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 聽故事學歷史：華夏發源的故事（三）——遠古領袖的風範（下）：

堯舜 許志毅  

 

大禹治水 

我們看看以下故事。自堯的時代起，洪水問題一直困擾著華夏人民。舜即位以來，一直都

為此事而憂心，日夜都在想辦法。於是，他與群臣商議，成立「水利部門」，專門負責治理

洪水的問題。他從水利部門的報告中，了解到以往的治水方法，就是在河流兩岸築起更高的

堤壩，當有洪水時，堤壩可以防止洪水湧出。可是由於河水帶著很多淤泥，日積月累，使河

床升高（堤壩高度便相對地降低了），所以洪水容易湧出。因此過往對於洪水的治理沒有很

好的成效。於是，舜找來水利部門的禹，對禹說：「禹啊，每當我看到連日下大雨，我就會

為人民擔心，怕又有人被洪水沖走。而且洪水破壞農田，影響收成，人民就會缺乏食物，引

致饑荒。」禹：「帝舜，臣知道。我也覺得很慚愧，作為臣子，未能為你分憂。我知道你是

一位仁義之領袖，每當有洪水氾濫或是任何災害，你都會馬上打開糧倉，把糧食分給受災人

民。大家都心存感恩之心啊！」舜：「這些都不足為道，是我們當領袖所應該做的事。真正

的問題是，我們還沒有想到長遠來說，如何才能夠做好治理洪水的工作……」禹：「帝舜，

你不用擔心，我們的部門已經差不多想好一個新的治理洪水方法，我們再考察一下，很快就 
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起力量的，最少有自己生命的根——當想起自己的家鄉、自己的家人，內心就有著溫暖、滋潤、

安慰、支持等的情懷，然後讓自己重新生起力量——無論現實中多麼艱難，我們的生命中都可以

生起力量去面對。這是文學帶給我們的性情世界。 

 再舉蘇東坡《水調歌頭》為例。蘇東坡在某中秋夜，面對仕途失意之餘，又於佳節未能與親

愛的弟弟相見，倍感孤獨，內心百感交集，只能對月獨酌，“明月幾時有，把酒問青天”，夜闌

人靜，想到自己面對現實世界，欲貢獻付出而不能達，何以人生總是不能如意呢？親愛的弟弟又

不在身邊，欲得人傾訴也不能，何其孤獨？即此寂寞難耐，百般滋味在心頭之際，內心卻突然豁

然開朗，有所領悟：“不應有恨，何事長向別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺；此事古難

全”，心可以與月亮相通，可以從天地之中得到啟發，天地本來就是如此，月亮本來就會月圓月

缺，人間也會有悲歡離合、有得意失意，人生本來就是要面對無常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面對，這才是道理啊！原來人可以跳出自我被局限的框框，開出更廣大的思

想空間、精神空間，那麼，可以超越現實的衝擊，可以與天地相通、與道理相通，當然，情也可

以超越時空：“但願人長久，千里共嬋娟”。這就是文學帶給我們的性情世界。 

 當我們讀進去文學的世界、感受詩人的內心，我們會發現這是性情的世界，在當中，我們可

以打開自己的心，我們的性情也可以得到開發。因此，雖然古人的文學作品，但是並不會因為時

代不同而與我們有隔閡，因為當中所承載的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我們懂得學

習、懂得投入，自然可以與古人相通。 

 黎老師講解蘇東坡的《臨江仙》時，說蘇東坡因為與王安石對抗，所以被貶。有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，當時好像已經是三更半夜，當他回到家時，發現人人都已經睡覺了，甚至

聽到他們打鼾的聲音，怎麼敲門都沒有人開門，“夜飲東坡醒復醉，歸來仿佛三更。家童鼻息已

雷鳴，敲門都不應”，黎老師就問大家：“你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲門沒有人應

門，僅是聽到那些聲音的時候，你會怎樣呢？”是的，你會怎麼樣呢？很急？很躁動？情緒？埋

怨？可是，當時蘇東坡很從容、很自然的“倚杖聽江聲”。黎老師說：“首先，我們看到，蘇東

坡在整個過程裡面，由開始時，已經醉到這麼晚了，但是卻進不到門，在這裡，你看到他的涵

養，又看到他的反省，‘長恨此身非我有，何時忘卻營營？夜闌風靜縠紋平’就是在人生中，從

小到大，到底我們幾時真的是覺得如意的呢？有沒有覺得如意的時候呢？但是我們為甚麼可以接

受？為甚麼我們可以繼續在這個世界裡面奮鬥呢？是甚麼原因呢？這個你要好好去想清楚了。因

為本來我們“希望怎麼樣”是很重要的，是不是？但是通常“結果卻不是我們所希望的”。那為

甚麼我很“希望怎麼樣”，但是“結果卻不是我們所希望的”，我們還是會不斷堅持呢？為甚麼

我們不放棄呢？所以第一個問題就是說，如果我們好像蘇東坡這樣，我們可不可以一樣‘聽江

聲’呢？”這是黎老師引導大家投入蘇東坡的思想、感受他的心，讓我們從自己的世界中，投入

到蘇東坡的性情世界中。這並非一個硬來的過程，而是很自然，讓自己的心一步一步打開的過

程。只要我們慢慢投入、慢慢開放，就會感受多一些蘇東坡的心，又或者從反面說，我們不會這

麼在意自己的委屈、煩惱，不這麼受自己的情緒影響。接著黎老師不厭其煩的一個一個學生去

問，對應各人不同的情況，給予相應的指導。進行了第一輪指導之後，黎老師又再問大家：“第

二個問題，大家想一想，即使你遇到不順意、遇到不是你所希望的結果，你遇到打擊了，你要問

自己，是甚麼東西令你堅持，令你繼續努力下去、繼續奮發下去呢？”也就是從感受蘇東坡的心

靈，回到自己的生命，反省自己內心中生起力量的根源。黎老師又再一個一個學生引導，給予指 

可以向你報告好消息。」舜：「很好，我知道你是一位為民盡心盡力的好官員，而且有創造

力，就等你的好消息。」原來過往的治理洪水方法，只是針對洪水湧出的問題而處理，這是

一種「壓制」的辦法，可是卻沒有處理洪水中「過多的水可以釋放至何處」的問題，這是一

種「釋放、疏導」的方法。這是禹帶著下屬，走遍中華大地，觀察各大江河、山脈、地形

等，從整體的立場，規劃開導河流分支、填平土地、開通山道等，使河道暢通，可以流到東

海，徹底地解決洪水的問題。禹以及他的手下，在中原廣泛的地帶中，每一條河流、每一個

平原、每一座山去進行改善工程，花了整整十三年時間，他親自帶領人民工作，終於完成了

「不可能的任務」，為天下人民造福。 

 

三過家門而不入 

因為禹盡心盡力的為全國人民付出，所以他十三年裡面沒有歸家。他曾經三次經過家的附

近，但是因為他以公事為重，所以三次都沒有回家探望家人。他的兒子在他開始進行水利工

程的第一年出生，工程完成回家時，孩子已經十三歲了，他才第一次見到孩子。禹的兒子一

見到爸爸，便抱著爸爸說：「爸爸，我要以你為榜樣，要像你這樣，無私的為天下人民付

出！」原來禹的妻子一直為孩子講述禹為人民做水利工程的故事，所以禹的兒子聽了以後都

非常感動，以父親為榮。有其父必有其子，這個兒子，後來也成為一位很好的皇帝，令天下

人民生活幸福。 

由於禹有很大的貢獻，而且他有著一顆無私為天下人民付出的心、很有能力，所以舜年老

的時候，就讓位給禹，禹建立夏朝。禹年老的時候，原本是按照堯舜的禪讓模式傳位給有為

者，只是大臣們都覺得他的兒子啟是有為者，故王位最後傳給啟，此也成為以後王位繼承的

制度——宗法制。 

 

有為者亦若是 

從堯舜禹的故事，我們看到古代領袖的風範，那種「放下自我，無私付出」的精神，這就

是「性情流露」的表現。所以人要珍惜自己的生命，要透過學習，開發自己美善的性情，讓

自己能成為「放下自我，無私付出」，又有能力的人。孟子就鼓勵我們：「舜何人也，予何

人也；有為者亦若是。」後來神童汪洙的《神童詩》中便說：「將相本無種，男兒當自

強」，鼓勵我們不要被自己天賦的高或低所局限，人最重要的是後天的努力，而且「人生後

天的努力付出」，才真正地顯示出生命的莊嚴。 
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《牟唐霍三位大師的易學》—唐君毅先生(7) 天地之心 陳健恩  

《易》，一方示人吉凶禍福，一方告人思患預防之道。 

人在生活中，必有其地位，與他人接觸，亦形成一個個的關係。關係中便會有利、福、

得、吉，亦有害、禍、失、凶。人存在這種關係中，唐先生認為，即使聖人亦不能逃之。 

《易》不是預言，因為預言不能改。《易》卜知吉凶，但人仍可思患預防之道，努力從

事，以求進德修業，趨吉避凶。因此，《易》不只是卜筮之書，亦為聖人之道。 

儒道墨法言利 

墨家與法家，最重視這種利害得失的關係。道家有超利害得失之言，境界甚高，但它亦得

先承認，世界有得失，然後再超得失，唐先生認為，道家仍未能盡超此心。儒家辯義利，其

實也講利，只不過這個利，不是世俗的利，而是以義為利，所以利害之心，仍不能絕。 

《易》之言利 

《易》先不否定世俗言利，唯是教人，把利害得失，平等而觀之。 

利與得，是福亦是吉；害與失，亦是福、亦是吉。 

利害，同是進德修業之道，便不須諱言，於“在上不驕，在下不憂＂，得失禍福，

《易傳》從根上轉移超化，旋乾轉坤，從世俗之卜筮之書，轉為聖人大慧之書。 

天地之心 

墨家，教人直接法天；道家，亦重天地之德；中庸禮記，在修心以知天德。孔子言仁之感

通，亦原有對天地鬼神都能感通之義。然而，人在觀察自然物（如天、地、水、火、風、

雷、山、澤），它們在交接之時，亦見其間，有德之相配，而人隨處可據之反思，以自修其

德。唐先生認為，這是其他書中之所未有之義。 

此是以“道眼＂去觀一切的自然物。八卦所象的天地，都是兩兩相對、相衡、相聚、相

感。它們在相繼不息之中，變化生成。人有此神明之知，可感通於萬物，但此能力，不能說

只限於人。因此唐先生言：“整個宇宙自身，未必無知。＂ 

人能遍觀天地萬物，在變化生成之中，相感相應，同時見有一德之流行在於其中。 

人不自限此心，為人所獨有之心，而還歸於天地宇宙，從天地宇宙來觀這個世界，則天地

宇宙的心知神明，亦能觀此天地之德。於此，天地亦未始無心。 

人之進德修業，不特可學於詩書禮樂，亦可隨處學於自然宇宙，見自然之生成變化，亦無

非是教化。物之德，即是物之情。所以，“觀乎天文＂而可察時變，“觀乎人文＂而可化

成天下。這就是《易》的思維。 
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談家中失火  懷空 

 

最近家中失火，雖然火勢不大，損毀也並非太嚴重，但是母親卻憂心忡忡。我便對她說：

「沒有人受傷已經是不幸中之大幸，我們要好好感恩才對！」我想起孔子家馬廄失火的故事，

《論語·鄉黨篇》中說：「廄焚。子退朝，曰：傷人乎？不問馬。」在古代時，馬是非常貴重的

資產，無論是對平民或國家來說，馬對於作為交通工具，乃至是作為軍事用途，都是極為重要

的。孔子得知馬廄失火，他非常重視，馬上退朝，回到家中處理，但是他對於財產方面，包括

馬匹在內，都沒有太過在意，他最關心的就是人，人沒有受傷，他就放心了。我們做人當如是

啊！而失火當天，妹夫很快就發現，於是連同侄兒一起救火，很快就把火撲滅，但是黑煙已經

把整個屋子的天花板都薰黑，一張桌子、一個木櫃被焚毀，而灰燼更鋪滿所有地方。 

因為部分電線受火燒影響，有一點受損，怕有危險，所以馬上找朋友來檢查，幸好影響不

大，他幫我們修理好受損電線，然後語重心長地說：「你看這個火燒得很神奇，只是直直往

上，如果它打橫蔓延，兩旁的木櫃、書本焚燒起來，那麼後果就不堪設想。你們真的要還神、

拜祖先，好好感恩啊！」他說得對，雖然是失火，但是火勢只是局限在小範圍，有若神明祖先

保護著我們，真的非常感恩。事後我親自向妹夫與侄兒表示感謝，如果沒有他們，那麼整間屋

子也會焚毀。 

另外是次事件也給我們一個警號——查明原因，應該是因為某電器長期通電，電線過熱而

走火——我們也真的是太大意，沒有小心注意家中的電器。再想一想，平時我們點香之後，也

沒有小心看守。我想起傳統房屋建築中，以前的人會在屋脊兩端放置龍王第九子螭吻（形狀像

魚），來避火鎮邪；而他們所用的木頭，喜歡用厚重的實木，因為這些都比較耐火，可以減緩

火勢蔓延。可見傳統上，對於家居防火的問題都非常小心重視。這一次失火，正好提醒我們對

於防火問題要小心謹慎，不要大意，否則造成傷害。 

我們也馬上找人裝修、清理屋子，花了差不多半個月的時間才修復過來。不過也是好事，

讓我們大家同心協力，為家庭付出一點心力。 

發生事故，人沒事就好了，真的要懂得感恩，然後就是反省，以後不要再犯錯。 
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閱讀札記（三）——《覺悟行》 星光 

  

《覺悟行——佛法輔導手冊》的作者是李堅翔博士。他擁有臨床心理學及佛學研究雙博士

學位，同時也是香港大學佛法輔導碩士課程的主任與主要創辦人之一。第一次讀到李博士的

文章，是在《溫暖人間》雜誌的專欄，當時便知道他極擅長將佛法與心理學理論相結合並應

用於輔導中。直到最近，偶然在網路上聽到他的專訪，竟對自身困擾許久的問題產生了恍然

大悟之感，進而對「佛法輔導」產生極大興趣。因此，一看到李博士的這本著作，我便立刻

買回家細細品讀。 

書中非常有條理地闡述了佛法理論、個案分析及實際應用。李博士對佛法與心理學理論的

融合游刃有餘，行文間時而展現對法理的嚴謹，時而幽默風趣，字裡行間更流露出對案主的

慈悲與關懷。閱讀的過程，彷彿自己也親身接受了一場輔導，心靈得到了深度的療癒。 

他在書中寫道：「覺」是看到身心當下的狀態與苦的現象；「悟」是看破苦底下的執著；

而「行」則是看透如何做出減少痛苦的選擇。他舉了一個極易理解的例子：若你想知道如何

放下手上的筆，首先必須覺察到自己手裡正握著筆。很多人以為只要鬆開手筆就能落下，但

若連自己拿著什麼、哪裡在用力都不清楚，又該如何知道要鬆開哪個部分呢？ 

閱讀李博士的書，讓我終於明白了自己過去多年不快樂的根源。即便擁有穩定的工作、圓

滿的家庭、健在的父母，也沒有經歷過重大變故，卻總是無法真正快樂起來。李博士指出：

痛苦不一定來自事件本身，而是源於對見解、角度或某些想法的執著；情緒的產生與念頭的

抓取，本質上都是一種「習慣」。 

我這才意識到，原來「我不快樂」這個想法也是一種習慣。是兒時那種不被關注、不被接

納的孤獨感，綁架了我大半生，讓我總是不斷思考該如何獲得關注與接納。正是這種「習慣

不開心」的思維模式始終沒有鬆開，導致無論我做了什麼、獲得了什麼，最終依然會掉回那

個「覺得自己不被接納」的思維裡。 

但深入一想，現在的我早已是個成年人，不再是當年那個無助、等待被看見的小孩子了。

經過多年的學習與自我成長，在許多老師與師父的悉心教導下，我自己也在不斷進步，一切

早已不同，為何我依然覺得自己不夠好呢？我應該感謝自己——童年或許未能如預期般完美

快樂，但至少這份自我成長的努力、希望自己能過進步的心意，是非常值得被看見、被自己

好好欣賞的。 

 書中亦提及「慈悲喜捨」的意涵： 

慈：是一種希望眾生得到快樂、遠離痛苦的善意。 

悲：是願意陪伴並理解眾生痛苦的心。 

喜：是一顆隨喜、令眾生歡喜的心。 

捨：是一種放下與包容的無分別心。 
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 讀到這裡，我頓悟：我自己不也是「眾生」的一員嗎？如果我連對自己都無法做到慈悲喜

捨，又談何去理解與體恤他人？那一瞬間，我終於放下了多年來對自己過度嚴苛的心。那不

過是一種慣性罷了；此時此刻，所有的因緣條件早已改變，我又何必繼續執著於那個不快樂

的習慣呢？ 

 李博士說：「既然是習慣，就可以改變。」 

 確實如此。當我們再次因為看見或聽見某些事而感到不高興時，不妨停一停、靜一靜，先

給自己一個帶有善意的呼吸。看清這不過是情緒的習慣性反應，只要多給這顆心一份善意與

慈悲，就會明白它所看到、感受到的無非都是無常之物。既是無常，便無需執著；不執著，

自然就不再受苦。 

 苦是一種習慣，喜悅也是一種習慣，而習慣都是可以重新培養的。願我們都能以更加柔

軟、穩定的心態，去溫柔擁抱自我，坦然面對他人。 
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天星十二穴：基礎 健恩 

 

“針能治有餘，不能治不足。＂—— 明・張景岳 

 

穴位調理是調動自身氣血運行，非直接補充物質、消除病灶。肝硬化、心肌梗塞、惡性腫

瘤等，必須以藥物、手術為主，穴位僅能輔助緩解不適。但感冒頭痛、氣脹胃痛、喉嚨腫

痛、中暑暈厥、暈車嘔吐、抽筋這類功能失調或臨時急症，按對穴位常能快速見效；心絞痛

等致命急症僅可臨時緩解，務必及時就醫。 

 

人體經穴約有三百餘處，新手入門不用貪多，先學天星十二穴就很實用。 

這組穴位相傳為元代馬丹陽總結，後收錄於明代《針灸大成》，是歷代公認的臨床實用精

華。它有三大好處：一是主治範圍廣，一穴可對應多種問題；二是多位於四肢肘膝以下，好

找又安全；三是內在邏輯與五輸穴一脈相承，懂了原理就不用死記硬背。 

當中首先要認識“五輸穴＂ 

 

五輸穴：以河流為喻，按病深淺選穴 

每條經絡從四肢末端往肘膝方向走，沿途各有五個關鍵節點，統稱“五輸穴＂：井、滎、

輸、經、合。所有經絡的第一個節點都叫“井穴＂，第二個都叫“滎穴＂，名字雖然各經不

同，但規律完全一樣。 

 

古人用“一條河從源頭到入海＂的過程，比喻氣在經絡裡由淺到深、由小到大的變化。病

氣也是一樣，從表到裡分層次，對著層次選穴就不會錯： 

• 井穴：像地下泉水剛剛冒出頭，氣最淺、最猛。人突然昏倒、氣一下子閉住了，就是這

最表層的氣堵了，所以重掐井穴能開竅醒神急救 —— 也就是“井救急＂。 

• 滎穴：泉水匯成淺淺的小溪，水不深，太陽一曬就容易發熱。病邪剛停在經絡表層，比

如喉嚨痛、口腔潰瘍、皮膚紅腫發熱，都屬於這層的”浮熱＂，所以滎穴專清這種表淺

的熱 —— 也就是“滎清熱＂。 

• 輸穴：小溪匯聚到一塊，水流變慢，容易淤積泥沙、堵著不動。氣血堵在這一層，人就

會身體發沉、關節痠痛，不通則痛。所以輸穴擅長疏通氣血、止痹痛 —— 也就是“輸

止痛＂。 

• 經穴：水流匯成大江大河，水道寬闊，奔流向遠方。這一層是整條經絡的氣在正常運

行，如果氣走亂了，就會咳嗽、時冷時熱。所以經穴能調整整條經的氣機運行 —— 也

就是“經調氣＂。 

• 合穴：江河最後匯入大海，深入內地、連通臟腑。病到這一層，就已經深入體內臟腑

了，比如嘔吐、拉肚子、肚子脹這些腸胃問題。所以合穴能調理臟腑的毛病 —— 也就

是“合治腑＂。 

 

五輸穴不是五個分散的穴位，是一套”看病深淺＂的思路。病在表面淺處，就用前面的

穴；病鑽進裡面了，就用後面的穴。 

 


