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《六祖惠能足迹文化之旅》第四讲：法住于世（下）  许志毅  

 

霍教授晚年生病前后，写了一首悟道诗：「山高云在腰，水静月来朝。 神游天地外，万

化付长啸。」前两句描绘了自然景象，山很高，云在山腰环绕; 水面很平静，月亮倒映在水

中，一切都是很自然而然地呈现。 这象征着人的成长，只要我们愿意学习、愿意磨练，自然

会达到一种修养境界，这不是靠别人给予的，而是靠自己的努力修养之后自然到达的。 后两

句则描绘了一种精神境界，人的精神可以超越形躯的局限，自由自在，生命能包容一切存

在，不被任何事物障碍，而自己的生命也能彻入一切存在，与天地同游，生命四通八达，圆

融无碍。 

霍教授用现代的方式，把禅宗的思想和教法传承下来，并且扩大了它的影响范围，从佛教

僧人修行的范围，去到家庭、事业、学术、政治、经济、领袖学等领域，让它能够帮助更多

普通人。 而我们作为学生，还有很多工作要做，要把霍教授的思想整理、记录下来，把其中

的关键部分提炼出来，让更多人能够了解和受益。 霍教授的思想不仅对中国文化的传承很重

要，对整个人类的成长和发展也有着独特的贡献。 

现在我再给大家介绍一副霍教授的对联，这副对联和我们的生活联系更紧密：「劲竹当风

思节士，高松挂月照禅心。」竹子在中国文化中象征着有节气、有修养、理想坚定的君子。 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。 这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。 苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又于佳节未能与亲

爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青天”，夜阑

人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意呢？ 亲爱的弟弟又

不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？ 即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然豁

然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？ 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺; 此事古难全

“，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月

缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！ 原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。 这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。 因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 黎老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。 有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至

听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。 家童鼻息已

雷鸣，敲门都不应“，黎老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、敲门没有人应

门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？ “是的，你会怎么样呢？ 很急？ 很躁动？ 情

绪？ 埋怨？ 可是，当时苏东坡很从容、很自然的“倚杖听江声”。 黎老师说：“首先，我们看

到，苏东坡在整个过程里面，由开始时，已经醉到这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到

他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？ 夜阑风静縠纹平'就是在人生

中，从小到大，到底我们几时真的是觉得如意的呢？ 有没有觉得如意的时候呢？ 但是我们为什

么可以接受？ 为什么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？ 是什么原因呢？ 这个你要好好去想

清楚了。 因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？ 但是通常“结果却不是我们所希

望的”。 那为什么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚

持呢？ 为什么我们不放弃呢？ 所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可

以一样'听江声'呢？ “这是黎老师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世

界中，投入到苏东坡的性情世界中。 这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步

打开的过程。 只要我们慢慢投入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，又或者从反面说，我

们不会这么在意自己的委屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。 接着黎老师不厌其烦的一个一个

学生去问，对应各人不同的情况，给予相应的指导。 进行了第一轮指导之后，黎老师又再问大

家：“第二个问题，大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击

了，你要问自己，是什么东西令你坚持，令你继续努力下去、继续奋发下去呢？ “也就是从感受

苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。黎老师又再一个一个学生引

导，给予指 

风吹过竹子，竹子会摆动，但摆动过后依然会回到原来的姿态，不会被风吹倒。 这象征着那

些有理想、有担当、愿意为文化付出的有节气之士，无论遇到什么困难和挑战，都能坚定自

己，不轻易动摇。 高松挂月，晚上月亮挂在松树的树枝之间，呈现出一种平静、宁静的景

象，这象征着我们的内心，只要我们能够静下心来，就能感受到内心的清明和禅意。 这副对

联也体现了霍教授希望找到更多志士、有理想的读书人，一起为文化传承而努力的心愿。 

总结 

 这次听导游介绍，我很感动。 导游说《六祖坛经》有很多版本，不过最初的版本是六祖

的弟子法海所记录的。 法海除了在《六祖坛经》中留下名字之外，大家或许在其他地方很少

听到他的名字。 我想说的是，若是没有法海的记录，六祖所讲的内容大概很难广泛传播。 

而且在当时，禅宗的正统是神秀那一派，所以后人正是透过法海记录的文字，再加上另一位

优秀弟子神会前往北方，与其他佛教人士辩论，最终才为惠能争回公道，确立了他的地位。 

所以神会和法海这两位弟子，真的为六祖思想的传播立下了大功。 神会在历史上还有较多记

录，关于他如何辩论的过程都有记载，但法海就没有太多相关记录了。 当然，六祖另外两位

弟子，青原行思与南岳怀让也是了不起，各培养了一位名动天下的弟子，对于禅宗的开展，

有不可磨灭之功劳。 

 我感动的是，今天我们面对霍教授的思想，也是同样的情况。 霍教授的思想中有很多精

辟深刻的见解，他把六祖思想中很重要、很关键的部分都解释了出来，这是非常不容易的。 

这是因为霍教授对禅宗思想有非常整体、通透的理解，抓住惠能思想中细微、关键的地方，

并且自身有深刻的领悟，才能把这些内容写出来、解释清楚，真的非常不易。 这还只是《六

祖坛经》中的一部分，霍教授对于中国文化中其他重要的经典和思想，几乎都有很通透的见

解。 但很可惜，现在这些重要的思想还有很大一部分没有被记录下来。 目前有一些他以前

上课的录音被放到了网络上，但其中九成以上都是广东话，对于国内或世界范围内的传播来

说并不容易。 就连广东人或香港人听，我相信大部分人听到一半就会放弃，因为不容易了

解。 

所以作为学生，我们有一件很重要的事情要做，就是至少要把这些内容记录下来，变成文

字。 下一步还要把他思想中重要、关键的部分提炼出来，这样才能对霍教授思想的弘扬有所

帮助。 当然，更要为这些思想作注解，乃至作为教学根据的内容，培养出有内涵的人才。 

我这么说并不是因为霍教授是我们的老师，出于私人感情，而是因为我们看到霍教授的这些

思想，对于整个人类文化、人类成长真的有其独到的贡献。 若是这些思想失传了，真的会非

常可惜。 我们作为学生的，真的自问没有好好守护好老师的思想遗产。 所以当时听到导游

介绍法海的事情时，我心里有很多感慨。 总之接下来我们一定要好好做好传承之事，一方面

尽我们作为学生的责任，另一方面也希望能为老师做些事情，为人类的发展贡献一份力量。 

现在整个世界都很混乱，西方的文化思想发展已经到了一个很危险的地步。 但这很难改变，

因为整个文化的根基就是这样，西方文化说到底就是一种对立的思想，不是那么容易改变

的。 但我们可以先做好自己的文化教育传承工作。 
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好了，希望大家能记住，除了个人成长和家庭成长之外，还要把眼光放得更长远、更广

阔。 所以今天我才说，其实我们成长最重要的一点，就是人本来就希望自己的思想空间、精

神空间越来越广阔，这才是真正的生命意义，而不是局限在某个小小的领域里。 

最后我再讲一个故事，让大家看看古代的家庭教育是怎样的。 汉代的时候有一个读书人

叫做范滂，他是一个非常正直的人，正因为如此，他得罪了一些权贵，后来被诬陷，被判死

刑。 作为母亲，看到自己这么优秀的孩子遭遇这样的事情，心里肯定会很难过、很委屈，觉

得很不公，但他的母亲并没有这样。 在最后一个晚上，他的母亲去探望他，与他诀别。 范

滂说：「我什么都能放下，唯独放不下母亲你。 我还没能好好孝顺你，这一点真的放不

下。」但他的母亲安慰他说：「你做得这么好，历史上很多人物也不过如此。 你已经有了这

样的修养和内涵，能够与古人媲美，还有什么遗憾的呢？ 妈妈这边你不用担心，看到你这

样，妈妈已经很安慰了。」所以范滂听了之后就释怀了，非常坦然地接受了刑罚。 

范母真不简单，古代的家庭教育真的不简单，让孩子做一个孝顺的人只是一个起点。 所

以《大学》里才会说「修身、齐家、治国、平天下」，人的思想和精神是可以不断扩大的，

但并不是说要忘记根本。 就像六祖，虽然他后来成为了禅宗大师，但他也没有忘记父母，还

在国恩寺里供奉了他父母的灵位。 所以我们现在所讲的文化，是一种非常广博的思想，蕴含

着广大的深情，是有本有末的。 大家要好好学习，也不要忘记好好弘扬这份文化，使法住于

世。 
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《牟唐霍三位大师的易学》—唐君毅先生(5) 善终善始 陈健恩  

今日讲唐先的所了解的：阴、阳、乾、坤。 

天地：即宇宙之间，一切现象依附之载体与总体。 《易传》云：“在天成象，在地成

形。 ＂ 

阴阳：宇宙所看到的一切形相，会延续变化，这是描述它们往来相继的状态。  

凡看到形象的，一切都在由显归于隐的过程，在时间上，它慢慢会变成过去，所以是“今

归于往”而属于阴。 

凡生成形象之际，从无到有，由隐而显，在时间上，它就是从过往，方来到今日，所以是

“方来至今”而属于阳。 

乾坤：指万物的生与继。 《易》的思维，看到是一个阴阳隐显的过程。 能保证这个生与

继的过程，运行不断的德性，就是乾坤。 乾与坤，能促使阴阳相继。 有了阴阳相继，世界

才能生生不息，有了这个过程，才可说是《易》道。  

善终善始 

从客观上讲，万物皆依此《易》道。 从主观上讲，万物皆有此“性”，而能自行此道。 

人亦有此“性”。 一般人说，我们有理想、有向往、有希望，如想自己好、家人好、或

想有其他贡献，都不会因我们的现实情状、如年龄、健康、甚至生死，而会改变。 就算有所

更改，都源于自己的价值观有变，而非直接因为其他外因，如今天身体觉得不舒服，就不希

望自己好、家人好。 人会死亡，当然是事实，身体亦是精神活动的生物性基础，但生命完

结，只可肯定他不能再亲自表达及实践自己的理想及向往，但同样地，不能证明他因而否定

自己原有的理想与向往。 他的理想及向往，反而有可能，由未来的人，帮他实现。 

以上例子，看到过往一个有理想与向往的人，当身躯不存在，即有形归于无形，这就是阴

的表现，即是坤。 但是，因为他的理想与向往，同时会引生“继起者”的志气，即后人继承

他的理想及向往，这亦形成阳的表现，即是乾。 

此“继起者”，即成就及实现，往者这个理想及向往，亦即成就及实现“往者之性”。  

可见，往者虽往，性未尝往，正由来者实现之。 

来者，生而存在，往者已往，但“往者之性”，在新生者，未尝不存。  

往者虽过去，但往者之性仍在，而使来者拥有此性，继此性。 这就是未来者，即新的存

在，但内在同是“往者之性”。 此“往者之性”，不能说不是真实存在，只是用肉眼观察不

到罢了。  

此《易》道，使往者得“善终”，使来者得“善始”。 生命对理想的追求，永无断绝。  
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谈性情歌曲两首  怀空 

 

霍师所创作的性情歌曲，歌词简朴，寓意深远。 为使各位对歌曲内容有所了解，特将《亘

古的秘密》与《爱在跟前》两曲之意浅释如下： 

 

一、《亘古的秘密》 

 

歌词： 

让花开在枝头，让石醉在江洲; 让风遍抚大地，让雨洗涤千愁。 

回归宇宙，回归万有; 只是付出，不须拥有; 

这是亘古的秘密，这是亘古的秘密; 

永远无忧，永远无忧。 

让笑常若赤子，让情跨越春秋; 让爱泯除人我，让心永远自由。 

回归宇宙，回归万有; 只是付出，不须拥有; 

这是亘古的秘密，这是亘古的秘密; 

永远无忧，永远无忧。 

 

天地无私，万事万物皆顺其自然：花开枝头、石卧江洲，风雨皆为呵护大地与人间而付

出，体现了无私的爱。 人的生命本来是与宇宙万有、天地整体相融为一，人当以天地为师，

体会其无私付出的精神，舍弃自私的占有之心，这便是天地的奥秘、亘古不变的秘密。 能做

到这一点，便能如心地纯真的赤子一般，不会自设障碍，能打破种种局限，跨越时空，无分人

我，永远自由，自然无忧无虑。 
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二、《爱在跟前》 

 

歌词： 

风啊风，吹遍山巅; 海啊海，投进蓝天; 

情啊情，通向万物; 爱啊爱，就在跟前。 

爱在跟前，两手相牵; 彼此关注，相互思怜; 

风雨同路，心心相连; 风雨同路，心心相连。 

风啊风，吹遍山巅; 海啊海，投进蓝天; 

情啊情，通向万物; 爱啊爱，就在跟前。 

爱在跟前，不会争先; 顺承坤道，刚健为乾; 

自然呼应，往复无边; 自然呼应，往复无边，往复无边。 

 

 

天地万物，皆相互交融、密不可分，如风与山巅、海与蓝天一般。 这正体现了「情以通

为义」——人与人之间因情而相通，唯有如此，方能真切感受到爱就在眼前。 

第一段所云「爱在跟前，两手相牵; 彼此关注，相互思怜」，直接描绘了人与人之间真情

的具体表现。 唯有秉持这份忠贞之情，方能做到「风雨同路，心心相连」，携手坚定前行，

终生不渝。 第二段「爱在跟前，不会争先; 顺承坤道，刚健为乾; 自然呼应，往复无边」，

则借《易经》乾坤二卦的义理阐释爱的真谛。 「不会争先」，尤其体现坤道（代表女性）的

本分——以乾道（丈夫）为先，不争不抢，坤道的核心精神在于「顺」，顺从乾道、稳守本

分、成全乾道、配合乾道，如此乾坤方能协力成就更高的价值与理想。 而乾道的精神，则在

于「刚健」，即刚强不屈、自强不息、充满创造力与领导力。 乾坤之间，互动无间，一为

「呼」，乾道给出引领、指明方向、秉持坚定心意; 一为「应」，坤道洞悉乾道的心意，自然

回应、主动配合行动。 这种乾坤之间的呼应，出于自然、不分你我，故而能突破一切障碍，

「往复无边」，彼此心意相通、毫无阻隔，相互支持、彼此成全。  
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《蔡澜活过》 星光 

  

 

蔡澜的《蔡澜活过》于 2025 年 2 月出版，2025 年 6 月辞世，这本应该是他最后的著作，

也是他自己撰写的自传。 

在此之前，我并没有认真看过蔡先生的书。 并非对饮饮食食、旅游没有兴趣，而是觉得

那些地方吃不到、去不到，倒不如不看了。 而且总觉得这个人好像什么都随随便便，不太正

经。 

然而这次却一口气把整本《蔡澜活过》看完，真的有点意外，也有意外收获。 

起初是因为封底简介的一句话吸引了我：「网上常有人问我，这一生之中有没有什么后悔

或遗憾的事？ 怎么可能没有呢？ 但把悲伤事说出来又有什么作用？ 还是只记开心事吧。」

翻开书本，原来是他自己撰写的传记。 翻开后便连续几天读完。 正如他自己所说：他的文

字浅白、精简、真挚，这倒是真的，所以读来很爽快。 由于文字精简，叙事明快，读起来特

别轻快。 这也是很好的学习对象——如何将复杂的事件简单交代又传神。 这就是蔡先生的

文字功力：有时不需要舞文弄墨，也能传情达意，而且更觉恰到好处。 

例如他写方逸华小姐在邵氏时如何管制开支，弄得公司制作质素下降。 文字间见不到尖

酸刻薄的批评，明明就是很不满，但言语间能点到即止，读者自己领会就够了。 看其文，略

知其人一二，这不是值得学习的地方吗？ 

另外，蔡先生的自传里提到不少知名或不知名的人物：在哪里相遇、说过什么、是个怎样

的人，他都记得清楚。 即使是说是非，虽然直接但留有情面，当然欣赏的居多。 他是一个

交游广阔的人，游走于大明星、政客、文人、路边摊贩甚至酒店侍应生等人物之间，处处显

出幽默、真挚和人情味，把人放在心上。 

其中一个故事是这样的：有一次他办书法展，一般都写些潇洒玩味的字句作展览并售卖。 

只有一张较为沉重：「君去青山谁共游」。 有一位端庄的太太要了，见她有儿子陪同，蔡先

生趁她不在时问儿子为什么要买这张。 他回答道家父刚刚去世。 蔡先生便劝他妈妈放开一

点，并留下联络，心中答应下次有旅行团时留一个名额给她。 蔡先生能够关心一个买他字画

的人，也懂得私下问候她的儿子，并有具体行动安慰人。 这是我十分欣赏的他的细心、共

情，也有法度。 看似平淡轻松，其实满载温情。 这是平时在电视或访问中看不到的一面。 

一般我们在电视上看到的蔡先生，都是被美女包围、吃吃喝喝、哈哈大笑，似乎没有什么

认真。 但看他的自传就知道，他的成功是靠认真，甚至是极致的认真一步步走出来的。 书

里有很多例子，说他如何成就一件事。 无论开餐厅、弄出品，都是经过无数次失败或尝试而

完成的。 
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早年做电影制片时就有一件事：由于不满意采购组买的戏服布料，他亲自去裕华国货选

购，并请了当年最好的师傅来做戏服。 电影上映后，很多人都到裕华购买主角穿的戏服。 

其实自传里记载了很多他待人处事的态度和方法：值得的人，他用心对待; 不值得的，他果断

断联，但也显风度，做到自己不劳气也不伤害人。 

到了知命之年，怎么可能没有后悔或遗憾的事？ 但他说：只记开心事吧！ 我推荐这本书

给那些感到气馁、无力、失望或想活得轻松一点的人。 不用想何时死、怎么死，好好活就是

了。 

如果早一点读蔡先生的书，人生会不会活得轻松一点呢？ 不过，未到时候，可能读不出

味道来。 我的阅读，也反映了我当下的心态，写成札记也是给自己的一份礼物。 
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黄帝内经（十一）：博大精深 健恩 

 

肝属木，通于春气，所以季节在春天，颜色是青色。 

在春天，人脸有点青色，反而是好现象。 “五脏有五色，皆见于面”《难经》，在当令的季

节，一定要看到当令的颜色，说明脏气的旺盛，与天地同频，这是顺的表现。 

 

肝，在情志为怒。 人的病，要留意神志。 当人的精神，很容易受惊，都表示肝有问题。 

肝，对应的味是酸。 酸味的东西，能进入肝。 一方面滋润肝，一方面可帮助肝排泄。 所

以，喝柠檬水，能保养肝脏，疏通肝脏。 

 

肝，在《易经》河图生成之数，对应是八。 

河图上说：天一生水，地六成之; 天二生火，地七成之; 

 天三生木，地八成之； 天四生金，地九成之; 

 天五生土，地十成之。 

 一至五，是生数，代表先天开始; 六至十，是成数，代表后天完成。 

 例如，树木，首先生根（天三生木），后来才见枝叶（地八成之）而成一棵树。  

 这意味着，八是对应木气发展，到了完成，开始收敛的阶段。 

 

可见，每一个数，都包含意义。 八属木，地八成之，代表木的完成，即最后的结束。  

 天地生出一切，五行的生与成，都来自天地。 

 二、四、六、八、十属阴（地数）。 

因八在东方，在春天，这是阴尽而阳生之地。 因此，肝脏在下焦属阴，但有升发疏泄作用，

所以，看到肝的功能是阴中有阳。 因而肝属“阴中之阳”。 

 

 中医，为何看到很多对应？ 很多方法？ 而且治疗的方法，都取材自日常生活环境所有，运

用于身体机能运作所是。 天地是大宇宙，人身就是小宇宙。 因此，能以山水动植物为药，经脉

筋骨血气为引，日月节气五行为用。 生姜治呕、红糖暖宫、艾草驱蚊，都在日常生活中，反复错

累积，不需先准备一班专业团队，不用先安排很多专业仪器，只凭一双手，把脉、针灸、按摩、

刮痧，即可行医。 

 中国农业社会，地广人稀，医疗资源极不均衡，身体有毛病，很紧急，如吃坏肚子，那怎么

办？ 总不能一切医治的方法与药物，都要从很远的地方过来。 所以，中国人从生活中，找到很

多方法，所以中医发展出，厨房里的葱姜蒜椒都是药，房前屋后的草木根茎都可用，累积了五千

年的经验，灵活而有效。 

而且，中医的应变，都是多且快。 可以说，身为一个中医，要做到当发生事，有人病痛，身

边也好像什么工具都没有，但旁边看到的一切，都可成为他的武器。 

中国思维，据唐先生言，这是“即器见道”。 在具体事物，能见超越道理。 中医的实践

中，更容易展现出来。 然而，不通天，不知气机消长; 不通地，不辨药物性质; 不通人，不明形

神相感。 能通天地人三才，或许正是中医的根本格局。 可见中医之路，博大精深。 

 

 

 

 


