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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。 但从实践上，如何开始？ 如何继续？ 则难解

答。 要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与因由，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。 人生之事，即生而为人，知有父

母，有家庭成员等。 再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。 所以人生之事，首先并

非知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一

念之过位或复位。 这一切，都是生命中的“承担者”与“承继者”，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩 副会长 
 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。 此有赖霍师

思想中“化繁为简”之能力。 

⚫ 此“化繁为简”之能力，落入于教化之上，使人能一方面根于理论、根于经验，但另一方面

又能超越理论、超越经验之框框而有新的创造。 

⚫ 我们将透过霍师之教学个案，呈现霍师之教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君

毅先生学问之继承与开新。 

许志毅 会长 

每月十号出版 
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霍学研究：霍师生命成长教育之宗风（下）  许志毅  

 

 道通众生心  

 近日，笔者忙着撰写本文，正当不知如何下笔之际，某天晚上梦见留学日本之年青

霍师，只见其风华正茂、英姿飒飒、栩栩如生。  而笔者对其去到妙心寺与无文禅

师的一段对话，更是历历在目，恍如亲历现场，谨与各位分享如下：  

 明月之下，禅师煮茶，霍师礼拜，跪坐在旁。  

禅师曰：「韬晦，如何？」  

霍师问：「大师，佛学研究，我所欲也 ; 传统文化之传承，亦我所欲也。  然两者不

可兼得，何如？」  

 禅师没有作声，一手指向庭院中的小径，霍师大悟。  

禅师问：「是什么？」  

霍师曰：「一切万法，不离自性！」  

 禅师微笑点头，霍师礼拜而出。  

（按：虽然上述只是梦境，但是可以帮助我们了解霍师之悟。  ） 

 梦境中霍师仿佛知我心中疑惑，于是徐徐道出「道路的哲学」：  

1、 路，本来是没有的，是人自己开创出来的（故言「一切万法，不离自性」，意

即一切皆从真心出，而有创造）。  

2、 人有目的地，故须要求取道路通往。  

3、 因往目的地，故道路是有方向的。  

4、 故道路代表方向、代表理想 ; 人要走在正确的道路、走往理想的方向。  

5、 正确的道路在哪里找？  历代圣贤，已经为我们铺了路，示人以道。  

6、 人抉择正确的道路后，只要用心地走，自然就会达到理想。  
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 一、 及至尝试正视自身不足，方知自身处于职场人事之中，实有很大的个人局限：畏

惧下属之情绪反应，欠缺直面下属问题之勇气。  身为部门负责人，为求息事宁

人，每当下属心生不满、情绪起伏之时，便主动免除其相关职务，亲自补位承

担。  长此以往，自身常年奔波于诸多本该由下属负责之事务，终日忙碌、耗神

费时。  今日方毅方才醒悟，一切忙碌与精神耗损，皆源于自身之局限。  

二、 自身长期沉沦于琐碎的操作性事务，却忘却身为领导者之核心本分：建构团队体

系、提升下属素养、引导下属成长、化解团队矛盾等。  是以其始终停滞于「解

决眼前问题」之被动状态，无法迈入「提升团队与自我素质」之成长阶段，致使

职务与事业皆难以突破发展。  （注二：于正面通晓义理之后，更须从反面觉察

自身障碍，看清自身无法依理践行之根本原因。  ）  

透过上述层层自省，方毅进一步发现，自身思维存有根深蒂固之惯性模式：「下属遇有

问题，我便补位解决即可」。  此思维几乎化为本能反应，究其根本，内心乃是畏惧、

逃避真实问题——惧怕面对下属之情绪，亦不知如何妥善处理人事矛盾。  久之，便依

赖「主动补位」之惯性模式消解表面问题，实则是逃避直面个人与团队的核心矛盾。  

日积月累，此种补位思维固化为执着，积习难改。  由此可见，方毅当时生命成长之障

碍，根源即在于直面困境之勇气不足（注三：生命存有局限障碍，务必寻根究底，方能

彻底破除执障）。  

方毅复忆霍师常训：「一切问题，皆是自己的问题！」由此逐渐深悟其理。  此语浅白

而深刻：自身修养与能力之局限，即为所遇一切困境之根源。  然人须坦然接纳自我，

明白个人之障碍与问题，仅能而且必须依靠自身直面突破，不可推卸予亲友、家庭、社

会、命运，亦不可寄望于外力庇佑。  简言之，直面自身局限，即须怀抱破釜沉舟、背

水一战之决心，生起无畏之心，立志改过迁善，由此生起勇往直前之内在力量（注四：

人生成长之始，在于真诚直面自身障碍 ; 立定志向尤为关键，有志则心有力量、行有方

向）。  

职是之故，方毅开始主动调整自身惯性思维模式。  此一改变，并非局限于外在行为，

而是直指内在思想与思维模式之突破，难度极高。  勇于直面问题，仅是提供改变之动

力，令其心无退缩 ; 至于彻底扭转固化思维，则须依托价值判断与正向抉择、懂得依理

而行。  此时，读书明理即显得至为重要，唯有坚持正道、深研义理，令道理润泽心

灵、引导思维，辅以时时自我觉察，方得真正突破。  方毅坦言，此段历程极为艰辛，

除了多年积习难改，自身亦始终畏惧直面下属情绪与人事矛盾。  惟随霍师修学日久，

其逐渐明了领袖之素养与本分，不在琐碎操作事务（领袖虽可参与基层事务，然核心本

分不在此，须明辨层次本末）。  领袖之首要职责，在于为下属指引方向、直面化解团

队困境、凝聚同仁理想与精神、坚持正道引领团队。  而这些素养，恰是其过往最为欠

缺之处。  其后，方毅时时省察自身定位、所属部门于公司整体之定位，深刻体悟公司

之发展理念与期许。  随后拿出勇气，逐一与下属恳谈，一方面关怀同仁生活与工作近

况，倾听其心声 ; 一方面分享自身理想与初心，感念公司栽培、立志为团队与公司奉

献，劝勉全体同仁放下个人偏私、以公司整体利益为重。  透过真诚沟通与真心感召，

带动下属正向成长、主动学习（注五：生命成长之道，即在于依理思维、依道践行 ; 当

身心有所感悟，义理便会入于生命，成为个人思想之根基）。  

7、 故此，道路亦代表道理、代表教法，人能跟随，可以得到成长。  

8、 人不单只是顾及自己个人走在道上，还要带领其他人去走。  因此要守护道路、

守护理想、守护圣贤的教导、守护文化。  

9、 是故道路，一方通往道理世界、理想世界、圣贤之心，透过老师，一方可通往

众生心。  

10、  人就是要从有形相的路，通往无形无相的道。  

霍师的内心就是追求「通达」、「达道」、「示道」。  他再观察唐先生，唐先生

就是在做学问的桥梁，让不同的思想相通、让人心相通。  霍师即以对道之体悟，一生

奋斗，逐步开创出整个法住事业——一切皆真心之创造，生命何其庄严！  

 

体悟  ——  生命之四通八达  

1、 一切万法，不离自性。  （《坛经》语，非因果论，乃生命的创造力量之

论。  ）  

2、 一切理想，都是从生命出、从心出（法住会歌：「法住事业从哪里来？」），

自能通于众生、达于天下、贯于古今。  

3、 从上述「道路的哲学」之义，我们看看霍师以下对联：  

勇践荆棘地 

道通众生心 

4、 基于道的相通义之引申，霍师有联：  

法住人住 人住世住 天下可住 

情通理通 理通心通 古今皆通 

5、 人能通达，乃出于生命之开创，如未能通达，只是因为自身有障碍。  

6、 障碍是什么？  霍师有如此领悟：于读天台《摩诃止观》，悟「烦恼不断而

断」之旨：「身处逆境，是因为以世俗标准看为逆，或以自己之习气为逆。  

但逆顺之事本空，则逆顺何在？  此即不断而断也。」（参考《量斋随笔》

〈读天台大止观有感〉）  

7、 人能有此烦恼本空之悟，则烦恼、顺逆皆可通达，生命真正四通八达、出入无

碍 ; 一切根源，皆在真诚面对自我，由生命深处发心。  故霍师常言：「一切问

题，都是自己的问题」，一切烦恼，皆为人自身之「思维局限」、「一念执着

于惯性思维」而导致，故霍师又言：「知道问题，就不是问题」只要自己一念

放下，那么马上可以转出智慧。  
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 8、 路一定要自己走，老师只能够给出指引，故学生一定要自我要求，主动学习。  

然基于慈悲，老师接引之门即有无穷。  

9、 霍师最仰慕的禅师就是赵州  ——  赵州因僧问：「如何是赵州？」师曰：「东

门、西门、南门、北门」——  这就是生命中的四通八达。  

10、 霍师晚年《悟道诗》：  

山高云在腰，水静月来朝 ; 

神游天地外，万化付长啸。  

「山高云在腰，水静月来朝」写生命自有挺拔超越、包容接纳的气度，一切自然显

发 ; 「神游天地外，万化付长啸」则点明精神既能超越一切，又可与万物同游，是生

命通达无碍、自在开放之境，正可印证「致广大而尽精微，极高明而道中庸」。  

 

二、霍师接引后学的教导风尚  

霍师教导的预设  

 霍师教学，关键在转化人心，而不在处理现实之事 ; 一切指导，皆为让人有感受、

有反省。  现实之事，还须待人自身成长，思维提升，从而自行面对。  对于转化人心，

霍师之教有以下预设：  

1、 人之本心皆向往自我成长、向好向善！  

2、 人自有种种执着障碍，遮蔽、局限向善本心。  

3、 所谓障碍，皆是一念放不下、执着惯性思维，于是自我设限，形成思维局限。  

4、 心灵若能放开，思维局限随之突破，向善真心自然流露。  

5、 真心显露后人便能做出合情合理的抉择 ; 若能力尚有不足，可透过学习逐步开发。  

 

喜耀学训  

 

 霍师因喜耀精神而言学训曰：「诚、敬、喜、行。」（行，或作悲，两者意义相

通。  ）  

 窃径自增加注解文字，易于诵读流布，谨与诸生共勉曰：  
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《喜耀学训》  

  诚：真诚对己不自欺，勇于改过开性情 ; 

  敬：做人做事须认真，要求自己见精神 ; 

  喜：成长生命真喜悦，人生方向第一事 ; 

  行：为己之学靠行动，文化弘扬共承担。 

（按：对成长之追求，必从面对自己开始，然后认真要求自己、坚定人生理想、化为行

动 ; 把这些深化、全幅开展，就是诚、敬、喜、行，正是霍师自身在修养时之工夫历

程。  ）  

 

教学内容  

 为开发学生之内涵能力，霍师订立《喜耀新六艺》作为课程教材：  

诗教：感受力、想象力、行动力 ; 

史教一（书）：记忆力、反省力、凝聚力 ; 

礼教：自制力、亲和力、践履力 ; 

乐教：创造力、和应力、设计力 ; 

易教：理解力、观察力、思维力 ; 

史教二（春秋）：领导力、公正力、承担力。  

（按：霍师对性情之内涵有很深的领会与掌握，只要有适当教导，生命得以成长，各种

内涵能力亦得以逐步显发，使人从容应对人生各种境遇。  人生之真自信，当由此而

生。  举例说明：霍师言诗教（文学）首先可以开发人的感受。  感受，乃从对象而引发

内心的反应，让心灵自然打开，一方面与文学境界交流互通，一方面对内心的真实情怀

有所深入。  「想象」之意，并非虚构、胡乱幻想，而是发现内心之真实情怀以后，思

考如何面对、如何开发、如何改进，故必有「行动」，乃志气之表现也。  故霍师晚年

总结，言读诗词、文学作品，能使人从原始性情之流露而进一步引发出感受力、想象力

与行动力。  ）  

 

教学案例：  
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举其一：  

 学生因毕业将至，请霍师勉励诸生。  

师曰：「以后，当你们在人生中遇到任何问题，切记：一切问题，都是你自己的问

题！」  

（按：直指障碍之源头！  ）  

举其二：  

 学生方毅因工作关系，于上课方面有拉扯之故请教霍师。  

师曰：「工作与读书，是在不同层次，故两者没有矛盾。」  

（按：障碍乃由于「思维上之局限」而导致。  ）  

举其三：  

学生问霍师：「老师，我在事业上走到尽头，觉得没有希望。」  

师曰：「那么，这个就是你深入体会心中理想的时候。」  

（按：真正的力量、对理想追求的贞定，乃从真心而出，而非任何外在客观条件。  ）  

举其四：  

学生有疑惑，问霍师：「老师，为什么你要我们这样做呢？」  

师大喝，曰：「你先行动吧，行动以后再说！」  

（按：不行动，便只是停留在自我状态，不断以理性去怀疑，行动以后，有所感受，心

才会打开，才可以真正明白行动的意义。  ）  

 霍师对性情内涵、生命障碍体悟通透，教导方式灵活善巧，擅长「直指人心」，令

学人当下领悟，一念转化执着，然后投入行动，读书、承担、反省、成长。  

 霍师之一切施教形式，如喜耀生命课程、性情教育、王道学、书院课程、初心禅

等，皆按上述教风而设立。  简单来说，霍师之教就是：「人生最重要的事情，是成长

自己的生命 ; 要成长生命，就要锻炼自己：读书、行动、反省，以不断提升思维能

力。」  

 

三、霍师门人立身行事的典范  

 各位参阅黎斯华文集，从黎老师之具体言行中体会其人格精神。  望诸位同道，努力

实践见证，榜上有名，共勉！  
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唐学研究：老子言道之六义（4） 道法自然  陈健恩 

 

物有老死  

生，是一功能。  在老子看来，功能就是一种有，一种无形之有。  

物，因道在其中，便有生的功能。  这是一种无形之有，此即是道。  

物，虽有生的功能，但不能永远地生。  因为物有壮、老、死，即不能永生。  

这就是物的“由始至终，由有而无”的自然律。  在这自然律，可见物之生，是有

所限的。  

 

道无老死  

我们常假定，道与物之老死，必同其命运，皆由于从物相，以观道相。  

简单讲，就是因为物有老死，故道无老死。  又或，道无老死，物便不得不有老

死。  

当物无老死，长存世间，人的心念，必长着于物，最后在世界，只知有物，无缘知

道。  

但世间之物，必有老死，人的心念，方得可离物，以观物之无，才可超物，而能知

道。  

物因老死，而有变无，在老子看来，物是“归根复命”，然后道使其他物，代之

而生，这是“动而愈出”，这是道无老死，而能长久之证。   

看物相，就见物的相继生死。  

看道相，就见物在生死的过程，证明道的功用。  

这就是道的表现，道就在物的生死交替之中，以见此“常道”。  

因此，就是因为物有老死，所以反证道无老死。  

 

天地不仁  

道的功能，在天地间，见物相的生死，实不能言之为仁。  

道生物，使物有此道而能生。  然后此物，继之以老死，而道乃另生他物，以取代

之。  所以，老子说“以万物为刍狗”，就是如此，道的作用，一面生物，一面任物

之死。  于此，我们能体现，道之有相，及道之无相的过程。  这生死，依次表现于

物，唯是人通过物之生死，而了解老子的道。  但是，若从道自身，观此物在世间中的

生死  
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历程，则无所谓有无。  因为道自身，就是如此，于物中表现道，常人看便说生

死，说有历程，但以道眼所观，则没有生死及历程，它只是如是如是，这就是

“道法自然”。   

道体自身，透过物之生死，一方见其有，一方见其无，其实只是道体呈现的

二种相，道体本身没变。  这有如，前后见象，形态及走向不同，但亦是同一只

象。  以道眼观，就是“无事之事”，就是自然。  

 

物眼所观  

但从物眼所观，知物有生壮、老死，两大阶段。  

当物在生壮之阶段，形态尚未成形固定，在存在及活动的状态，呈现一种

“柔弱相”。   

当物在老死之阶段，形态已为成形固定，在存在及活动的状态，呈现一种

“刚强相”。   

凡呈柔弱相者，其功能在凝聚、积蓄。  凡呈刚强相者，其功能在散发、耗

竭。  [启发：人在学习状态，功能上，可保持生壮，远离老死 ]  

 

于此，唐先生总结老子的内容：  

刚强者：牡者、雄者、企者、直者、跨者、自见者、自伐者、自矜者、功成

自居者。  

柔弱者：牝者、䧳者、静者、曲者、枉者、处下者、不自见者、不自伐者、

不自矜者、功成而不居者。  

凡“刚强者，死之徒”，凡“柔弱者，生之徒”，这是有分别的。  

这就不同于，由道眼所观的自然律了。  

 

今次讲“道法自然”之道，下次讲道在生活、用兵及治国的作用。  


