
第一页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

 

 

 

 

 

 
二 0 二六年七月一日  

 

第 104 期  

    

道德理论践行研究中心月报  

《学言》 目录 

本会通告 ................................................................................................................................................................ 1 

许志毅：《六祖惠能足迹文化之旅》第四讲：法住于世（上） ............................................................ 1 

陈健恩：《牟唐霍三位大师的易学》—唐君毅先生（3） 真实的善 ................................................... 3 
 

明月清风： 

谈起薪点（怀空） .......................................................................................................................................... 4 

《家常便饭（下）》（星光） .................................................................................................................... 6 

黄帝内经（九）：五行饮食（健恩） ....................................................................................................... 7 

 

本会通告：  
• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org  

 

 
《六祖惠能足迹文化之旅》第四讲：法住于世（上）  许志毅  

 

以下跟大家分享一下霍教授和抱绿山庄的一些故事。 抱绿山庄是霍韬晦教授从 1996 年前

后开始建设的，到现在已经有 30 年了。 这个地方其实有很多人盯着，如果用来开发房地产，

肯定能赚很多钱，但霍教授没有这样做。 甚至政府都来找过他，建议他开发房地产，但他完

全拒绝了，就连官员也用了一些手段施压，他也始终坚定自己的想法。 他希望保留这里，让

这里成为一个清静的修行、修养之地，让大家能在这里安心学习、禅修。 

当年霍教授带我们禅修的时候，我以前从来没有打坐过，跟着他一坐就是一个上午三个小

时，最后腿都不是发麻，而是完全没有感觉了。 当时有人担心打坐会把腿废掉，霍教授说：

「你们放心，从来没有人因为打坐把腿废掉的。」当然这是开玩笑，但也能看出禅坐的本

质。 刚才我们打坐的时候，有没有人腿发麻？ 这是正常的，最重要的是，当腿发麻的时

候，你怎么对待它？ 不要过分在意，顺其自然就好。 

打坐对身体和思想调整都很有好处，我鼓励大家平时可以抽一点时间打坐。 不过我要告

诉大家，最高级的打坐不是在禅堂里坐着不动，而是在日常生活中——看电视的时候、和别

人聊天的时候、工作的时候，都能保持内心的平静和清明，这才是真正的禅定。 

禅宗有一个特点，就是「不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛」。 「教外别传」

并 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。 这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。 苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又于佳节未能与亲

爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青天”，夜阑

人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意呢？ 亲爱的弟弟又

不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？ 即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然豁

然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？ 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺; 此事古难全

“，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月

缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！ 原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。 这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。 因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 黎老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。 有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至

听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。 家童鼻息已

雷鸣，敲门都不应“，黎老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、敲门没有人应

门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？ “是的，你会怎么样呢？ 很急？ 很躁动？ 情

绪？ 埋怨？ 可是，当时苏东坡很从容、很自然的“倚杖听江声”。 黎老师说：“首先，我们看

到，苏东坡在整个过程里面，由开始时，已经醉到这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到

他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？ 夜阑风静縠纹平'就是在人生

中，从小到大，到底我们几时真的是觉得如意的呢？ 有没有觉得如意的时候呢？ 但是我们为什

么可以接受？ 为什么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？ 是什么原因呢？ 这个你要好好去想

清楚了。 因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？ 但是通常“结果却不是我们所希

望的”。 那为什么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚

持呢？ 为什么我们不放弃呢？ 所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可

以一样'听江声'呢？ “这是黎老师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世

界中，投入到苏东坡的性情世界中。 这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步

打开的过程。 只要我们慢慢投入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，又或者从反面说，我

们不会这么在意自己的委屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。 接着黎老师不厌其烦的一个一个

学生去问，对应各人不同的情况，给予相应的指导。 进行了第一轮指导之后，黎老师又再问大

家：“第二个问题，大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击

了，你要问自己，是什么东西令你坚持，令你继续努力下去、继续奋发下去呢？ “也就是从感受

苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。黎老师又再一个一个学生引

导，给予指 

不是不重视文字，而是说在经典之外，还有另外一种教导方式，就是直接引导人感受自己、

反省自己，这就是顿悟的教法。 经典当然是有用的，禅宗的大师们都是把经典的道理消化吸

收后，用最精简的方式传递给弟子。 

 唐朝的时候，禅宗思想传到了日本，日本的很多建筑、寺庙、茶道、剑道等都融入了禅的

思想，反而保留了很多禅的精髓。 而中国这边，近几百年来，传统思想逐渐没落，非常可

惜。 清末民初的年代，中国面临着亡国的危机，西方列强入侵，国内的五四运动、新文化运

动等，几乎要把中国文化的根都推翻了。 霍教授出生在 1940 年，在成长过程中，深刻感受到

了文化没落的痛苦。 后来他来到香港，师从唐君毅先生，之后又去日本留学学习佛学。 在

日本，他看到日本对优秀文化的守护非常好，反观自己的祖国，传统文物流失、文化传承中

断，他内心非常难过，同时也生起了守护和传承中国文化的决心。 

 从日本回来后，霍教授在香港中文大学任教，同时举办了很多佛学讲座，在上世纪 70 年

代，他的讲座在香港引起了很大的反响，很多人都来听，甚至一座难求。 但后来他发现，单

纯的知识教育对人的成长帮助不大，就离开了香港中文大学，创办了法住学会，后来又在新

马创办了喜耀文化学会。 1996 年，他开始寻找地方建设抱绿山庄，就是为了给大家提供一个

清静的文化传承和修行之地。 

 很多人不知道霍教授的高明之处，我举几个例子大家就明白了。 霍教授在几十年前写了

一本佛学教科书，本来是写给中学生的，但后来我们才知道，这本教科书被中国佛学院用作

教材，用了 30 年。 因为过去内地对宗教相关的内容管理比较严格，他们还把课本的封面撕

掉，避免被人发现是香港的课本。 另外，星云大师在台湾佛光山也曾经邀请霍教授去培训出

家人，他希望霍教授能一年去一趟，结果霍教授因为太忙，只去了一年就不能出席了。 霍教

授和星云大师是非常好的朋友。 香港有名的西方寺，开山祖师兼住持是释永惺老和尚，他与

霍教授是好朋友，当年他就派侄儿宽运法师（现任西方寺住持）到法住学会跟霍教授学习佛

学，宽运法师非常敬重霍教授，他觉得深受启发。 霍教授不是出家人，却能得到这么多出家

人的尊重和认可，就是因为他对佛教思想、对中国文化的深刻理解和传承。 他在 1970 年代写

了一篇文章《绝对与圆融》，以绝对与圆融两个观念来统摄印度佛教与中国佛教的精神，令

人叹为观止，即使多年以后，仍然为学术界所津津乐道。 
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《牟唐霍三位大师的易学》—唐君毅先生(3) 真实的善 陈健恩  

世人论善恶，多执一事之迹、一时之行，便评定一人的善恶品性。 

但是，在《易传》“继之者善也，成之者性也”，这套标准，便有未尽之处。  

例如，今日有人发心行善，但明天、后天却背离善道。 那么，能否断定他善？ 今日他行

恶，但明天、后天却践行正道。 那么，能否断定他是恶？ 

当以事件为单位，去判定一行为的善恶，相信大家亦多无异议。 

但以个人为单位，去衡定这个人性的善恶，那就不容易判定了。 

两千多年前，告子尝试简化此问题，提出人性“有时向善，有时向恶”。 结果，一直在

两千多年的中国文化中，皆视为浅层见解，对人性的了解，只停留在现象。 

唐先生道破《易传》在处理这问题的关键：“言善而无继之者，同于无善。”  

我们日常处世，要分辨是非、去恶扬善，尤其面对大是大非，绝不含糊妥协。 但裁断之

后，便要问一个关于“继”的问题。  

首先，懂得《易》，都会明白“善”有两个过程。  

第一，善心的生起。 在这时是未知要做什么？ 甚至尚未确定方式、时机、对象？  

第二，善行的落实。 找到落实的时机与方式，所谓应境，把善心具体实现出来。  

现今生命教育、价值教育、道德教育，为了培育善性而努力，切不可忽略有这两层过程。 

孔子在两千五百年前，已提醒当时有身份，有学问的人，在实践或教化过程中，不可忘失

善的第一点。 否则，只有第二点，便徒具形式，便不是真善。 

子曰：“人而不仁，如礼何？” 。  

仁，就是善心的生起; 礼，就是善行的落实。  

在这里要说，善行的落实，对其他人会有感染力，一来因善行较少，二来人人心底向往。 

这份落实，便一方面鼓舞他们日后行善的信心，对自己亦是一种砥砺。 若能继自己的初心，

再作善行，便是生生不息，而成为一善道。 这是一个“能继的善”。 一个“能继的善”，

在《易传》的教化中，便是“真实的善”。 

因为善的表现，能相续。 如守信、真诚、孝顺、尊重、有承担、慈爱、忠义等。 所谓

“成善”，便不只是成就“一件善事”，而是成就这个“善”的内容。 如在历史人物评价

中，我们会说：“关公，就代表了忠义！” 这是《易传》“成之者性也”的真义。  
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谈起薪点  怀空 

大部分的毕业生在找工作的时候，都会关注有关起薪点的问题。 虽然通常关注此问题的毕

业生是因其思想简单，但这是无可厚非的。 想当年，笔者刚毕业的时候，看到各大机构所提

供的优厚条件，真的令人向往; 而当看到有同学找到高薪厚职的时候，内心都会十分羡慕。 

坦白讲，如果只是因为年少不懂事而有如此简单的思想，这也难怪，但是如果随着岁月流逝，

思想还是停留在这么肤浅的层面，那么问题就非常严重了。 

渴望高薪厚职，起初，可能是出于本能欲望的驱使，没有更深刻的思考或动机（按：良好

的思考或动机于下文会论述，至于不好的则包含贪念、炫耀之心、功利之心、笼络之心等，本

文不会详细讨论）。 例如，一个人若能如此想：「务要得到更好的收入，好让家人拥有更美

好的生活」，这个思考，并非纯粹受个人本能欲望所影响，而是跳出个人世界的局限，念及家

人的需要。 如此，这个思考的背后，便蕴含着对家人的关怀与爱。 然而，这种思想的向度，

主要仍是向外追求的层面，也就是通过寻求外在物质的满足，来体现自身的关爱之情。 不

过，其中的确存有一念「反求诸己」的本心，也就是「要求自己努力付出」，为家人争取更好

的收入、缔造更美好的生活。 若能从这「反求诸己」的念头进一步反省，譬如思索：「既然

我想为家人奋斗付出、争取更好的收入，我是否能胜任这份工作？ 我是否具备足够的能力与

历练？」懂得如此反省，思想便会深入生命本质，不再只是肤浅地顺从本能欲望。 有了这一

层体悟，人便会进一步明白，想要关怀家人、做好工作、获得更好的收入，就必须做好充足的

准备、充实自我，累积足够的知识、技能与综合能力。 在这个过程中，人的思想视野会更加

开阔，进而发现选择职业，从来不只是个人需求与自我发挥的问题，同时也牵涉到雇主企业的

发展需求。 一间公司聘雇员工，是为了让整体机构运作更顺畅、实质稳步发展，甚至落实机

构的核心理念与目标。 因此，企业征才时，向来希望觅得的，是忠诚可靠、能力出众、愿意

持续进步、富有创造力的人才。  

然而，再进一步深层反省便能发现，上述种种思考，仍处于「他人对我有所要求，我该如

何满足他人期待」的被动层面。 简言之，此时的生命状态仍属被动，尚未真正主宰自我、发

挥生命主体的创造性。 抵达这层境界才会明白，所有为迎合外界需求而累积的「能力」，终

究只是工具，功用在于完成任务、达成目标; 但人作为生命主体，本身具备独立的创造性内

涵。 这里所言之创造性，不同于上文提及的职场工作创造力，此为生命主体的创造性，意指

「生命的转化与突破」「自我价值的建构与创造」。 譬如：原本怯懦无勇的人，能够生出无

畏勇气; 原本价值观模糊的人，能够清晰分辨价值层次; 原本眼界狭小、关怀格局有限的人，

能够拓宽心灵空间、拥有宽广胸怀。 这些皆是透过自我修养而达成的生命境界，是生命本身

的自我创造。 唯有历经这般生命突破，方能进一步谈及贡献他人、使他人成长、建功立业。 

可惜，现代社会的风气、学校教育乃至家庭教育，多半仅停留在「新毕业生」的浅层认

知，使人的思想囿于本能欲望层次，凡事皆以个人利益为最高准则。 若是如此，人的思想世 
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界必会日趋狭隘局促，别说主动关心别人，就连面对自身的困难与挑战，都难以突破，更遑论

待人处事、无私付出、主动承担与面对世间万物。 

总结来说，起薪点与薪资背后，从来不只是单纯的数字与利益问题，更牵涉机构的发展脉

络与人才需求，更关乎个人自我提升、生命成长、建构有意义之价值世界的完整历程。 要明

白当中真意，唯有自身透过恰当的学习锻炼、历经成长之后，方能体悟。 

兹录对联如下，与诸位共勉： 

 读书来喜耀 

 气度出胸襟 

（改自霍师「读书来法住，气度出胸襟」一联） 
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《家常便饭 (下)》 星光 

  

 一顿家常便饭做好了，最期待的是什么？  

 那当然就是一家人聚首一堂，一起品尝这一顿饭。  

 我家的餐桌不仅是解决吃饭的地方，更是一家三口谈天说地、紧密联系的所

在。  有丈夫和女儿的饭桌，从不愁没有笑声。  丈夫总是能引导女儿说话，从午

餐吃什么开始，到学校生活、同学之间的八卦、课堂笑料、检讨学业等等，都在

饭桌上上演。  加上丈夫的幽默、女儿的小智慧、我的滔滔不绝，互相激荡，有

时笑得仰翻，有时被女儿一句半句的机智回应而语塞，我和丈夫只会相视而笑。  

 女儿最喜欢在我滔滔不绝的时候，突然来一句金句。  例如：「你不是平庸之

辈，你是平民之辈。」这一句话一出，笑得我忘记了做饭的辛劳。  饭桌不只是

笑料的舞台，也是我减压的地方。  每遇事不顺，我都会在吃饭时说出来，他们

二人用心听、认真回答。  说完之后，即使没有找到解决方法，心情也会好过许

多。  

 丈夫固然能给我很好的分析和意见，其实女儿也有小小智慧。  有一次，我抱

怨一项安排，没想到她竟然说：「你比下面啦（按：粤语，即请你给一下面子的

意思）！」顿时语塞，随即笑声四起，对事情的不满也好像消失了。  还有一

次，遇到难以应付的事情，心情有点低落，女儿却说：「如果你今天是最糟糕，

明天一定会更好。」哈！  这个人细鬼大的小家伙竟然说出如此道理。  

 女儿和丈夫都喜欢动漫，也爱看漫画书，他们总有说不完的话题。  还喜欢看

周星驰的电影，甚至能背出戏里的对白情节。  有时你一言我一语，就这样轻松

地把一顿饭吃完。  

 我们家特别坚守的规矩，就是吃饭不看手机，也不看电视。  大家必须将注意

力放在饭桌上，这是对彼此的尊重。  一个家能够守住一顿饭，就守住了在一起

珍贵的成长时光。  将来孩子长大了，记得的除了妈妈饭菜的味道，更是味道里

的回忆。  一顿饭，短则半小时，长则一个多小时。  一家人亲密地围在一起，夹

着同一道菜，尝着同一种口味，谈论着家事、国事、天下事 ;  日复一日，年复一

年，亲密的关系、情感的回忆就是这样建立起来。  

 我不怕煮，只要还有家人和我一起吃，我就会继续买、继续煮、继续洗。  

 今晚，再来一顿家常便饭！  
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黄帝内经（九）：五行饮食 健恩 

  

 人的五脏，标志着五味。 

 

酸味（肝）、苦味（心）、甘味（脾）、辛味（肺）、咸味（肾）。 

 食物上的五味，中医认为，过多或不及，都是不行。 

 

 例如，酸味过多，酸属肝，首先影响肝脏，最后会伤到脾脏。 为什么？ 

 因为，酸属肝，肝属木。 酸太强则木旺，木克土，脾脏属土，所以脾脏会受伤，消化差。 

  

 又例如，食物太咸，咸属肾，首先会伤到骨，最后会伤到心脏。 

 因为，咸属肾，肾属水。 咸太重则水旺，水克火，心脏属火，所以心脏会受伤，会气喘。 

 

 如果，吃得太甜，会伤到肾脏，因甜或甘属脾，首先会滞脾胃，最后会伤到肾脏。 

 因为，脾属土，肾属水，土克水。 肾受伤，这个人的气色，会看到黑色。 

 

 再讲，人的五脏，藏有五种原色。 

 

 青色（肝）、赤色（心）、黄色（脾）、白色（肺）、黑色（肾）。 

 常人，这些色，是藏在五脏里面。 

 青色藏在肝脏内; 红色藏在心脏内; 黄色藏在脾脏内; 白色藏在肺脏内; 黑色藏在肾脏内。 

 

 当肾脏一受到影响，一方面，外面黑色的营养，进不去; 另一方面，肾脏内的黑色的营养，反

而又往外泄。 这个人，在面上看到的气色，就是黑色，一种没有光亮的黑色，如木炭。 这不同

于皮肤黑色，因为皮肤黑色也会很有光泽的。 

 

 在这里顺带印证，黑人的骨特别强，牙齿也硬。 在中医角度，黑色属肾，肾主骨、主齿。 

 

 于此，明白食物的味，过度都是不好。 

 我们常常食蔬菜，如果不加调味，蔬菜的原味，是属于苦味，这当然是微苦，可清心火。 

 

 我们的食物，于此可分两种。 平时饮食，五味应较淡。 但生病用药，五味就要厚。 

   

 有时在中国不同的地方，饮食都会有不同，如东南方人，喜欢酸味，浙江菜都喜欢用米醋，

酸是肝，肝胆为表里关系，所以东南方的人，极少胆结石。 如青藏高原，有个青海，属于内陆的

盐湖，与海盐不同，附近的人都喜欢吃那里的盐，结果没有人得到肾结石。 

 

  

  

  

 


