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 《六祖惠能足跡文化之旅》第四講：法住於世（中） 許志毅  

 

霍教授對禪宗思想的推進，體現在很多方面，我們這幾天分享的內容，很多都來自他的研

究和領悟。他的著作《本來面目》《禪：創造者的哲學》等，都非常有深度，大家有機會可

以讀一讀。《禪：創造者的哲學》這本書還把禪宗思想和領袖能力結合起來，很有啟發意

義。《本來面目》則梳理了禪宗思想自六祖惠能以後得發展，並且詳細述出各個宗派的宗

風，把本來不可說，也難以說的內容有條不紊地呈現出來，可謂震古爍今。 

 禪宗思想原本主要侷限在佛教的範疇內，以培養僧人開悟為主，講什麼是佛、如何開

悟等，但霍教授繼承禪宗思想後，把它的領域擴大了，讓它不再侷限於佛教的領域，而是融

入到普通人的日常生活、工作、家庭中。他開辦的喜耀生命課程，就是用禪的思想和方法，

幫助人們解決生活中的實際問題，實現個人成長，這些課程和宗教沒有任何關係，完全是基

於個人成長和生活實踐的。 

霍教授有一副對聯：「絕境生大信，無事見精神」。「絕境生大信」是說，當我們遇到困

境，甚至走投無路的時候，很多人會感到茫然、恐慌，但其實這個時候最重要的是堅定自己

的信念，提起精神，看清自己的理想和目標，找到自己最想要的東西。只有這樣，才能在絕

境中找到生機，看到希望。舉一個顯淺的例子，現在許多父母都會遇到這樣的情況，孩子說 
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起力量的，最少有自己生命的根——當想起自己的家鄉、自己的家人，內心就有著溫暖、滋潤、

安慰、支持等的情懷，然後讓自己重新生起力量——無論現實中多麼艱難，我們的生命中都可以

生起力量去面對。這是文學帶給我們的性情世界。 

 再舉蘇東坡《水調歌頭》為例。蘇東坡在某中秋夜，面對仕途失意之餘，又於佳節未能與親

愛的弟弟相見，倍感孤獨，內心百感交集，只能對月獨酌，“明月幾時有，把酒問青天”，夜闌

人靜，想到自己面對現實世界，欲貢獻付出而不能達，何以人生總是不能如意呢？親愛的弟弟又

不在身邊，欲得人傾訴也不能，何其孤獨？即此寂寞難耐，百般滋味在心頭之際，內心卻突然豁

然開朗，有所領悟：“不應有恨，何事長向別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺；此事古難

全”，心可以與月亮相通，可以從天地之中得到啟發，天地本來就是如此，月亮本來就會月圓月

缺，人間也會有悲歡離合、有得意失意，人生本來就是要面對無常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面對，這才是道理啊！原來人可以跳出自我被局限的框框，開出更廣大的思

想空間、精神空間，那麼，可以超越現實的衝擊，可以與天地相通、與道理相通，當然，情也可

以超越時空：“但願人長久，千里共嬋娟”。這就是文學帶給我們的性情世界。 

 當我們讀進去文學的世界、感受詩人的內心，我們會發現這是性情的世界，在當中，我們可

以打開自己的心，我們的性情也可以得到開發。因此，雖然古人的文學作品，但是並不會因為時

代不同而與我們有隔閡，因為當中所承載的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我們懂得學

習、懂得投入，自然可以與古人相通。 

 黎老師講解蘇東坡的《臨江仙》時，說蘇東坡因為與王安石對抗，所以被貶。有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，當時好像已經是三更半夜，當他回到家時，發現人人都已經睡覺了，甚至

聽到他們打鼾的聲音，怎麼敲門都沒有人開門，“夜飲東坡醒復醉，歸來仿佛三更。家童鼻息已

雷鳴，敲門都不應”，黎老師就問大家：“你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲門沒有人應

門，僅是聽到那些聲音的時候，你會怎樣呢？”是的，你會怎麼樣呢？很急？很躁動？情緒？埋

怨？可是，當時蘇東坡很從容、很自然的“倚杖聽江聲”。黎老師說：“首先，我們看到，蘇東

坡在整個過程裡面，由開始時，已經醉到這麼晚了，但是卻進不到門，在這裡，你看到他的涵

養，又看到他的反省，‘長恨此身非我有，何時忘卻營營？夜闌風靜縠紋平’就是在人生中，從

小到大，到底我們幾時真的是覺得如意的呢？有沒有覺得如意的時候呢？但是我們為甚麼可以接

受？為甚麼我們可以繼續在這個世界裡面奮鬥呢？是甚麼原因呢？這個你要好好去想清楚了。因

為本來我們“希望怎麼樣”是很重要的，是不是？但是通常“結果卻不是我們所希望的”。那為

甚麼我很“希望怎麼樣”，但是“結果卻不是我們所希望的”，我們還是會不斷堅持呢？為甚麼

我們不放棄呢？所以第一個問題就是說，如果我們好像蘇東坡這樣，我們可不可以一樣‘聽江

聲’呢？”這是黎老師引導大家投入蘇東坡的思想、感受他的心，讓我們從自己的世界中，投入

到蘇東坡的性情世界中。這並非一個硬來的過程，而是很自然，讓自己的心一步一步打開的過

程。只要我們慢慢投入、慢慢開放，就會感受多一些蘇東坡的心，又或者從反面說，我們不會這

麼在意自己的委屈、煩惱，不這麼受自己的情緒影響。接著黎老師不厭其煩的一個一個學生去

問，對應各人不同的情況，給予相應的指導。進行了第一輪指導之後，黎老師又再問大家：“第

二個問題，大家想一想，即使你遇到不順意、遇到不是你所希望的結果，你遇到打擊了，你要問

自己，是甚麼東西令你堅持，令你繼續努力下去、繼續奮發下去呢？”也就是從感受蘇東坡的心

靈，回到自己的生命，反省自己內心中生起力量的根源。黎老師又再一個一個學生引導，給予指 

「媽媽，我要玩手機」，若是不給，便躺在地上發脾氣。結果大多數父母都毫無辦法，只能

妥協，敷衍著解決問題：「好了好了，你別躺在地上了，起來吧，我給你手機。」但這樣真

的解決問題了嗎？並沒有。因此，此時對許多父母而言，這便是一種「絕境」，完全沒有辦

法面對。你應當如何做呢？你仔細體會一下，問問自己，我真正想要做什麼，我的理想是什

麼？我很希望我的孩子能夠聽話懂事，很希望他將來能成為一個有用的人。此時我不給他玩

手機，背後其實蘊含著許多有意義的堅持。那麼，只要你能堅定自己的原則，不給就是不

給，孩子其實也不會一直鬧下去。在困難的時候，內心就是要生起一種堅定的信念，才可以

過關。 

  再舉一個例子，做老闆的，或許會遇到員工說：「除非你給我們加薪、增加人手，否則

我們就不會盡心盡力工作。」老闆一聽便慌了：「慘了，要加薪了，不加薪公司就完了。」

新加坡有一位慈善家黃馬家蘭女士，幾個月前過世，而她的事跡在網上廣為流傳，這件事真

的頗具參考價值。她年輕之時，她的公司也曾發生過罷工事件。這位女士真的十分了不起，

她是做碼頭生意的，員工罷工之後，她獨自一人前去與員工溝通、協商，召開會議。員工罷

工，無非是為了薪水與福利，對吧？她便問員工：「我對你們不好嗎？你們回憶一下，平日

我是如何對待你們的，簡單來說，你們有沒有良心？」員工們紛紛表示：「是啊，我們也知

道你對我們不錯。」她便說：「那就好，明天正常開工，你們不開工，我怎麼給你們發薪水

呢？」員工們一想：「也是啊。」而後便說：「好了好了，我們明天正常開工。」我講得比

較輕鬆，但當時大致便是這樣的情形。她並沒有給員工加薪，也沒有妥協，反而透過這樣的

真誠交流，讓員工明白不應如此行事，員工與公司本就是一個整體。事實上，她作為老闆，

已經十分用心地對待員工了，員工們也明白這一點。而黃馬家蘭女士十分有信念，一直秉持

著待員工以誠的精神，這是關鍵所在，因為一個公司，並不是用金錢就能解決所有問題的，

若是用金錢就能收買人心，這些員工也未必是優秀的員工。反而她抓住了核心，知道員工們

的心不夠堅定，只是受到了一些工會的煽動。因此，人便是要這樣，「絕境生大信」，在無

路可退的情況之下，只要你的心能堅定，反為對生命會有更深的體會，生起更大、更堅定的

信念，人便不會動搖。 

 下聯「無事見精神」並不是說大家沒事時就放鬆自己，而是說在平時，也要保持一種積極

向上的精神狀態，要有自我要求，不斷磨練自己，不能鬆懈，從而呈現出一種精神氣度。這

副對聯可以說是霍教授悟道的一種體現，裡面蘊含著很多智慧。 
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《牟唐霍三位大師的易學》—唐君毅先生(4) 神以知來 陳健恩  

這一剎那生，後一剎那生，這才是生。這一剎那生，下一剎那死，便等同不生。 

甚麼是生？結論就是：先有生，然後繼其生，才能真成其為生。 

故生，必有繼，生才是真實。如一個人今日真誠，明日真誠，這個人才算真誠。 

萬物有生，然後求自己繼續生，這個求，是一種內在能量，稱之為“陽＂。然後，真能繼

其生，而成其下一剎那的生，這稱之為“陰＂。 

唐先生說： 

⚫ 一切當今現有的東西，皆是向於未來，而求不斷繼其生。 

⚫ 一切未來將有的東西，皆為成就既往，而使往者真能成。 

現有一切東西，一切價值，都求延續相繼，求成為其自己，成為真實的價值。 

未來一切的東西，一切的價值，都是為了完成以往的期望，使以往的東西及價值，得其

繼，而能成真實存在。 

再說得明白一些，就是人生的意義，美善的價值，在歷史長河中，在家庭風氣中，在個人

成長中，都求相續。在相續過程，才真成其意義及價值。因此，天地萬物雖在變易，當明白

精神的相繼，便見其內在的“不易”。這就是陽與陰的生成，價值與意義的延續與完成，即

“一陰一陽之謂道”，古今相續的“乾坤之道＂之意。當我們能了解，就是“神以知來，

知所藏往＂，唐先生認為這是有德者才能明白。 

否則，以為往者是無，未來沒發生亦是無，只有現在所見才算有，這是“執常＂。 

或說，往者不必一定有，現在不必一定有，未來亦不必一定有，這是“執斷＂。 

或說，只念未來才是有，故永寄未來，常於夢想之中，這是“只瞻來＂。 

或說，只念往者才是有，未來不一定有，現在乍有還無，而憶戀往事，這是“只顧往＂。 

或說，看過去、現在、將來，都是生滅延續的個別事情，這是“平觀三世”。 

唐先生說：“此皆未契於《易》教，未有“藏往知來之神＂的通觀能力。＂ 

當人只以過去為過去，則無“知所藏往＂，不知“今依於故＂，乃不免“忘故＂，不能

從易見“不易＂，不見天地之富有。當人忽略新來者，則無“神以知來＂，不知“超越往者

而有所繼起＂，乃不免“顧往＂，不能從不易見“易＂，不見天地之趨於日新。 

“苟非其人，道不虛行＂，故聖人必“神明其德＂，以見這易與不易之理。 
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談性情歌曲《母親的禮物》  懷空 

霍師所創作的性情歌曲，歌詞簡樸，寓意深遠。為使各位對歌曲內容有所了解，特將《母

親的禮物》一曲之意淺釋如下： 

 

《母親的禮物》歌詞曰： 

我的孩子，我要給你一樣東西。在你歡欣的日子，我們的生命註定分散。 

但我們的愛超越無常，我不會笨拙到送你世間的禮物。 

你已成長，你已覓得伴侶，正以真誠的信任，比翼翱翔。 

但你可知道，明日的路依然漫長，也許還有風雨，也許還有泥漿。 

順境的時候看看白雲，逆境的時候聽聽水響。 

別忘了背後的高山，一直目送你的成長。 

那就是，那就是，我送給你的禮物，願你生起力量。 

我的孩子，我要給你一樣東西。在你幸福的日子，我們的生命註定分散。 

但我們的愛超越無常，我不會笨拙到送你世間的禮物。 

你已成長，你已覓得同道，正以無比的信念，奔向朝陽。 

但你可知道，明日的夢仍然是設想，也許還有變化，也許還有哀傷。 

得意的時候無須歡喜，失意的時候更要堅強。 

別忘了溫柔的大地，一直滋養你的成長。 

那就是，那就是，我送給你的禮物，願你永遠飛揚，願你永遠飛揚，願你永遠飛揚。 

歌詞樸實直白，飽含母親對孩子深沉的愛。在肉體層面，孩子終有一天會與父母分離，但

無需憂慮，母親的愛是永恆不滅的——母親的精神，永遠在孩子身后默默支持、守候。那麼，

母親贈予孩子最珍貴的禮物究竟是什么？不是金錢財富，亦非世間物質，而是母親的愛與教

養，讓孩子的生命生起勇氣，學會獨立，擁有面對人生順境與逆境的力量，能夠跨越一切困難

磨礪，人會得到成長，變得有內涵，不會受任何得意失意所影響，而且更有勇氣奔赴理想，變

得更有擔當，最終開拓出更廣闊的生命空間。 
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電影〈給阿嬤的情書〉給我的啟發 星光 

  

潮汕語電影《給阿嬤的情書》上映以來好評不斷。趁著有免費戲票，我帶著

媽媽和女兒到銅鑼灣戲院觀賞。記得我五歲時，爸爸便離開家鄉來到香港，留下

媽媽獨自帶著我們姐弟四人在鄉下。五年後，我們一家人才在香港團聚。爸爸不

在家的那些年，我也曾寫過信給他，正如電影裡的對白：「江海萬里，心中念

你，便不覺遙遠。」  

在媽媽的抽屜裡，我還見過爸爸寫給媽媽的信。字跡端正漂亮，令人讚賞—

—雖然爸爸只讀過一、兩年書，但筆跡卻比我至今所寫的更好。看著那些字，心

中油然而生敬佩。當時我還是小學生，識字不多，但信的最後一句，我一定寫

上：「不用掛念！」。而爸爸一定會寫：「比心機讀書！」在通訊不發達的年

代，一封簡單的信，寄託了無限的思念與愛意，也承載著對未來的美好期待。  

有情有義——電影中的美好  

電影中幾個人物的有情有義故事最打動人心。正如開場阿嬤所說：「做人要

有情有義」，情義貫穿全片。有情有義的世界才值得寄望，才讓生命充滿厚度。

有人能為另一半廝守終生，有人能為他人無私奉獻，不求回報，只為成全別人的

美好。反觀現今社會，人與人之間的碰撞與衝突，小則口角，大則動武，甚至釀

成悲劇。美好何在？情義似乎消失殆盡。看完電影，我心中不斷思索：我們還能

回到過去嗎？我們還能活出有情有義的人生嗎？尤其最近工作上遇到難題，我對

這樣的世界似乎失去了信心。這恐怕不是一兩部電影能扭轉的社會現象。如何重

拾對價值世界的嚮往、對人性美好的信任，應是未來努力的重點。  

書信與教育的力量  

除了書信，電影也把教育放在重要位置：在家辦學、富裕後捐資建校，甚至

以自己或祖先的名字命名學校。正如我爸爸在信中常囑咐我們要用心讀書——有

了教育，孩子才有希望。這是上一代人對下一代的期許：無論生活多艱苦，教育

始終是最重要的。至於怎麼教、教什麼，顯然不是現今的應試教育所能比擬。  

黑暗中的一點光  

在黑暗之中，即使一點微光也能劃破長空。首先，我們要重建對文化的信

心。情義的種子原本就在生命裡，只是需要認識、體會、反思與總結，才能真正

植根於生命。或許，我們應暫時放下對現實中扭曲與負面報導的過度關注；否

則，容易被負能量裹挾，變得消沉、無力，失去信心，看不見光明。我在此給自

己立下一個目標：未來十期《學言》的投稿，我將以讀書札記為主，選讀合適的

書籍，先溫暖自己的心，為心注入能量。唯有重新學習、持續鍛鍊心靈，才能看

見希望。  
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黃帝內經（十）：五行清濁 健恩 

  

 人的陰陽，外為陽，內為陰。人身的陰陽，有腹背的分別。 

 原文只講背為陽、腹為陰。但後世醫家的體會，認為男女是不一樣： 

 男，胸為陰，背為陽。 

 女，胸為陽，背為陰。 

 人的臟腑，臟為陰，腑為陽。肝心脾肺腎都是陰，膽小腸胃大腸膀胱都是陽。 

 這些都出自《金匱真言論》，即源頭所在。 

 

 心肺，都在上焦。因此，心肺，都是陽。 

 那麼，肝脾腎，在下面，都是陰。 

 在它們之間，有一個“隔”的觀念。 

 這個“隔＂，區分它們的陰陽。 

 陽是清，陰是濁。所以，在“黃帝內經＂，正常人的定義，就是人所有的濁氣，最盡是去到

這個“隔＂，不能再上去，這就是正常。 

 但如果超過這個界限，就反常，這個人便需要治療。 

  

 陰陽間的協調，這個“隔＂十分重要。 

 在西方認為，這個“隔＂就是橫隔膜，作用就是增加肺氣量，幫助呼吸。中醫方面，看到這

個“隔＂的功能，最重要是分清濁。濁在上，清反而在下，病就會產生。 

  

 例如：下面是濁，大腸的沼氣，本來不能經過“隔＂，由隔擋著。但現在大腸內太燥熱，陽

太過，使這些濁氣衝上去，因為大腸是走陽明經，便順著陽明經絡，衝過了胃，走到上面，一直

跑到兩眉中間的印堂，結果就會頭痛、失眠、疲倦。中醫針炙，就會扎中脘穴，目的是讓濁氣走

下去。中脘穴，在心窩硬骨下端，與肚臍的中間位置，內經治病原則是上病下治，這是脾胃調理

的第一要穴，能升降濁，祛濕補虛，調理中氣。 

  

 秋冬，病在陰；春夏，病在陽。這是人的陰陽，會受病的時間。 

 “隔＂之上，是心肺，屬陽，所以心肺在春夏，容易受病。 

 “隔＂之下，是肝脾腎，屬陰，所以肝脾腎在秋冬，容易受病。 

  

 現在再加上五行，和顏色。以下以相生的次序列出： 

 春（木，肝，青色）→ 夏（火，心，赤色）→ 中夏（土，脾，黃色）→ 秋（金，肺，白

色）→ 冬（水，腎，白色） 

 例如，發病的人，面帶赤色，醫治後，面帶黃色。這就是治療方向正確。反之，醫治後，面

帶青色，這就是治療方向不正確。其他道理是一樣。 

 另外，人在春天，應面帶一點青色。人在夏天，應面帶一點赤色，這才是好的現象。否則，

人在春天看到面呈白色，那就有問題。當令的節氣，一定要看到當令的顏色。 

  

  

  


