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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。 但从实践上，如何开始？ 如何继续？ 则难解

答。 要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与因由，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。 人生之事，即生而为人，知有父

母，有家庭成员等。 再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。 所以人生之事，首先并

非知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一

念之过位或复位。 这一切，都是生命中的“承担者”与“承继者”，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩 副会长 
 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。 此有赖霍师

思想中“化繁为简”之能力。 

⚫ 此“化繁为简”之能力，落入于教化之上，使人能一方面根于理论、根于经验，但另一方面

又能超越理论、超越经验之框框而有新的创造。 

⚫ 我们将透过霍师之教学个案，呈现霍师之教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君

毅先生学问之继承与开新。 

许志毅 会长 

每月十号出版 
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霍学研究：霍师生命成长教育之宗风（上）  许志毅  

 

引言 

 霍师之「生命成长的学问」，乃在承继牟宗三先生「生命的学问」之基础上所提

出。  在牟先生所处的年代，中国文化不被重视，甚至备受鄙视，知识分子皆以西

方知识之学的标准批判中国文化。  牟先生因而提出「生命的学问」，意在区分中

西文化之根本差异：西方知识之学侧重以知性认识客观外在世界 ; 中华文化则反求

诸内、体证生命，重视道德理性与实践，以成就道德人格。  同时，「生命的学

问」作为中华文化核心，可由内圣之学开出现代外王，融摄科学与民主，成全个体

生命与民族文化生命。  

 霍师「生命成长的学问」全承牟先生「生命的学问」之心意内涵，更向前推进一

层：生命本是动态、向上突破的历程，故增「成长」二字。  是以霍师之教尤重实

践锻炼，教人突破自我、提升思维，令生命持续成长进步。  

 「宗风」一词多见于佛教，尤以禅宗为常用。  「宗风」源于「宗教」一词，惟霍

师论「宗教」，取中华文化传统本义。  今人多以西方「信仰」释「宗教」，实因

近代日本借用汉语固有词汇「宗教」翻译西文「 religion」，致使世人遗忘传统原

意。  传统所谓「宗教」：「宗」为开宗祖师确立的宗派宗旨，「教」是对应宗旨

的修习教法，引导学人抵达宗旨所指向的生命境界，内含宗派传承之义。  

 故「宗风」，指开宗祖师证道立派后，后世门徒相传不绝的宗派传统风范，内涵分

三层： 

一、祖师对生命独特的体证 ; 

二、祖师接引后学的教导风格 ; 

三、门人立身行事的人格典范。  

 「宗风」贵在实践体证，而非空谈义理 ; 门人谨守祖师精神即是延续宗风，反之则

败坏宗风。  本文题为《霍师生命成长教育之宗风》，即依上述「宗风」三层内涵

展开论述。  

一、霍师对于生命之独特体证  —— 生命乃四通八达  

启蒙：善学与自学之性情  
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 一、 及至尝试正视自身不足，方知自身处于职场人事之中，实有很大的个人局限：畏

惧下属之情绪反应，欠缺直面下属问题之勇气。  身为部门负责人，为求息事宁

人，每当下属心生不满、情绪起伏之时，便主动免除其相关职务，亲自补位承

担。  长此以往，自身常年奔波于诸多本该由下属负责之事务，终日忙碌、耗神

费时。  今日方毅方才醒悟，一切忙碌与精神耗损，皆源于自身之局限。  

二、 自身长期沉沦于琐碎的操作性事务，却忘却身为领导者之核心本分：建构团队体

系、提升下属素养、引导下属成长、化解团队矛盾等。  是以其始终停滞于「解

决眼前问题」之被动状态，无法迈入「提升团队与自我素质」之成长阶段，致使

职务与事业皆难以突破发展。  （注二：于正面通晓义理之后，更须从反面觉察

自身障碍，看清自身无法依理践行之根本原因。  ）  

透过上述层层自省，方毅进一步发现，自身思维存有根深蒂固之惯性模式：「下属遇有

问题，我便补位解决即可」。  此思维几乎化为本能反应，究其根本，内心乃是畏惧、

逃避真实问题——惧怕面对下属之情绪，亦不知如何妥善处理人事矛盾。  久之，便依

赖「主动补位」之惯性模式消解表面问题，实则是逃避直面个人与团队的核心矛盾。  

日积月累，此种补位思维固化为执着，积习难改。  由此可见，方毅当时生命成长之障

碍，根源即在于直面困境之勇气不足（注三：生命存有局限障碍，务必寻根究底，方能

彻底破除执障）。  

方毅复忆霍师常训：「一切问题，皆是自己的问题！」由此逐渐深悟其理。  此语浅白

而深刻：自身修养与能力之局限，即为所遇一切困境之根源。  然人须坦然接纳自我，

明白个人之障碍与问题，仅能而且必须依靠自身直面突破，不可推卸予亲友、家庭、社

会、命运，亦不可寄望于外力庇佑。  简言之，直面自身局限，即须怀抱破釜沉舟、背

水一战之决心，生起无畏之心，立志改过迁善，由此生起勇往直前之内在力量（注四：

人生成长之始，在于真诚直面自身障碍 ; 立定志向尤为关键，有志则心有力量、行有方

向）。  

职是之故，方毅开始主动调整自身惯性思维模式。  此一改变，并非局限于外在行为，

而是直指内在思想与思维模式之突破，难度极高。  勇于直面问题，仅是提供改变之动

力，令其心无退缩 ; 至于彻底扭转固化思维，则须依托价值判断与正向抉择、懂得依理

而行。  此时，读书明理即显得至为重要，唯有坚持正道、深研义理，令道理润泽心

灵、引导思维，辅以时时自我觉察，方得真正突破。  方毅坦言，此段历程极为艰辛，

除了多年积习难改，自身亦始终畏惧直面下属情绪与人事矛盾。  惟随霍师修学日久，

其逐渐明了领袖之素养与本分，不在琐碎操作事务（领袖虽可参与基层事务，然核心本

分不在此，须明辨层次本末）。  领袖之首要职责，在于为下属指引方向、直面化解团

队困境、凝聚同仁理想与精神、坚持正道引领团队。  而这些素养，恰是其过往最为欠

缺之处。  其后，方毅时时省察自身定位、所属部门于公司整体之定位，深刻体悟公司

之发展理念与期许。  随后拿出勇气，逐一与下属恳谈，一方面关怀同仁生活与工作近

况，倾听其心声 ; 一方面分享自身理想与初心，感念公司栽培、立志为团队与公司奉

献，劝勉全体同仁放下个人偏私、以公司整体利益为重。  透过真诚沟通与真心感召，

带动下属正向成长、主动学习（注五：生命成长之道，即在于依理思维、依道践行 ; 当

身心有所感悟，义理便会入于生命，成为个人思想之根基）。  

霍师于少时，受父母之启发，善学、力学、对己要求甚严，而且对生命有很深的

反省。  霍师从其父的遭遇，感受到历史文化之巨大变动与政治上的动荡，虽悲其父之

遭遇，但是霍师懂得深一步思考：如何可以挽救时代？  悲父之遭遇乃霍师原始性情之

流露，思考如何挽救时代，则乃其性情进一步开发之表现，是经过后天学习方可达致。  

霍师父母之言传身教，例如其父愿意牺牲自己、为别人付出之人格，对其影响巨大 ; 霍

师异常力学，喜爱阅读，古今中外名著，皆其兴趣 ; 他亦善学，例如，当时霍师感受到

自己心不安，于是主动阅读文学作品，希望从中寻求生命之安顿。  霍师少时，已对

「读书长养性情」之义甚有感受。   

 然而，年少的霍师所身处的年代，乃充满了人性之扭曲、价值之颠倒、文化之崩

坏，一个充满热血与理想的年轻人，血气未刚、思想尚未坚定，如何在现实与理想的拉

扯中安身立命？  又如何化解心中对人性与时代发展变化之疑惑？  大难！  知子莫若

父，霍父知道霍师不宜留在内地，故忍痛安排爱儿于十七岁只身离家到香港磨炼人生

（上述有关霍师年少时之经历，参考《世纪之思》〈世界是总会好起来的〉一文）。  

年轻的霍师，需要得到深一步的启发。  

 

自从一见唐师后，直到如今更不疑  

 按照霍师年少时之反省，其习气为懒惰与骄矜（参考《量斋随笔》〈检讨〉），固

然此为其对己要求甚严之表述，但自负之气难免有之。  而其亦以学问之增长为其理

想，然而自觉常常与现实生活有所冲突（参考《量斋随笔》〈矛盾〉）。  及其得遇唐

君毅先生，其人格气度以及对理想之坚贞，使霍师深深拜服。  唐先生「海纳百川」之

气度，必定从好的方面去欣赏别人，故对人多包容体谅 ; 而此气度也是其做学问之精

神，故能把不同的思想学问融通起来，思想博大、气度恢弘。  唐先生之为人也，温柔

敦厚，加上其义无反顾地为守护中国文化的付出，霍师深受感动。  赖霍师之善学、力

学、严格要求自己、深入反省之态度，其性情之开发、习气之转化，乃至理想之贞定，

都得到长足之发展。  例如，霍师在读唐先生著作时体会到「要契入，的确是不容

易」，由此反省须「先忘掉自我」（参考《量斋随笔》〈读唐先生书〉）。  此时，霍

师虽尚年轻，但是已能修养自己，放下自我，把骄矜自负之气质，转化而为开放通达、

涵摄四方之气度。  后来霍师自立门户时，有对联云：  

读书来法住 

气度出胸襟 

 

当中之信念与气魄，堪值体会。  这种气度之养成，从浅的地方讲，就是从真诚开

放、谦虚谨慎、欣赏别人、尊重别人开始。  
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力从心出  

 其时，霍师的研究兴趣，亦从文学而转至哲学、佛学，一方面做学术研究增长学

问，一方面希望找到更深的生命启发。  当初，霍师乃以严谨的学术进路去做学问（当

时  

霍师乃以研究唯识宗思想为业，即此可窥见其心思），生怕自己工夫基础不够扎实，然

而当中即尚有向外依赖之一念，要转化，便须要有恰当时机。  恰逢机缘，唐先生派霍

师往日本深造佛学。  留日期间，霍师得见日本学者，乃至世界各地的佛学研究方面的

累累成果，非常震撼，同时看到我国佛学之传统尽失、人才凋零（参考《绝对与圆融》

序），可谓百感交集。  充满理想的霍师，面对前路，该当如何？  虽然希望在学术专业

之上能有扎实基础，但是传统文化之事又如何？  

 霍师内心深处，很希望守护传统文化，但是受到时代风气影响，如西方学术重视知

识理性、理论体系铺陈之风，虽然霍师觉得有不善处，但是受时代影响，不得不跟随。  

当初其研究唯识宗思想之路，即顺应民国初年由欧阳竟无、韩清净等先生所带起之唯识

研究之风而有。  然而此唯识研究之风，其背后之动机实为对抗西方知识之风气，欲重

新树立中国文化之价值。  霍师之初心，亦当如是。  至遇唐先生，霍师得到初步的启发

与坚定，至日本留学，霍师终于心中大悟，原来一切动力，乃来自自身心灵深处，而非

靠外在的知识、理论体系所支持，一切创造的根源，均来自真心。  真心是本，知识是

末，一切知识，均可以为真心所用。  正如六祖为无尽藏尼解说《大般涅槃经》时说：

「字即不识，义即请问。」一切言教都非自外，而是直接自真心流出、从智慧之海流

出。  此领悟，正如霍师后来对联所示：  

心生法生天下善缘唯一念 

法住人住古今蒙治赖成才 

 经此一悟，霍师面对人生、事业，便有真正的果断、决断、做人做事能斩钉折铁，

绝不含糊。  

 

批判理性、超越理性  

 对于知识与理性，霍师亦有更深之体会，此可以看霍师后来从唐先生论五行、易学

之领悟：「知识之成立，赖理性之支撑与运作，但其原不在理性，而在经验 ...... 但吊诡

的是，人在摄物之后，则闭门造车，依理性原则构造系统，去除矛盾，以求成一普遍之

解释。  虽律法森严，见人类理性之高明伟大，涵盖一切，但亦愈虚假」，「如依经验

立场，则（理性的构作）可能是人的嘲讽、人的封闭性之表现，最后更可能误己误

人」，并引罗素语：「哲学家喜造系统，但系统愈一致者愈假」。  然霍师并未否定理

性之价值，而是将理性置于生命成长的心灵之下：「理性的作用，在分析事物、反省行

为，此提供生命的进路。  但要行动，则非理性，而是心灵，心为主。」因此霍师明

言：「沟通（按：根于理性）尚是知识、概念上的，尚可存疑，尚可求证，而再检证

之。  
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但感通（按：从性情直出）为已达，即不须疑，不须证也。」（参考《量斋随笔》〈理

性的阶梯〉）其所提出之《如实观之研究法》（参考《现代佛学》序），亦是将客观知

识作为生命成长历程的指引，提供具体研究路径，但真正打通知识与生命的隔阂，则须

要靠人自身体会：对道理与生命之体证。  霍师此悟，向外而言，可以为中国文化与西

方文化定位 ; 对内而言，则真心有更深的领会，思维能处处以真心为本、以性情为本，

故能分判真心与理性之层次，对真心有真实的把握，能立于真心而不动。  有如此之

悟，思维自能清晰，分清本末，自能分清文化思想之层次，对传统文化有真自信  ——  

真心常住，能通万法，思维清晰，信心坚固。  看以下对联：  

绝境生大信 

无事见精神 

 上联取「君子固穷」之旨，言君子的大志大勇，常在困厄危难之际愈显。  孔子于陈

绝粮、危在旦夕仍弦歌不辍 ; 于匡遭困、命悬一线亦坦然自守，云：「天之未丧斯文

也，匡人其如予何？」这份自信从何而来？  实为对历史文化的大信 ; 有此信念，方能

生发责任、使命与承担。  霍师经营法住事业三十五年，历经诸多磨难，始终坚信「文

化之永不死亡」，正是此精神的体现。  霍师此生命通达之境，连困难、绝境皆可跨越

相通。  下联则讲平常日用间的存养工夫，即「君子慎独」：真诚面对自己、反求诸

己，方能时时精神一贯，日常言语举止从容自然。  生命的通达，根源在「诚」。  （未

完，待续）  
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唐学研究：老子言道之六义（3） 道与德  陈健恩 

 

老子言道的第一义，就是“道体”。  道是真实，像人或其他东西，有其身体的存

在般，所以称之为体。  只不过，人或其他东西，我们会见到、触摸得到，甚至听到它

所发出的声音。  至于道体，我们就不能以感官去感受。  这个东西，如何去给人认

识？  这就是相的表现。  例如，当我说一只猫，猫的相，即外形、颜色、甚至动作、

声音，你都会在脑海中出现。  这就是猫的相。  但是，当我说“道”，你的脑海里就

会觉得空白一片。  这个空白一片，就是道相的其中一个自我显示。  但是，如前文所

述，空白一片只是相，不等于虚无。  就如空气我们看不到，在感觉上可形容是无，但

不等于不存的的虚无。  同样地，老子的道，从其相的表现是无，但不等于虚无？  因

为，老子看到它会发挥作用。  一个有作用的东西，又怎会是虚无呢？  

 

道本无相，为何万物是有相？ 

唐先生举一例：母生子，而后子对母有子相，母对子亦有母相。  

若母未生子，母相子相皆无 ; 若母生子，母相子相俱现。  

这说明什么？  

 把母喻为道体，子喻为世界万物。  关键，就在这个生。  

 当母生子，子相既成，女子亦即时显现为母相。  我们看到子相，由不存在这个世

界，而成为可见及可触摸的存在。  他由不存在成为存在，不可立即说是母生他。  因

为，母未生子之前，她亦非母相，而是一个女子相。  母相与子相，是同时出现。  所

以，关键就在这个生。  

 生的作用，使子相与母相，同时呈现。  因此，是生创造了子相及母相。  当然可以

说，子在母体内产生，但这只是生物逻辑，化学及物理逻辑，不是道的创生逻辑。  既

然，这个生创造了子相与母相，母相成为了创生之体的形态，子相成为了新的创生对

象形态。  

 这个子，原本是“上穷碧落，下达黄泉，周遍世界以求之，皆未尝有”之人，所以

是由无而生，是先无而后有。  这个无，就是有能力生下这个子的母相。  简言之，母

相就如道体所示现，一种无的呈现，但她能生，透过生，而生子。  这个子，有其子

相，亦同时显其母之相，即道体的无相。  道体无相，每个母亲都是无相，但是，为何

每个子，都有相，而且不同呢？  

 这个问题，亦即是问，道体之相为无，但为何要生出天地万物之有，而且种类繁多

呢？  
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道生一  

⚫ 首先，要搞清楚老子的一个核心思维“由无而有”，是十分重要。   

1 . 人之常情，先观前一物之有（如观母亲是实有）  

2 . 然后，再继而观后一物之有（再观子之实有）  

3 . 再反思，虽经其母，但此子在之前是没有（观子是从“无”而成有）  

4 . 再反思，便觉此“无”，又不应完全是空无（否则又如何生有）  

经历此四步，人才慢慢把握，道这个无，只是无形，并非完全虚无。  此

即所谓老子之思，亦即道为“万物之母”的思维基础。   

 

⚫ 然后，再从这个道出发，动而愈出，生出万物。  这个“道生物”，就是

把道这个一，交给万物。  故老子谓“天得一以清，地得一以宁，神得

一以灵，谷得一以盈，万物得一以生，侯王得一以为天下贞。”   

天地万物，都各得此道之一。  但天地万物，亦各相殊异。  为什么？  

以树为例：树干就是道之一，枝叶就如万物殊异。  本干各有，但枝叶形

态则各有不同。  

地之山川是多，凝然宁静即是一 ;  天之日月星辰是多，清虚一片即是一。  

而且，多 是依于 一而 存在。  山川 依地 之宁静而 存在， 日星 依天之 清虚而存

在，枝叶依树之本干而存在。  这个一，得之于道，作为根本，未表现为多，

亦未表现为殊异。  

 

道以成德  

这个一，如树干生出不同的技叶，便是“德”的作用。  一棵树，在不同

的地方环境，会长出不同形态的枝叶。  生物学家，以科学的角度，形容为适

应环境，但老子看到的，就是“德”的作用，因此树在自然，都有不同的情

况 ， 不 同 的 种 类 。  所 以 ， 天 地 万 物 殊 异 ， 在 于 “ 德 ” 之 用 。  当 然 ， 这 个

“德”，都是由“道”所给予的。  所以，万物于道各有所得，德就包涵了形

式及质料因，生长成为不同的万物。  

我们一般人的思维，当问及从何而来，永远只思及它的前一物。  这就是

世界的常识与科学：前事为因，后事为果。  这个前事，常惯于都是一实物。  
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但老子所观，科学所解释的前事，不足以解释这个果的发生。  因为，这个果

自身，根本是由无而生，所谓前一具体实物，可能只是一个载体，不是直接构成

生的因。  这个从无至有，并非虚空，因为一切空无，就不可能生出有。  只是从

其相，不能被看见，不能被触摸罢了，而称之为无。  

所以，在科学角度所讲的因，不可简单说，完全是成为这个果的因。  这个果

的因，应来自“有生于无”之无的东西。  我们见到无，只是道之相，它本身是

有  “道”的内涵，是这个因，含有这个“道”，而生出这个果。  在实际情况，

成为如何的形态与质料，这就是德的表现。  这个德，来自于道，亦规范于道。  

这种观法，唐先生说，必需从事老子致虚守静的工夫，才能捐弃平日的用心

方式。  

一般人以物观道，慢慢能够以道观道。  人能到此，才有“欲穷千里目，更上

一层楼”的思想以观世界。  

 

因此，万物能有生的功能，必各有所得于“道”的内涵。  

万物各有形态及功能，亦显示万物各有其“德”的表现。  

万物能自生万物，而天能生这一切，即大道能包含这一切之玄德。  

万物之德，在老子所观，就是道的具体示现。  

 


