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 《六祖惠能足迹文化之旅》第二讲（下）  许志毅  

 

很多人都会这样，例如，有人看你一眼、骂你一句，你就觉得很不舒服、受不了，其实这

些都是外在的影响。 别人骂你是他的事情，为什么你要在意，甚至让它成为你的烦恼呢？ 

就是因为你在意，才会成为烦恼。 今天我们的主题是「无尘」，「尘」就是烦恼，初步来

说，我们可以这样了解，这些烦恼就像尘埃一样，从外面来，但我们可以选择不被它们影

响。 从神秀的立场，也就是从做工夫、修持的立场，当尘埃来的时候，我们把它扫掉就好

了，生命是具备能力，不让自己的内心被尘埃所污染，这是神秀的领会，其实他对「自性」

是有领会的。 而六祖惠能的教导，则进一步站在更高的层次，站在「自性」的层次，指出

「本来无一物，何处惹尘埃」。 大家不妨把这个问题放在心里：烦恼到底是从哪里来的？ 

其实很多时候，烦恼都是我们自己制造出来的，试着去感受一下，你会发现，很多事情本身

并不是烦恼，只是我们自己的执念让它变成了烦恼。 

我们说「无尘」，尘埃，就是本来是没有的，只是“寄存”而出现。 许多人觉得烦恼是

外在的人和事带来的，但事实上，很多时候烦恼是我们自己制造出来的。 其实，烦恼是本来

没有的，本来是「无尘」的，只是人自己虚妄的念头，受到对象带动，不断黏着在这些念头

之上，结果忘失了自己本有的自性。 若我们能做到「无念」，不让自己的思想被外在的人和

事牵引，烦恼自然便会减少，甚至消失。 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。 这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。 “苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又于佳节未能与

亲爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，”明月几时有，把酒问青天“，夜

阑人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意呢？ 亲爱的弟弟

又不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？ 即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然

豁然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？ 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺; “此事古

难全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆

月缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！ 原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。 这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。 因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 黎老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。 有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至

听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。 家童鼻息已

雷鸣，敲门都不应“，黎老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲门没有人应

门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？ “是的，你会怎么样呢？ 很急？ 很躁动？ 情

绪？ 埋怨？ 可是，当时苏东坡很从容、很自然的“倚杖听江声”。 黎老师说：“首先，我们看

到，苏东坡在整个过程里面，由开始时，已经醉到这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到

他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？ 夜阑风静缟纹平'就是在人生

中，从小到大，到底我们几时真的是觉得如意的呢？ 有没有觉得如意的时候呢？ 但是我们为什

么可以接受？ 为甚么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？ 是什么原因呢？ 这个你要好好去想

清楚了。 因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？ 但是通常“结果却不是我们所希

望的”。 那为什么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚

持呢？ 为什么我们不放弃呢？ 所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可

以一样'听江声'呢？ “这是黎老师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世

界中，投入到苏东坡的性情世界中。 这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步

打开的过程。 只要我们慢慢投入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，又或者从反面说，我

们不会这么在意自己的委屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。 接着黎老师不厌其烦的一个一个

学生去问，对应各人不同的情况，给予相应的指导。 进行了第一轮指导之后，黎老师又再问大

家：“第二个问题，大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击

了，你要问自己，是什么东西令你坚持，令你继续努力下去、继续奋发下去呢？ “也就是从感受

苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。 黎老师又再一个一个学生引

导，给予指 

佛教中常说「放下」，禅宗中有一个故事颇能体现这个道理。 有两位和尚赶路，行至一

条河边，看见一位年轻女子无法渡河。 年长的和尚二话不说，背起女子便帮她渡过了河。 

年轻的和尚颇为惊讶，因佛教戒律规定不可接触女子，他一路上都在纠结这件事，到了晚上

终于忍不住询问年长的和尚：「你今天下午怎麽能背女子渡河呢？ 你破戒了！”年长的和尚

说：「我一早便将她放下了，你怎么还背着呢？」这个故事告诉我们，人的烦恼，往往便是

因为对事情过于执着，将念头一直停滞于其上，放不下、走不出来。 

我现在与各位讲述这些，仅是运用比喻与故事，希望能给各位带来一些启发。 这些道理

的背后，其实融合了许多佛教思想，并不简单。 中国人在面对人和事时，这种智慧真的了不

起。 

各位在生活中或许会遇到许多放不下的事情，例如担心经济收入，今年收入不错便担心明

年能否维持，没有好的收入便担心日后的生活。 但各位想一想，人没有钱真的活不下去吗？ 

其实很多烦恼都是我们自己内心产生的不必要的忧虑。 六祖讲「无念」，便是让我们不要将

自己的思想停滞于这些外在的得失、忧虑之上。 

接下来我们一起走禅步。 许多人走禅步时会思绪纷乱，不知所想。 等一下各位行走时，

便好好走好每一步，感受自己的脚步。 我问各位一个问题：「从你们的房间走到这个禅堂，

共要走多少步？」若你们直接去数步数，那就毫无智能可言了。 其实答案只有一步，便是眼

前的这一步。 无论走一千步、一万步，都是眼前这一步罢了，走好这一步，就是走好每一

步。 人生亦是如此，我们真正要面对的便是当下、眼前，但许多人总是思索其他事情，走这

一步时便担心下一步的困难，如此永远走不好路。 因此，各位学习禅宗，便要懂得把握当

下、做到「无念」。 

现在各位跟着我走禅步，慢慢走，感受自己的脚板，感受每一步的落地，不用思索自己走

得好不好，亦不用想其他任何事情，只需自然地踏出眼前的一步。 每一步都是对自己的考

验，每一步都是让自己变得更好的机会，要懂得珍惜。 人本来便有想要做好的心，就让这份

心自然流露，不要被忧虑、顾虑所束缚（按：现场进行禅步，完结后，师友之间交流感受心

得，当中内容，待整理后发布。 文章部分至此完）。 
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《牟唐霍三位大师的易学》—唐君毅先生(1)介绍 陈健恩  

唐先生讲学，其中特色，就是不把“经典原句”放在讲解的第一句。  

首先，摆出“经典原句”，难免产生教条主义之嫌。  在今日重视理性，不重

权威的社会文化，用这种模式，希望令人产生敬重的效果，已大不如前。  

另外，有关“先给出结论，后再予说明”的运用方式上。  

现代人都有这种经验，就是：某些结论，纵使不是那么正确，但只要后续不

断去说明，都可以引导别人，认为那是完全正确。  

无论在媒体广告、销售人员、及至日常生活，都有太多这种经验。  自然地每

个人在潜意识，都生出一种怀疑心。  

《易传》，作为解释《易经》的核心经典，历史上的重要性，使它们差不多

已成为一体，所以便统称它们为《周易》。  关于《易传》的内容，唐先生先

说：  

“易传之文，尤似皆为结论，而未尝言其何以得此结论。  阴阳

乾坤等名所实指者为何？  何以先道而后善而后性？  更难得

其实解。  此则须有入路以通之。  ”  

所以，唐先生无论讲什么学问，解释什么经典，他必从入路说起。   

再举一例，当唐先生用讲解老子《道德经》之后，他说：  

“吾今此文，其中固亦多有非老子之明言所及者在。  所言义理

之层次，以观其会通，则明皆一一可由老子之言，得其证

者。  ”  

唐先生论学，一般高等知识分子，也不易理解的原因，不是因为缺乏逻辑头

脑不够丰富，而是因为头脑丰富得只剩下逻辑。  

就是因为只剩下逻辑，所以无论什么似是而非的东西，只要用逻辑好好地

说，对方就很容易接受。  可见，现代的骗案数字不断攀升。  现代人以为逻辑可

以保护自己，结果是：水能载舟，亦能覆舟。  

唐先生的入路，就是纯粹站在一个很普通的人的角度开始。  一个很普通的

人，他的感情、他的思想、他的理想、他接触世界的感想、他对鬼神的玄想、对

亲人的想念、对前人的怀念、对下一代的思念。  这就是一个普通人的心念，不

会只剩下逻辑。   

到最后，唐先生必用圣贤本身的“经典原句”，来证明从未离开原意。  所

以，唐先生的解释，都是“开始于人生，总结在经典” 。   
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谈“唯成绩论”  怀空 

 

相信很多现代家长都有这样的体验：看到孩子成绩优异、考试顺利、作业工整，便满心舒

畅，觉得一切付出都值得; 可一旦孩子成绩下滑、考试失利、作业潦草，就难免心情低落，甚

至不能自已地产生情绪，难以接受这样的结果。 

其实，我们之所以会因孩子的成绩波动产生如此大的情绪起伏，根源并非成绩本身，而是

我们不自觉地将成绩、考试、作业这些表面问题，与孩子的未来紧紧绑定——担心孩子现在不

够优秀，未来就无法立足，这份深埋心底的担忧，最终转化为难以控制的情绪，让我们被情绪

牵着走，却浑然不觉。 

被情绪左右时，我们很容易做出一些非理性的举动：轻则对孩子责备、谩骂，伤害孩子的

自尊心; 重则脾气暴躁、情绪失控，甚至出现暴力行为，不仅破坏亲子关系，长期下来，无论

是对家长自身，还是对孩子，都可能引发心理层面的问题，得不偿失。 

深究背后，很多家长的焦虑，源于自身对社会要求的无力感：面对复杂的教育环境和社会

竞争，不知道该如何正确应对，只能将这份压力默默压抑在心底，而这份压抑，最终往往会在

面对孩子的成绩问题时，不自觉地爆发出来。 那么，是否孩子成绩好，家长放心就没事？ 大

家不要误解，因为孩子成绩好，仅代表其能满足现代学业的要求，并不意味着孩子具备足够的

内涵与能力，以应对日后的人生; 只是，家长很多时候会因孩子成绩优异，便忽略了孩子更深

层次的生命成长需求。 事实上，想要从容应对社会的要求、缓解教育焦虑，乃至看清孩子真

正的成长所需，关键在于家长自身的成长——提升自身的思维能力，丰富内在涵养，才能以更

从容、更理性的心态面对孩子的成长。 

想要走出「唯成绩论」的误区，我们不妨先从转变观念开始。 不可否认，现代社会中，学

业表现（成绩、考试、作业等）能在一定程度上反映孩子的分析力、推理力、理解力、表达力

和记忆力，这些都是孩子成长中所需的认知能力。 但我们要明白，若要应对未来社会中复杂

的人事关系，乃至挑战与困难的冲击，仅具备这些能力是远远不够的。 要能真正应对日后的

人生，则须具备更深刻的内涵与能力。 霍师在论述《喜耀新六艺》时指出，人若能得到恰当

的培养，除上述几种能力之外，至少还能开发以下内涵能力，包括：观察力、判断力、反省

力、创造力、解难力、凝聚力、坚持力、领导力、思维力和公正力等; 这些能力，能让孩子拥

有应对人生的智慧与思想能力，而非仅有认知能力。 
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喜耀一直推行开发性情、提升内涵的教育，却未得到社会的正视，许多人对其并不了解。 

或许是因为现代人已被社会上的功利思想所蒙蔽，致使很多人不懂或忽视了上述道理。 我们

必须指出，只要孩子的性情得到开发、内涵得到提升，其思想能力便会增强; 具备良好的思想

能力，应对现代的知识需求乃至人生问题，其实是绰绰有余的。 或许有家长会疑问，这些内

涵能力应从何培养？ 其实并不复杂，最易落地的方式，便是让孩子接触人物典范，阅读好故

事、好文章。 在榜样的引领下，孩子能学会坚守与担当，并逐渐提升素养、滋养心灵。 至

于更详细的性情之教，则可参考霍师之《喜耀新六艺》以及喜耀学校之实践。 

 

最后，想和各位家长分享未来人才的三个基础本质，这也是我们培养孩子的核心： 
 

第一， 要有无私、坚定的志向，明确自己的人生方向; 

第二， 要有勇气面对困难、有意志解决困难，在挫折中成长; 

第三， 要对自己严格要求，尤其在闲余时间，更要对自己有要求、有恰当的安排，例如坚

持阅读、作息有序，在平常日用中磨炼自己。 
 

教育孩子，从来不是一场唯成绩论的赛跑，而是一段漫长的锻炼历程。 愿我们都能放下

焦虑，跳出对成绩的迷执，用心学习、提升自我，懂得如何真正培养孩子的内涵，让孩子实

现生命的成长，这才是对孩子真正的爱护。 
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《生活散文的价值》 星光 

  

 从 《 学 言 》 第 88 开 始 投 稿 ， 到 2026 年 6 月 的 第 102 期 ， 共 写 了 十 五 篇 文 章 ，

大 部 分 内 容 都 是 我 的 生 活 点 滴 ， 就 如 跟 朋 友 和 同 修 闲 话 家 常 ， 说 说 女 儿 ， 谈 谈 工

作 ， 好 像 没 有 什 么 实 用 的 资 料 ， 也 没 有 什 么 知 识 道 理 。  有 时 我 会 想 ： 写 这 些 文

章 有 价 值 吗 ？  有 谁 会 对 我 的 生 活 感 悟 有 兴 趣 呢 ？  甚 至 怀 疑 自 己 是 否 写 得 太 多 ，

让 人 知 道 得 太 多 心 事 。  

 

  直 到 最 近 ， 我 看 见 女 儿 拿 着 梁 实 秋 的 《 有 喜 有 悲 才 是 人 生 ， 有 苦 有 甜 才 是 生

活 》 （ 梁 实 秋 精 选 散 文 集 1） ， 看 完 又 看 。  早 阵 子 ， 我 以 为 她 不 再 看 了 ， 就 把 书

本 藏 起 来 。  上 星 期 我 再 拿 出 来 时 ， 她 又 再 拿 去 阅 读 。  我 想 生 活 散 文 确 实 有 其 可

读 之 处 。  这 本 书 写 的 都 是 梁 先 生 的 生 活 点 滴 与 感 悟 ： 晴 天 、 雨 天 、 小 鸟 、 猫 狗

等 日 常 逸 事 。  在 他 眼 中 ， 小 鸟 跳 跃 啄 食 ， 猫 狗 饱 食 酣 睡 ， 也 有 其 可 爱 可 亲 之

处 。  

 

梁 实 秋 散 文 的 特 色  

 

 全 书 共 三 章 ， 精 选 36 篇 散 文 ， 展 现 了 梁 实 秋 对 人 生 、 生 活 的 态 度 及 处 世 智

慧 ：  

 

⚫ 懂 生 活 ： 第 一 章  吃 饱 睡 好 ， 无 忧 无 惧  

⚫ 爱 人 间 ： 第 二 章  树 语 风 声 ， 万 物 可 爱  

⚫ 得 快 乐 ： 第 三 章  及 时 行 乐 ， 自 有 情 趣  

 

 他 提 醒 我 们 ： 人 生 就 是 有 苦 恼 也 有 快 乐 ， 没 有 苦 痛 在 先 ， 便 没 有 幸 福 在 后 。  

 

散 文 的 价 值  

 

 吃 饱 睡 好 、 看 树 听 风 、 及 时 行 乐 ， 这 些 值 得 记 录 吗 ？  是 人 生 大 事 吗 ？  对 作

者 来 说 可 能 是 ， 但 对 读 者 而 言 就 不 一 定 。  然 而 ， 阅 读 散 文 能 学 到 作 者 的 文 笔 ，

也 能 从 生 活 逸 事 中 看 到 他 的 精 神 面 貌 、 价 值 观 、 人 生 观 及 处 世 智 慧 。  痛 苦 可 以

幽 默 待 之 ， 喜 悦 则 与 读 者 分 享 ， 让 人 沉 浸 在 闲 话 家 常 中 ， 享 受 其 中 透 出 的 哲 理 。  

 

 据 资 料 ， 梁 实 秋 一 生 留 下 了 两 千 多 万 字 的 著 作 ， 其 散 文 集 更 创 造 了 中 国 现 代

散 文 出 版 的 最 高 纪 录 ， 这 也 证 明 了 他 的 散 文 的 可 读 性 之 高 。  
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自 我 的 反 思  

  

我 常 问 自 己 ： 书 写 生 活 小 品 式 的 散 文 有 意 义 吗 ？  这 样 的 问 题 反 映 了 我 事 事 求

实 用 、 求 知 识 的 心 态 — — 读 书 先 问 是 否 有 实 际 得 益 ， 是 否 提 供 有 用 信 息 。  其 实

这 样 的 心 态 让 心 里 少 了 一 份 闲 情 ， 一 个 品 味 生 活 的 空 间 ， 精 神 甚 至 时 常 处 于 压 迫

状 态 ， 阅 读 必 须 要 有 所 得 着 。  

 

  我 观 察 女 儿 一 段 时 间 ， 她 仍 能 持 续 阅 读 梁 实 秋 的 散 文 集 。  我 在 旁 看 ， 也 感 受

到 她 的 闲 适 。  我 好 奇 地 问 她 ： 「 书 中 写 的 生 活 逸 事 背 景 是 几 十 年 前 的 国 内 乡 村

情 况 ， 为 什 么 你 会 有 兴 趣 呢 ？ 」 她 没 有 给 出 什 么 「 考 生 答 案 」 ， 只 是 简 单 地 说 ：

「 好 看 。 」 其 实 看 书 真 的 不 用 为 喜 欢 找 理 由 ， 只 管 看 就 是 了 。  正 如 我 在 写 这 些

散 文 ， 也 不 用 问 谁 会 看 ， 只 管 写 就 是 了 。  

 

（ 编 者 按 ： 感 恩 星 光 坚 持 为 我 们 写 散 文 ， 分 享 自 己 的 生 活 点 滴 与 感 悟 。  我 们 坚

信 ， 人 同 此 心 ， 心 同 此 理 ， 在 平 常 生 活 、 万 事 万 物 之 中 ， 只 要 人 能 够 真 诚 投 入 ，

把 心 打 开 ， 好 好 感 受 ， 必 定 能 从 天 地 之 中 得 到 一 些 生 命 的 秘 密 ， 乃 至 天 地 的 信

息 。  若 把 这 些 化 为 文 字 ， 也 可 以 让 有 心 人 得 到 启 发 。  星 光 秉 持 这 一 点 无 私 的

心 ， 坚 持 去 写 文 章 ， 实 在 是 功 德 无 量 。  ）  

 

 

 

 

 



第八页 

 

《学言》  网 站 ：https://hksapientia.org 

 
黄帝内经（七）：阴阳即代谢 健恩 

  

在中医，阳气跟阴气的定义是这样。 先讲阳气。 

人有脏（心、肺、脾、肝、肾）及腑（小肠、大肠、胃、胆、膀胱、三焦）。 脏是实的，

主收藏; 腑是空的，主宣泄。 脏实便属阴，腑虚便属阳。 阳主要是生发，是能量的表现，所

以属虚。 阴是实，因为阴主要在于形成，属于物质及载体。 

收藏或宣泄，要脏腑运作正常，都依靠阳气作能量。 当阳气正常的时候，就把该收藏的收

藏，该泻掉的泻掉。 即是，浊物通通排掉，好的营养通通收藏起来，这称之为“代谢”。 

但是，当阳气不正常的时候，不论好坏东西，便通通藏起来。 

因为，阳是一个动能，身体的动能发生问题，就会排不掉，所有东西都累积下来。 

中医认为，24 小时之内，不好的东西就要排掉一次，血气循环，称为一个小周天。 但当

阳气不妥，浊物没有离开身体，变成 36、48、72 小时，甚至一个星期才排便，身体甚么东

西，都会变成浊。 

当人能够每日排便，证明阳气在走，好的营养，食物精华，因阳气都能吸收。 

反之，若浊物一直积累，久而久之，结节肿瘤、一些病变，就会走出来。 

结论就是，阳气在身体一定要运行，好的东西才能藏着，不好的东西才不会积累。 

阴气，应如何讲呢？ 

 阴本身，就是因阳之动，而有所形成，有所积累。 这种形成与积累，其实对阳的能力，

有成全的作用，但也有牵制的功能。 阴表现得正常，就可作为阳气的物质支撑，继续支持阳

的升发作用，但同时阴亦可牵制阳气，使它不会失控，而至耗散，出现虚火。 所以，讲阴

气，不能纯独立去了解，反而要懂得平衡这个重要观念。 

因此，回到脏腑，亦有阴阳之分，为相互协调之道。 例如，肝是木，大肠是金，若是正

常，它们的协作关系，属于制衡，由金克木来表示。 脏腑的协作，用制衡方式，并不指争

斗，只是形容脏腑间的协作方式。 它们的方式，是彼此帮忙互相约束，以互不走上极端的方

式来合作，最终都可发挥自身的功能。 

如某一病人患了便秘，首先，大肠属阳，主排泄，阳气不通，就排不了。 加上这个病人，

晚上 1-3 点会醒来，因这个时间行肝经，就知到原因是来自肝。 因肝主一身之气，当肝出问

题，可能肝火太旺，气机不能向下，又或者，是肝气不足，排不动，这些都是肝先出问题。 

就是要站在外面，都能够看到里面，才算是中医。 

 

 


