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本會通告：  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  

 

 《六祖惠能足跡文化之旅》第三講：無住 許志毅  

 

今天我們簡單地講解一下「無住」的含義。首先，人接觸外在對象時，心中自然會產生影

像，這是正常的。但要留意，佛教所言「無常」，是指一切事物皆緣起緣滅，倏忽生滅。因

此心中的影像亦會隨之生滅，這本無問題，到此階段也無所謂煩惱與否。 

問題究竟在何處？在於我們的思想、我們的心，或用「念」來說 —— 念頭會停留、執著

於外在對象之上，這便是關鍵，煩惱亦由此而生。這便是「住」。我們昨日所談「無住」，

便是不讓念頭執著滯留於這些對象之上。 

是以人遇見喜愛、親近之人，心中有此影像、此對象，便會心生歡喜；可當要與所愛之

人、所喜之人分離時，便會難過傷心，這其實也是正常的 —— 不難過，反倒不似常人。但

問題在於，我們會一直滯留於歡喜或傷悲的情緒影像之中，時常念想「我要見到此人」，可

是現實上見不到，便很難過，覺得人生沒有希望似的，如此便成煩惱，煩惱正是由此而來。 

是以在中華傳統文化中，參加喪禮時，我們必定會說「節哀順變」。即便哀悼，亦有一定

時限。古時為父母守喪三年，此間是懷念父母、表達感恩之情的調適階段，並非無限期沉

溺。正如孔子評價《詩經》，言其情感真摯，卻「哀而不傷，樂而不淫」；「淫」即過分，

「不淫」即不過分、適當、恰當的意思。人可以有情，但不可過分，要恰當，便是此理。 
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起力量的，最少有自己生命的根——當想起自己的家鄉、自己的家人，內心就有著溫暖、滋潤、

安慰、支持等的情懷，然後讓自己重新生起力量——無論現實中多麼艱難，我們的生命中都可以

生起力量去面對。這是文學帶給我們的性情世界。 

 再舉蘇東坡《水調歌頭》為例。蘇東坡在某中秋夜，面對仕途失意之餘，又於佳節未能與親

愛的弟弟相見，倍感孤獨，內心百感交集，只能對月獨酌，“明月幾時有，把酒問青天”，夜闌

人靜，想到自己面對現實世界，欲貢獻付出而不能達，何以人生總是不能如意呢？親愛的弟弟又

不在身邊，欲得人傾訴也不能，何其孤獨？即此寂寞難耐，百般滋味在心頭之際，內心卻突然豁

然開朗，有所領悟：“不應有恨，何事長向別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺；此事古難

全”，心可以與月亮相通，可以從天地之中得到啟發，天地本來就是如此，月亮本來就會月圓月

缺，人間也會有悲歡離合、有得意失意，人生本來就是要面對無常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面對，這才是道理啊！原來人可以跳出自我被局限的框框，開出更廣大的思

想空間、精神空間，那麼，可以超越現實的衝擊，可以與天地相通、與道理相通，當然，情也可

以超越時空：“但願人長久，千里共嬋娟”。這就是文學帶給我們的性情世界。 

 當我們讀進去文學的世界、感受詩人的內心，我們會發現這是性情的世界，在當中，我們可

以打開自己的心，我們的性情也可以得到開發。因此，雖然古人的文學作品，但是並不會因為時

代不同而與我們有隔閡，因為當中所承載的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我們懂得學

習、懂得投入，自然可以與古人相通。 

 黎老師講解蘇東坡的《臨江仙》時，說蘇東坡因為與王安石對抗，所以被貶。有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，當時好像已經是三更半夜，當他回到家時，發現人人都已經睡覺了，甚至

聽到他們打鼾的聲音，怎麼敲門都沒有人開門，“夜飲東坡醒復醉，歸來仿佛三更。家童鼻息已

雷鳴，敲門都不應”，黎老師就問大家：“你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲門沒有人應

門，僅是聽到那些聲音的時候，你會怎樣呢？”是的，你會怎麼樣呢？很急？很躁動？情緒？埋

怨？可是，當時蘇東坡很從容、很自然的“倚杖聽江聲”。黎老師說：“首先，我們看到，蘇東

坡在整個過程裡面，由開始時，已經醉到這麼晚了，但是卻進不到門，在這裡，你看到他的涵

養，又看到他的反省，‘長恨此身非我有，何時忘卻營營？夜闌風靜縠紋平’就是在人生中，從

小到大，到底我們幾時真的是覺得如意的呢？有沒有覺得如意的時候呢？但是我們為甚麼可以接

受？為甚麼我們可以繼續在這個世界裡面奮鬥呢？是甚麼原因呢？這個你要好好去想清楚了。因

為本來我們“希望怎麼樣”是很重要的，是不是？但是通常“結果卻不是我們所希望的”。那為

甚麼我很“希望怎麼樣”，但是“結果卻不是我們所希望的”，我們還是會不斷堅持呢？為甚麼

我們不放棄呢？所以第一個問題就是說，如果我們好像蘇東坡這樣，我們可不可以一樣‘聽江

聲’呢？”這是黎老師引導大家投入蘇東坡的思想、感受他的心，讓我們從自己的世界中，投入

到蘇東坡的性情世界中。這並非一個硬來的過程，而是很自然，讓自己的心一步一步打開的過

程。只要我們慢慢投入、慢慢開放，就會感受多一些蘇東坡的心，又或者從反面說，我們不會這

麼在意自己的委屈、煩惱，不這麼受自己的情緒影響。接著黎老師不厭其煩的一個一個學生去

問，對應各人不同的情況，給予相應的指導。進行了第一輪指導之後，黎老師又再問大家：“第

二個問題，大家想一想，即使你遇到不順意、遇到不是你所希望的結果，你遇到打擊了，你要問

自己，是甚麼東西令你堅持，令你繼續努力下去、繼續奮發下去呢？”也就是從感受蘇東坡的心

靈，回到自己的生命，反省自己內心中生起力量的根源。黎老師又再一個一個學生引導，給予指 

因此佛教所說「無住」，只是說心中會出現種種影像、產生種種感受，但念頭不必滯留、

不必執著於此。「無住」「無塵」，便是這個意思。人本無煩惱，本心本向善，只是被不知

不覺執著的念頭遮蔽，才生出煩惱，阻礙了本心善性的自然流露。 

在《無塵》一講中，我們說「無塵」，塵埃，就是本來是沒有的，只是“寄存”而出現。

許多人覺得煩惱是外在的人和事帶來的，但事實上，很多時候煩惱是我們自己製造出來的。

其實，煩惱是本來沒有的，本來是「無塵」的，只是人自己虛妄的念頭，受到對象帶動，不

斷黏著在這些念頭之上，結果忘失了自己本有的自性。若我們能做到「無念」，不讓自己的

思想被外在的人和事牽引，煩惱自然便會減少，甚至消失。六祖就說：「前念著境即煩惱，

後念離境即菩提。」 

後面還有一句尚未細說，便是「應無所住而生其心」。人心並非死寂，而是要活潑流動。

當時許多人學佛走入歧途，在六祖之前，中國已有一派佛學名為「心無宗」。他們修習

「空」義，卻理解偏差，走入錯路。其思想很簡單：心不可動。有人供食，不動心；有人打

罵，不理會；有人過世，不哀傷。總之便是「無心」，近乎無情，這完全誤解了「空」的真

義。 

六祖當時亦遇見一位臥輪禪師，其主張很簡單，他說：「我有一個修行的辦法，無論見到

何物，皆保持此心如石頭般不動。」因此他作詩云：「臥輪有伎倆，能斷百思想。對境不起

心，菩提日日長。」意思是他有本事斷除一切思想念頭，面對任何外境都不動心，智慧便會

日日增長。當時應有不少人跟隨修學，以為此法甚高，此事後來被六祖得知。六祖便也作一

首詩：「惠能沒伎倆，不斷百思想。對境心數起，菩提作麼長。」 

當然，此詩是針對臥輪禪師的錯誤見解而作。六祖的本意是，人心本就會不斷生起念頭，

只是這些念頭生起時要恰如其分 —— 不被煩惱干擾，無染無污，純然出自本心、真心，以

我們的話來說，便是以性情去回應。 

惠能便是依循「應無所住而生其心」的道理 —— 心仍會生起念頭，只是不被滯留於外境

的念頭所牽絆影響。是以各位學習禪宗，切莫學錯，不可以為打坐便是萬事不管，遇事便以

「隨緣」搪塞。從前我們有一齣話劇，便是諷刺此類情形：劇中講述一位自稱學禪之人，旁

人告知「你的錢、投資全虧光了」，他說「隨緣」；「你的公司倒閉了」，「隨緣」；「你

的妻子生病了」，「隨緣」；「你的父親過世了」，「隨緣」……最後吐血。其實他內心並

非真能如此灑脫，只是硬撐而已，明白嗎？強行壓抑或逃避是行不通的，如此只會出問題。

是以我們今日學習這些道理，並非教人萬事不管、置之不理，而是要恰當處理、合乎道理。 

在此，我們提出一項修養的方法。「應無所住而生其心」或許較難理解，各位可時常如此

自問：我此刻做人處事，是否合乎道理？能否依道理而行？要記得，即便有所領悟，想要做

得更好，仍需對道理的世界有更深的理解；越明白道理，做人處事便越恰當。人的心是希望

自己按道理做人做事的，當人的心能平和直出，那就是一個「直道而行」的狀態。六祖有一

首《無相頌》如下： 
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  心平何勞持戒？行直何用修禪？ 

  恩則孝養父母，義則上下相憐。 

  讓則尊卑和睦，忍則眾惡無喧； 

  若能鑽木取火，淤泥定生紅蓮。 

  苦口的是良藥，逆耳必是忠言； 

  改過必生智慧，護短心內非賢。 

  日用常行饒益，成道非由施錢； 

  菩提只向心覓，何勞向外求玄？ 

  聽說依此修行，天堂只在目前。  

 

大家不妨好好研讀，按照修行，心中會有所領悟。開悟，是對本心有所體證。然而，所謂

「開悟」，古人即有此說：小悟一生約有三百餘次，大悟亦有三十餘次。可見開悟有大小、

層次有深淺，意味著人要不斷磨練、不斷學習、不斷深入，便是如此。 

霍教授其中一個心願是，期望以現代方式傳承禪宗的思想與智慧（下文會論及）。我們如

今也是繼承霍老的遺願，希望將霍教授的思想 —— 其背後亦是中華文化的傳統思想 —— 

在現代社會中傳承下去。其實性情教育，某種程度上也融入了禪宗的教法。在此與各位說

明，禪宗教法與孔子的教化本是相通。各位若讀《論語》，便會發現孔子對待學生，並不講

述許多繁複道理，而是依學生的具體情況給予啟發，讀《論語》便能體會這一點。 

因此我們說，禪宗的發展，實則融入了中華文化深層的智慧。其實我說得多了，談禪宗思

想本不該講述如此具體詳盡，已然超出範圍。只期盼對各位有所啟發，謝謝！ 
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《牟唐霍三位大師的易學》—唐君毅先生(2) 《易傳》之傳承 陳健恩  

《易傳》，亦是有所繼承的。  

“性與命＂一直是分開用的，《孟子》把“性命＂合在一起，說“命也有性

焉”。繼承了孔子的“為仁由己”，成為孟子的“立命之學＂。《了凡四訓》

的立命精神，亦可算是一脈相承。  

現在有句流行語“我命由我不由天”。孟子言“命也有性焉”，就供我們

一種認知、方法與態度。這就是“立命之學＂。  

命，最直接的解釋，就是命令。現在要為自己下命令，是誰在下命令？可以

說是自己、腦袋、心、思想、良心…但統一起來，便是自己的人性、本性。  

我們的人性、本性，儒家就特別確認，必然存在著一種天性，追求偉大價值

的天性，存在於每個人的心中，亦即本性之中。  

孟子，便希望人人在“我命由我不由天”時，都能“盡性＂，施展人性中的

天性。  

《中庸》首句，“天命之謂性”，亦同樣含這個意思。《中庸》還提出方

法，就是著重“誠＂的態度。  

盡性，或是盡內心的天性，都是目標。在過程中，人的表現，不完全是善，

亦不完全是惡。這條人生之道，就是去惡揚善，激濁揚清的過程。所靠的，就是

“誠”；所求的，就是正。成德，便要求德之純。這個過程，就是人生的提煉，

以求純與正。所以，依靠“誠”來不斷提煉人生，來保證德之純與正，是十分重

要。能修這條人生大道的人，必能“繼”。  

《易傳》就說“繼之者善也”。  

能繼者，就是能修這條道的人，都能提煉，以求生命的純與正。當人人都能

這樣，便見到《易傳》所言“各正性命”。  

但是，無論《孟子》《中庸》《易傳》，這美善的天性，先天已存在於人

心，成為人性的深刻部份。所以，才可稱之為提煉。否則，就只是外加條件，不

屬於自身東西，就早晚會把它忘掉。它雖原於天，但亦藏於性。所以《易傳》說

“成之者性”。  

合起來說，就是“一陰一陽之謂道，繼之者善也，成之者性也＂。陰陽稍

後再講，重要的是：先有天道的美善，然後人有提煉的行動，自身在過程中有所

體會，發覺原來美善都是自身所嚮往，非外加的條件，最後才自己覺悟，能成為

更美善的自己，都原自本性，屬已有的東西，非外加的條件。  
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談人生之擁有  懷空 

 

人生到底追求甚麼？此議題自古以來，即為人類一大難題。人皆懷有理想，卻亦受現實層

面種種牽絆。舉例而言，多數人皆願行善、關懷他人、協助弱勢、造福社會，此皆為良善之理

想。然而多數人一旦考量自身現實處境，諸如須照顧家庭、籌措經濟、工作繁冗、前途未卜

等，便無奈將理想置於一旁，將心神沉淪於現實洪流之中。 

於現代社會之中，此種「放棄理想、沉淪現實」之現象更趨嚴重。蓋現代風尚所推崇的人

生方向，重在追逐個人之擁有；具體表現為執著累積財富、汲汲提升名聲、擴張個人權力、提

高社會地位、貪求物質享樂，其核心本質便是崇尚自我、放大個人本位。然人卻未察覺，若背

後缺乏更高層次的價值支撐，只會任由生命中現實的自我、本能的自我、自私的自我、庸俗的

自我無限膨脹，而生命當中最為高貴的精神層面，反遭徹底淹沒。人生崇高的理想與純潔的情

操，皆源自「生命中更高貴的部分」。這也解釋了，何以現代社會難以再孕育諸如諸葛亮、魏

徵、張巡、許遠、范仲淹、歐陽修、岳飛、文天祥、方孝孺、戚繼光、史可法、袁崇煥、林則

徐、曾國藩等忠義志士，更不必說孔子、孟子、朱熹、陸象山、王陽明這類引領時代的文化領

袖。取而代之的，是現代人受功利思想驅使，僅以世俗成功為目標，終日在名利權位的圈子裡

輾轉徘徊。 

自古至今，中西先賢皆教導世人「消解自我」的深刻意義。華人社會向來恪守此一理念，

學校更是社會風氣的引領者與傳承者，以傳授修身之道、提升個人內涵為使命。可惜近代受歷

史變遷影響，華人傳統教育體系與風氣逐漸沒落，社會轉而效仿西方的功利主義、個人主義、

知識主義與理性主義。諸多社會現象有目共睹：為何現今年輕一代如此脆弱、凡事計較、貪圖

享樂、奢求絕對公平，卻不願辛勤付出？且行事剛愎自用，凡事以自我為中心？近日台灣發生

教師遭學生霸凌、最終輕生之事件，事件背後暴露出「師生與家長權力失衡、家長學生濫用權

利、教師尊嚴淪喪」等亂象，足以佐證過度放大個人自我、價值觀毫無歸依所衍生的種種弊

病。 

時至今日，現代人於現實、物質層面的擁有遠勝從前，卻在價值、精神層面失去甚多。這

究竟是有所得，還是有所失？霍師曾指出，人生真正的真義，從不在於向外索取與佔有，而在

於奉獻與付出，正如性情歌曲《亙古的秘密》歌詞「只是付出，不須擁有」，此乃生命的真

諦。唯有真切體悟此一道理，人方能尋獲生命真正的價值與意義。 

然我們必須指出：人若想洞悉事物本質、看見真正的價值世界，首要之務便是提升自身思

維層次，而這一切，皆離不開修身養性之學。 

你是否具備此眼光？ 
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《家常便飯 (上)》 星光 

  

 自去年一月辭退工人後，我便重新掌管家裡的廚房。這一天既令人期待又讓

人擔心：期待的是我能掌控每天吃什麼、怎麼烹調；擔心的則是，這看似簡單的

任務其實相當耗力。煮一頓飯意味著從買菜開始，到洗切、下鍋，再到飯後清

潔。整個過程短則兩三小時，長則三四小時！況且我白天還要工作，一頓家常便

飯其實一點都不簡單。  

 每次看到主婦們提著大包小包從街市走出來，從她們手上的重量便能感受到

她們對家人的深厚愛意，而這正是每天的日常。夏天時，從街市買一個西瓜，再

添些肉和菜，回到家已是滿身大汗，而西瓜轉眼就吃光了。冬天寒冷刺骨，菜肉

仍要濕手洗切。夏天廚房氣溫高至三十六、七度甚至更高，再加上開火煮食，若

沒有一點能耐，飯就煮不成了。  

 愛從來不只是風花雪月的幻想，而是每日辛勞中煮出的一頓家常便飯。  

 不煮可以嗎？當然可以。疫情之後，大家都習慣按幾個鍵，食物便送到家

門。但吃了幾餐便發現價錢不菲：平台點餐往往比堂食更貴，還未計算運費。雖

然偶爾免運費，但食物打包送到家，味道總是打了折扣，多吃幾頓便覺膩；更要

處理一堆外賣餐盒，十分浪費。  

 聽過一個外賣笑話：某個下雨的黃昏，一位媽媽提著一袋麥當勞食物，和大

約八歲的兒子等電梯。兒子說：「為什麼不用平台叫外賣呢？不用自己拿，如果

被雨淋濕了還可以要求退款。可是你自己拿被雨淋濕了，就沒有得賠。」心想，

這孩子真懂玩外賣遊戲，肯定很有經驗。這也說明點外賣已成為許多家庭的日

常，家裡漸漸失去了「媽媽的味道」。  

  很多人說，每位媽媽的蒸肉餅味道都不一樣。究竟什麼是「媽媽的味道」

呢？成為掌廚的媽媽一年半後，我漸漸體會到這是一回什麼事。  

 首先，當你構思要買什麼菜時，心已經與家裡每個人連結：誰喜歡吃肉、誰

偏好什麼菜、誰最渴望一碗老火湯，都記在心裡。走到街市，眼前不只是食物，

而是家人吃著時的滿足感——這魚是為他買的；她正在長高，需要更多蛋白質；

他膽固醇高，口味就要清淡；今天是週末，該吃得豐富些。每一項選擇，心都與

家人緊緊相連。  

 洗洗切切並不簡單。食材切割的形狀與大小，會影響味道與賣相，也決定烹

調所需時間。至於調味與分量，沒有固定標準，往往憑媽媽的經驗與智慧；還要

留意食材之間的化學變化，以及火候的掌握、爐具的選擇等細節。烹飪，根本就

是一門藝術。而「媽媽的味道」，正是經歷這段獨特旅程後，所呈現的藝術品，

都是獨一無二的。  

 我喜歡烹飪，因為能獨享廚房、專注其中、放空修行，與食物玩遊戲。也感

謝我有一個從不下廚的丈夫，完全把廚房交給我；不過若他能幫忙洗洗碗就更好

了。（未完，待續）  
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黃帝內經（八）：陰陽養生 健恩 

  

 最好自我保養之道，就是當稍微不正常的時候，就想盡辦法，變回正常。不管用藥物或

其他方式，同時心情要保持得好，不隨意發脾氣，減少耗損元氣。這是十分重要的。 

 中醫把天地間的風，定義為肝，即是風臟。肝屬木，如樹木，風來的時候，樹木就受影

響。樹木本來很穩，但受風影響，就會擺動。所以，肝是風臟。受風邪，就會傷肝，出現頭

暈、情緒躁動。 

 另外，當人吃得太飽，脾氣難運化，影響輸送之力，下焦鬱滯，容易生痔瘡。又當喝酒

太多，肺氣上逆不能降，呼吸急且短。或當搬抬重物，會用骨骼承托，而非單純用肌肉的力

量。腎主骨，硬要強力去抬，會耗散腎的元氣。 

 回到陰陽平衡，當陰陽不和，便如有春天，沒有秋天，或有冬天，沒有夏天一樣。 

 陽，一定要強，但關鍵是密。密的時思，就是陰不能逃走一樣。陰不流失，才是真正充足

的陽氣。單純陽氣過於亢奮、浮散不收，反而傷血傷體液，即傷陰，所以只屬虛火，非養生

之陽。 

 陰與陽，在身上是互相牽制。如果陰受傷了，便沒法承載陽氣。反過來，陽氣虛，又沒法

守護陰。 

 當身體暴露於風吹，或因節氣的交替，邪氣入侵，就會容易生出寒熱病症，如發冷或發

熱。所謂，寒熱病（外感病），便從外來的：春傷於風，夏傷於暑，秋傷於濕，冬傷於寒。 

 千古以來，有一個爭議。所謂，春天的時候，一個人出現溫病、發燒，原因就在冬傷於

寒。在冬天受寒，春天就會發病，即溫病。也就是說，溫病本身不存在。如小孩子很好動，

冬天出外跑，出了一身汗，跟著吹風受寒，便是冬傷於寒。到春天的時候，就易有溫病。 

 但是，有些溫病派，在春天看到這個小孩，出現溫病、發熱，就開出寒涼解毒的藥。這是

不對，不是表面有熱症，就開出寒涼藥。因為，表面熱，是因為內裡的寒所引起，又陽氣不

不夠強，這寒氣便把虛陽，浮於體外，才出現表面的熱證。但內裡，始終是寒的。 

從這裡看到，內寒，就有兩種：一是從裡面發出來，這些很多時都是飲食問題，如吃了壞

東西，生冷飲食、喝太多酒。另一種，就是外面影響，使寒潛伏於內，即冬傷於寒。 

這種情況，小孩子出現最多。表面上是溫熱的病，而實際上，大都是寒症。 

如果，小孩子再服用一些涼藥，發燒是可以解決，但兩三天後，病症又會再來，因為未有

斷根，裡面的寒沒有去掉。 

 

 

 


