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《六祖惠能足迹文化之旅》第三讲：无住  许志毅  

 

今天我们简单地讲解一下「无住」的含义。 首先，人接触外在对象时，心中自然会产生

影像，这是正常的。 但要留意，佛教所言「无常」，是指一切事物皆缘起缘灭，倏忽生灭。 

因此心中的影像亦会随之生灭，这本无问题，到此阶段也无所谓烦恼与否。 

问题究竟在何处？ 在于我们的思想、我们的心，或用「念」来说 —— 念头会停留、执

着于外在对象之上，这便是关键，烦恼亦由此而生。 这便是「住」。 我们昨日所谈「无

住」，便是不让念头执着滞留于这些对象之上。 

是以人遇见喜爱、亲近之人，心中有此影像、此对象，便会心生欢喜; 可当要与所爱之

人、所喜之人分离时，便会难过伤心，这其实也是正常的 —— 不难过，反倒不似常人。 但

问题在于，我们会一直滞留于欢喜或伤悲的情绪影像之中，时常念想「我要见到此人」，可

是现实上见不到，便很难过，觉得人生没有希望似的，如此便成烦恼，烦恼正是由此而来。 

是以在中华传统文化中，参加丧礼时，我们必定会说「节哀顺变」。 即便哀悼，亦有一

定时限。 古时为父母守丧三年，此间是怀念父母、表达感恩之情的调适阶段，并非无限期沉

溺。 正如孔子评价《诗经》，言其情感真挚，却哀而不伤，乐而不淫; 「淫」即过分，「不

淫」即不过分、适当、恰当的意思。 人可以有情，但不可过分，要恰当，便是此理。 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。 这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。 “苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又于佳节未能与

亲爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，”明月几时有，把酒问青天“，夜

阑人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意呢？ 亲爱的弟弟

又不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？ 即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然

豁然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？ 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺; “此事古

难全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆

月缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！ 原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。 这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。 因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 黎老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。 有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至

听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。 家童鼻息已

雷鸣，敲门都不应“，黎老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲门没有人应

门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？ “是的，你会怎么样呢？ 很急？ 很躁动？ 情

绪？ 埋怨？ 可是，当时苏东坡很从容、很自然的“倚杖听江声”。 黎老师说：“首先，我们看

到，苏东坡在整个过程里面，由开始时，已经醉到这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到

他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？ 夜阑风静缟纹平'就是在人生

中，从小到大，到底我们几时真的是觉得如意的呢？ 有没有觉得如意的时候呢？ 但是我们为什

么可以接受？ 为甚么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？ 是什么原因呢？ 这个你要好好去想

清楚了。 因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？ 但是通常“结果却不是我们所希

望的”。 那为什么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚

持呢？ 为什么我们不放弃呢？ 所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可

以一样'听江声'呢？ “这是黎老师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世

界中，投入到苏东坡的性情世界中。 这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步

打开的过程。 只要我们慢慢投入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，又或者从反面说，我

们不会这么在意自己的委屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。 接着黎老师不厌其烦的一个一个

学生去问，对应各人不同的情况，给予相应的指导。 进行了第一轮指导之后，黎老师又再问大

家：“第二个问题，大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击

了，你要问自己，是什么东西令你坚持，令你继续努力下去、继续奋发下去呢？ “也就是从感受

苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。黎老师又再一个一个学生引

导，给予指 

因此佛教所说「无住」，只是说心中会出现种种影像、产生种种感受，但念头不必滞留、

不必执着于此。 「无住」「无尘」，便是这个意思。 人本无烦恼，本心本向善，只是被不

知不觉执着的念头遮蔽，才生出烦恼，阻碍了本心善性的自然流露。 

在《无尘》一讲中，我们说「无尘」，尘埃，就是本来是没有的，只是“寄存”而出现。 

许多人觉得烦恼是外在的人和事带来的，但事实上，很多时候烦恼是我们自己制造出来的。 

其实，烦恼是本来没有的，本来是「无尘」的，只是人自己虚妄的念头，受到对象带动，不

断黏着在这些念头之上，结果忘失了自己本有的自性。 若我们能做到「无念」，不让自己的

思想被外在的人和事牵引，烦恼自然便会减少，甚至消失。 六祖就说：「前念着境即烦恼，

后念离境即菩提。」 

后面还有一句尚未细说，便是应无所住而生其心。 人心并非死寂，而是要活泼流动。 当

时许多人学佛走入歧途，在六祖之前，中国已有一派佛学名为「心无宗」。 他们修习「空」

义，却理解偏差，走入错路。 其思想很简单：心不可动。 有人供食，不动心; 有人打骂，不

理会; 有人过世，不哀伤。 总之便是「无心」，近乎无情，这完全误解了「空」的真义。 

六祖当时亦遇见一位卧轮禅师，其主张很简单，他说：「我有一个修行的办法，无论见到

何物，皆保持此心如石头般不动。」因此他作诗云：「卧轮有伎俩，能断百思想。 对境不起

心，菩提日日长。」意思是他有本事断除一切思想念头，面对任何外境都不动心，智慧便会

日日增长。 当时应有不少人跟随修学，以为此法甚高，此事后来被六祖得知。 六祖便也作

一首诗：「惠能没伎俩，不断百思想。 对境心数起，菩提作么长。」 

当然，此诗是针对卧轮禅师的错误见解而作。 六祖的本意是，人心本就会不断生起念

头，只是这些念头生起时要恰如其分 —— 不被烦恼干扰，无染无污，纯然出自本心、真

心，以我们的话来说，便是以性情去回应。 

惠能便是依循「应无所住而生其心」的道理 —— 心仍会生起念头，只是不被滞留于外境

的念头所牵绊影响。 是以各位学习禅宗，切莫学错，不可以为打坐便是万事不管，遇事便以

「随缘」搪塞。 从前我们有一出话剧，便是讽刺此类情形：剧中讲述一位自称学禅之人，旁

人告知「你的钱、投资全亏光了」，他说「随缘」; 「你的公司倒闭了」，「随缘」; 「你的

妻子生病了」，「随缘」; 「你的父亲过世了」，「随缘」...... 最后吐血。 其实他内心并非

真能如此洒脱，只是硬撑而已，明白吗？ 强行压抑或逃避是行不通的，如此只会出问题。 

是以我们今日学习这些道理，并非教人万事不管、置之不理，而是要恰当处理、合乎道理。  

在此，我们提出一项修养的方法。 「应无所住而生其心」或许较难理解，各位可时常如

此自问：我此刻做人处事，是否合乎道理？ 能否依道理而行？ 要记得，即便有所领悟，想

要做得更好，仍需对道理的世界有更深的理解; 越明白道理，做人处事便越恰当。 人的心是

希望自己按道理做人做事的，当人的心能平和直出，那就是一个「直道而行」的状态。 六祖

有一首《无相颂》如下： 
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  心平何劳持戒？ 行直何用修禅？ 

  恩则孝养父母，义则上下相怜。 

  让则尊卑和睦，忍则众恶无喧; 

  若能钻木取火，淤泥定生红莲。 

  苦口的是良药，逆耳必是忠言; 

  改过必生智慧，护短心内非贤。 

  日用常行饶益，成道非由施钱; 

  菩提只向心觅，何劳向外求玄？ 

  听说依此修行，天堂只在目前。  

 

大家不妨好好研读，按照修行，心中会有所领悟。 开悟，是对本心有所体证。 然而，所

谓「开悟」，古人即有此说：小悟一生约有三百余次，大悟亦有三十余次。 可见开悟有大

小、层次有深浅，意味着人要不断磨练、不断学习、不断深入，便是如此。 

霍教授其中一个心愿是，期望以现代方式传承禅宗的思想与智慧（下文会论及）。 我们

如今也是继承霍老的遗愿，希望将霍教授的思想 —— 其背后亦是中华文化的传统思想 —— 

在现代社会中传承下去。 其实性情教育，某种程度上也融入了禅宗的教法。 在此与各位说

明，禅宗教法与孔子的教化本是相通。 各位若读《论语》，便会发现孔子对待学生，并不讲

述许多繁复道理，而是依学生的具体情况给予启发，读《论语》便能体会这一点。 

因此我们说，禅宗的发展，实则融入了中华文化深层的智慧。 其实我说得多了，谈禅宗

思想本不该讲述如此具体详尽，已然超出范围。 只期盼对各位有所启发，谢谢！ 
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《牟唐霍三位大师的易学》—唐君毅先生(2) 《易传》之传承 陈健恩  

《易传》，亦是有所继承的。   

“性与命”一直是分开用的，《孟子》把“性命”合在一起，说“命也有性

焉”。  继承了孔子的“为仁由己”，成为孟子的“立命之学”。  《了凡四

训》的立命精神，亦可算是一脉相承。   

现在有句流行语“我命由我不由天”。  孟子言“命也有性焉”，就供我们

一种认知、方法与态度。  这就是“立命之学”。   

命，最直接的解释，就是命令。  现在要为自己下命令，是谁在下命令？  可

以说是自己、脑袋、心、思想、良心 . . .但统一起来，便是自己的人性、本性。   

我们的人性、本性，儒家就特别确认，必然存在着一种天性，追求伟大价值

的天性，存在于每个人的心中，亦即本性之中。  

孟子，便希望人人在“我命由我不由天”时，都能“尽性”，施展人性中的

天性。   

《中庸》首句，“天命之谓性”，亦同样含这个意思。  《中庸》还提出方

法，就是着重“诚”的态度。   

尽性，或是尽内心的天性，都是目标。  在过程中，人的表现，不完全是善，

亦不完全是恶。  这条人生之道，就是去恶扬善，激浊扬清的过程。  所靠的，就

是“诚” ;  所求的，就是正。  成德，便要求德之纯。  这个过程，就是人生的提

炼，以求纯与正。  所以，依靠“诚”来不断提炼人生，来保证德之纯与正，是

十分重要。  能修这条人生大道的人，必能“继”。   

《易传》就说“继之者善也”。   

能继者，就是能修这条道的人，都能提炼，以求生命的纯与正。  当人人都能

这样，便见到《易传》所言“各正性命”。   

但是，无论《孟子》《中庸》《易传》，这美善的天性，先天已存在于人

心，成为人性的深刻部份。  所以，才可称之为提炼。  否则，就只是外加条件，

不属于自身东西，就早晚会把它忘掉。  它虽原于天，但亦藏于性。  所以《易

传》说“成之者性”。  

合起来说，就是“一阴一阳之谓道，继之者善也，成之者性也”。  阴阳

稍后再讲，重要的是：先有天道的美善，然后人有提炼的行动，自身在过程中有

所体会，发觉原来美善都是自身所向往，非外加的条件，最后才自己觉悟，能成

为更美善的自己，都原自本性，属已有的东西，非外加的条件。   
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谈人生之拥有  怀空 

 

人生到底追求什么？ 此议题自古以来，即为人类一大难题。 人皆怀有理想，却亦受现实

层面种种牵绊。 举例而言，多数人皆愿行善、关怀他人、协助弱势、造福社会，此皆为良善

之理想。 然而多数人一旦考量自身现实处境，诸如须照顾家庭、筹措经济、工作繁冗、前途

未卜等，便无奈将理想置于一旁，将心神沉沦于现实洪流之中。 

于现代社会之中，此种放弃理想、沉沦现实之现象更趋严重。 盖现代风尚所推崇的人生方

向，重在追逐个人之拥有; 具体表现为执着累积财富、汲汲提升名声、扩张个人权力、提高社

会地位、贪求物质享乐，其核心本质便是崇尚自我、放大个人本位。 然人却未察觉，若背后

缺乏更高层次的价值支撑，只会任由生命中现实的自我、本能的自我、自私的自我、庸俗的自

我无限膨胀，而生命当中最为高贵的精神层面，反遭彻底淹没。 人生崇高的理想与纯洁的情

操，皆源自「生命中更高贵的部分」。 这也解释了，何以现代社会难以再孕育诸如诸葛亮、

魏征、张巡、许远、范仲淹、欧阳修、岳飞、文天祥、方孝孺、戚继光、史可法、袁崇焕、林

则徐、曾国藩等忠义志士，更不必说孔子、孟子、朱熹、陆象山、王阳明这类引领时代的文化

领袖。 取而代之的，是现代人受功利思想驱使，仅以世俗成功为目标，终日在名利权位的圈

子里辗转徘徊。  

自古至今，中西先贤皆教导世人「消解自我」的深刻意义。 华人社会向来恪守此一理念，

学校更是社会风气的引领者与传承者，以传授修身之道、提升个人内涵为使命。 可惜近代受

历史变迁影响，华人传统教育体系与风气逐渐没落，社会转而效仿西方的功利主义、个人主

义、知识主义与理性主义。 诸多社会现象有目共睹：为何现今年轻一代如此脆弱、凡事计

较、贪图享乐、奢求绝对公平，却不愿辛勤付出？ 且行事刚愎自用，凡事以自我为中心？ 近

日台湾发生教师遭学生霸凌、最终轻生之事件，事件背后暴露出「师生与家长权力失衡、家长

学生滥用权利、教师尊严沦丧」等乱象，足以佐证过度放大个人自我、价值观毫无归依所衍生

的种种弊病。  

时至今日，现代人于现实、物质层面的拥有远胜从前，却在价值、精神层面失去甚多。 这

究竟是有所得，还是有所失？ 霍师曾指出，人生真正的真义，从不在于向外索取与占有，而

在于奉献与付出，正如性情歌曲《亘古的秘密》歌词《只是付出，不须拥有》，此乃生命的真

谛。 唯有真切体悟此一道理，人方能寻获生命真正的价值与意义。 

然我们必须指出：人若想洞悉事物本质、看见真正的价值世界，首要之务便是提升自身思

维层次，而这一切，皆离不开修身养性之学。 

你是否具备此眼光？ 
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《家常便饭 （上）》 星光 

  

 自 去 年 一 月 辞 退 工 人 后 ， 我 便 重 新 掌 管 家 里 的 厨 房 。  这 一 天 既 令 人 期 待 又 让

人 担 心 ： 期 待 的 是 我 能 掌 控 每 天 吃 什 么 、 怎 么 烹 调 ;  担 心 的 则 是 ， 这 看 似 简 单 的

任 务 其 实 相 当 耗 力 。  煮 一 顿 饭 意 味 着 从 买 菜 开 始 ， 到 洗 切 、 下 锅 ， 再 到 饭 后 清

洁 。  整 个 过 程 短 则 两 三 小 时 ， 长 则 三 四 小 时 ！  况 且 我 白 天 还 要 工 作 ， 一 顿 家 常

便 饭 其 实 一 点 都 不 简 单 。  

 每 次 看 到 主 妇 们 提 着 大 包 小 包 从 街 市 走 出 来 ， 从 她 们 手 上 的 重 量 便 能 感 受 到

她 们 对 家 人 的 深 厚 爱 意 ， 而 这 正 是 每 天 的 日 常 。  夏 天 时 ， 从 街 市 买 一 个 西 瓜 ，

再 添 些 肉 和 菜 ， 回 到 家 已 是 满 身 大 汗 ， 而 西 瓜 转 眼 就 吃 光 了 。  冬 天 寒 冷 刺 骨 ，

菜 肉 仍 要 湿 手 洗 切 。  夏 天 厨 房 气 温 高 至 三 十 六 、 七 度 甚 至 更 高 ， 再 加 上 开 火 煮

食 ， 若 没 有 一 点 能 耐 ， 饭 就 煮 不 成 了 。  

 爱 从 来 不 只 是 风 花 雪 月 的 幻 想 ， 而 是 每 日 辛 劳 中 煮 出 的 一 顿 家 常 便 饭 。  

 不 煮 可 以 吗 ？  当 然 可 以 。  疫 情 之 后 ， 大 家 都 习 惯 按 几 个 键 ， 食 物 便 送 到 家

门 。  但 吃 了 几 餐 便 发 现 价 钱 不 菲 ： 平 台 点 餐 往 往 比 堂 食 更 贵 ， 还 未 计 算 运 费 。  

虽 然 偶 尔 免 运 费 ， 但 食 物 打 包 送 到 家 ， 味 道 总 是 打 了 折 扣 ， 多 吃 几 顿 便 觉 腻 ;  更

要 处 理 一 堆 外 卖 餐 盒 ， 十 分 浪 费 。  

 听 过 一 个 外 卖 笑 话 ： 某 个 下 雨 的 黄 昏 ， 一 位 妈 妈 提 着 一 袋 麦 当 劳 食 物 ， 和 大

约 八 岁 的 儿 子 等 电 梯 。  儿 子 说 ： 「 为 什 么 不 用 平 台 叫 外 卖 呢 ？  不 用 自 己 拿 ， 如

果 被 雨 淋 湿 了 还 可 以 要 求 退 款 。  可 是 你 自 己 拿 被 雨 淋 湿 了 ， 就 没 有 得 赔 。 」 心

想 ， 这 孩 子 真 懂 玩 外 卖 游 戏 ， 肯 定 很 有 经 验 。  这 也 说 明 点 外 卖 已 成 为 许 多 家 庭

的 日 常 ， 家 里 渐 渐 失 去 了 妈 妈 的 味 道 。  

  很 多 人 说 ， 每 位 妈 妈 的 蒸 肉 饼 味 道 都 不 一 样 。  究 竟 什 么 是 「 妈 妈 的 味 道 」

呢 ？  成 为 掌 厨 的 妈 妈 一 年 半 后 ， 我 渐 渐 体 会 到 这 是 一 回 什 么 事 。  

 首 先 ， 当 你 构 思 要 买 什 么 菜 时 ， 心 已 经 与 家 里 每 个 人 连 结 ： 谁 喜 欢 吃 肉 、 谁

偏 好 什 么 菜 、 谁 最 渴 望 一 碗 老 火 汤 ， 都 记 在 心 里 。  走 到 街 市 ， 眼 前 不 只 是 食

物 ， 而 是 家 人 吃 着 时 的 满 足 感 — — 这 鱼 是 为 他 买 的 ;  她 正 在 长 高 ， 需 要 更 多 蛋 白

质 ;  他 胆 固 醇 高 ， 口 味 就 要 清 淡 ;  今 天 是 周 末 ， 该 吃 得 丰 富 些 。  每 一 项 选 择 ， 心

都 与 家 人 紧 紧 相 连 。  

 洗 洗 切 切 并 不 简 单 。  食 材 切 割 的 形 状 与 大 小 ， 会 影 响 味 道 与 卖 相 ， 也 决 定 烹

调 所 需 时 间 。  至 于 调 味 与 分 量 ， 没 有 固 定 标 准 ， 往 往 凭 妈 妈 的 经 验 与 智 慧 ;  还

要 留 意 食 材 之 间 的 化 学 变 化 ， 以 及 火 候 的 掌 握 、 炉 具 的 选 择 等 细 节 。  烹 饪 ， 根

本 就 是 一 门 艺 术 。  而 「 妈 妈 的 味 道 」 ， 正 是 经 历 这 段 独 特 旅 程 后 ， 所 呈 现 的 艺

术 品 ， 都 是 独 一 无 二 的 。  

 我 喜 欢 烹 饪 ， 因 为 能 独 享 厨 房 、 专 注 其 中 、 放 空 修 行 ， 与 食 物 玩 游 戏 。  也 感

谢 我 有 一 个 从 不 下 厨 的 丈 夫 ， 完 全 把 厨 房 交 给 我 ;  不 过 若 他 能 帮 忙 洗 洗 碗 就 更 好

了 。  （ 未 完 ， 待 续 ）  
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黄帝内经（八）：阴阳养生 健恩 

  

 最好自我保养之道，就是当稍微不正常的时候，就想尽办法，变回正常。 不管用

药物或其他方式，同时心情要保持得好，不随意发脾气，减少耗损元气。 这是十分重要的。 

 中医把天地间的风，定义为肝，即是风脏。 肝属木，如树木，风来的时候，树木就受影

响。 树木本来很稳，但受风影响，就会摆动。 所以，肝是风脏。 受风邪，就会伤肝，出现

头晕、情绪躁动。 

 另外，当人吃得太饱，脾气难运化，影响输送之力，下焦郁滞，容易生痔疮。 又当喝

酒太多，肺气上逆不能降，呼吸急且短。 或当搬抬重物，会用骨骼承托，而非单纯用肌肉的

力量。 肾主骨，硬要强力去抬，会耗散肾的元气。 

 回到阴阳平衡，当阴阳不和，便如有春天，没有秋天，或有冬天，没有夏天一样。 

 阳，一定要强，但关键是密。 密的时思，就是阴不能逃走一样。 阴不流失，才是真正充

足的阳气。 单纯阳气过于亢奋、浮散不收，反而伤血伤体液，即伤阴，所以只属虚火，非养

生之阳。 

 阴与阳，在身上是互相牵制。 如果阴受伤了，便没法承载阳气。 反过来，阳气虚，又没

法守护阴。 

 当身体暴露于风吹，或因节气的交替，邪气入侵，就会容易生出寒热病症，如发冷或发

热。 所谓，寒热病（外感病），便从外来的：春伤于风，夏伤于暑，秋伤于湿，冬伤于寒。 

 千古以来，有一个争议。 所谓，春天的时候，一个人出现温病、发烧，原因就在冬伤于

寒。 在冬天受寒，春天就会发病，即温病。 也就是说，温病本身不存在。 如小孩子很好

动，冬天出外跑，出了一身汗，跟着吹风受寒，便是冬伤于寒。 到春天的时候，就易有温

病。 

 但是，有些温病派，在春天看到这个小孩，出现温病、发热，就开出寒凉解毒的药。 这

是不对，不是表面有热症，就开出寒凉药。 因为，表面热，是因为内里的寒所引起，又阳气

不不够强，这寒气便把虚阳，浮于体外，才出现表面的热证。 但内里，始终是寒的。 

从这里看到，内寒，就有两种：一是从里面发出来，这些很多时都是饮食问题，如吃了坏

东西，生冷饮食、喝太多酒。 另一种，就是外面影响，使寒潜伏于内，即冬伤于寒。 

这种情况，小孩子出现最多。 表面上是温热的病，而实际上，大都是寒症。 

如果，小孩子再服用一些凉药，发烧是可以解决，但两三天后，病症又会再来，因为未有

断根，里面的寒没有去掉。 

 

 


