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《六祖惠能足跡文化之旅》第二講（上）：無塵 許志毅  

 

惠能祖師的父親早年便已過世，他與母親相依為命，以砍柴賣柴為生。後來因緣際會，他

聽到有人誦讀《金剛經》，雖不識字，卻一聽便有了些許领悟。他詢問後得知黃梅有五祖弘

忍大師，便決心前往求學。當時有人問他，他走後母親如何是好？這的確是個難題，但有些

事情比個人與家庭的牽掛更為重要，那便是生命成長與文化傳承。戰爭的影響或許僅有十數

年、二十年，但文化一旦遭到破壞、無人傳承，其影響則會綿延千秋萬世。人們會失去方

向，不知何謂更美好的價值，不懂如何為人處世。我們現代社會亦面臨著這樣的問題。 

惠能當時雖未讀書，卻感受到內心對於生命成長與文化傳承的追求，故放下家庭的牽掛前

往求學。這僅是對六祖事跡的描述，我們若要真正體會其中深意，仍需自身不斷成長。惠能

花了約一個多月的時間才抵達五祖處，五祖一眼便知他是個有悟性、有慧根之人，卻並未立

即給予他重要的位置，亦未馬上認可他，僅讓他先去砍柴、舂米，這一做便是八個月。從中

我們看到一個重要的人生智慧：人才是需要鍛煉出來的。直至後來五祖要挑選傳人，囑咐弟

子們作偈子，才有了神秀與惠能的那段因緣故事。 

神秀身為大師兄，內心極為忐忑，他知道自己尚未開悟，卻又不能不作偈子，因眾人皆在

關注他。他糾結了一整晚，最終將偈子寫在了牆上。五祖看到後，知是他所寫，便告訴他尚 

 為何神秀的偈子未能體現開悟，而惠能的可以？這涉及到中國禪宗與印度佛教思想的

一個重要區別，亦對我們個人成長、擺脫煩惱極具啟發。 
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起力量的，最少有自己生命的根——當想起自己的家鄉、自己的家人，內心就有著溫暖、滋潤、

安慰、支持等的情懷，然後讓自己重新生起力量——無論現實中多麼艱難，我們的生命中都可以

生起力量去面對。這是文學帶給我們的性情世界。 

 再舉蘇東坡《水調歌頭》為例。蘇東坡在某中秋夜，面對仕途失意之餘，又於佳節未能與親

愛的弟弟相見，倍感孤獨，內心百感交集，只能對月獨酌，“明月幾時有，把酒問青天”，夜闌

人靜，想到自己面對現實世界，欲貢獻付出而不能達，何以人生總是不能如意呢？親愛的弟弟又

不在身邊，欲得人傾訴也不能，何其孤獨？即此寂寞難耐，百般滋味在心頭之際，內心卻突然豁

然開朗，有所領悟：“不應有恨，何事長向別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺；此事古難

全”，心可以與月亮相通，可以從天地之中得到啟發，天地本來就是如此，月亮本來就會月圓月

缺，人間也會有悲歡離合、有得意失意，人生本來就是要面對無常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面對，這才是道理啊！原來人可以跳出自我被局限的框框，開出更廣大的思

想空間、精神空間，那麼，可以超越現實的衝擊，可以與天地相通、與道理相通，當然，情也可

以超越時空：“但願人長久，千里共嬋娟”。這就是文學帶給我們的性情世界。 

 當我們讀進去文學的世界、感受詩人的內心，我們會發現這是性情的世界，在當中，我們可

以打開自己的心，我們的性情也可以得到開發。因此，雖然古人的文學作品，但是並不會因為時

代不同而與我們有隔閡，因為當中所承載的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我們懂得學

習、懂得投入，自然可以與古人相通。 

 黎老師講解蘇東坡的《臨江仙》時，說蘇東坡因為與王安石對抗，所以被貶。有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，當時好像已經是三更半夜，當他回到家時，發現人人都已經睡覺了，甚至

聽到他們打鼾的聲音，怎麼敲門都沒有人開門，“夜飲東坡醒復醉，歸來仿佛三更。家童鼻息已

雷鳴，敲門都不應”，黎老師就問大家：“你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲門沒有人應

門，僅是聽到那些聲音的時候，你會怎樣呢？”是的，你會怎麼樣呢？很急？很躁動？情緒？埋

怨？可是，當時蘇東坡很從容、很自然的“倚杖聽江聲”。黎老師說：“首先，我們看到，蘇東

坡在整個過程裡面，由開始時，已經醉到這麼晚了，但是卻進不到門，在這裡，你看到他的涵

養，又看到他的反省，‘長恨此身非我有，何時忘卻營營？夜闌風靜縠紋平’就是在人生中，從

小到大，到底我們幾時真的是覺得如意的呢？有沒有覺得如意的時候呢？但是我們為甚麼可以接

受？為甚麼我們可以繼續在這個世界裡面奮鬥呢？是甚麼原因呢？這個你要好好去想清楚了。因

為本來我們“希望怎麼樣”是很重要的，是不是？但是通常“結果卻不是我們所希望的”。那為

甚麼我很“希望怎麼樣”，但是“結果卻不是我們所希望的”，我們還是會不斷堅持呢？為甚麼

我們不放棄呢？所以第一個問題就是說，如果我們好像蘇東坡這樣，我們可不可以一樣‘聽江

聲’呢？”這是黎老師引導大家投入蘇東坡的思想、感受他的心，讓我們從自己的世界中，投入

到蘇東坡的性情世界中。這並非一個硬來的過程，而是很自然，讓自己的心一步一步打開的過

程。只要我們慢慢投入、慢慢開放，就會感受多一些蘇東坡的心，又或者從反面說，我們不會這

麼在意自己的委屈、煩惱，不這麼受自己的情緒影響。接著黎老師不厭其煩的一個一個學生去

問，對應各人不同的情況，給予相應的指導。進行了第一輪指導之後，黎老師又再問大家：“第

二個問題，大家想一想，即使你遇到不順意、遇到不是你所希望的結果，你遇到打擊了，你要問

自己，是甚麼東西令你堅持，令你繼續努力下去、繼續奮發下去呢？”也就是從感受蘇東坡的心

靈，回到自己的生命，反省自己內心中生起力量的根源。黎老師又再一個一個學生引導，給予指 

未開悟，僅是觸及了門徑，讓他再作一首，若合格便傳位予他，其實這番話僅是安慰他罷

了。而惠能得知此事後，便說出了自己的偈子，五祖閱後，知時機已到，便私下為他講解

《金剛經》，當講至「應無所住而生其心」時，惠能便徹底開悟了。 

為何神秀的偈子未能體現開悟，而惠能的可以？這涉及到中國禪宗與印度佛教思想的一個

重要區別，亦對我們個人成長、擺脫煩惱極具啟發。 

 我們先簡單講述印度佛教的發展脈絡，幫助各位更好地理解禪宗的思想。佛教發源於印

度，佛陀生活的時代距今約二千五百年，與孔子處於同一時代。佛陀發現人類有諸多障礙與

煩惱，而這些皆源於一個重要的錯誤认知——認為有一個「自我」。人們因這個「自我」，

不斷從自身角度出發，要求他人、要求世界，希望他人對自己好、聽從自己的話、給予自己

更多東西，但世界本來便非如此。人的生命與整個世界本為一體，並非彼此分離的「你

我」，但我們的思想卻硬生生把存在割裂，創造出了「自我」這一概念，與整體世界二分，

這便是佛陀所說的「無明」。因此，佛陀時代的佛教，核心便是教導我們如何放下「自

我」，同時亦講述「因緣」「因果」等道理，認為人之所以會在生命中遭遇諸多問題、時常

犯錯，便是因為誤解了「自我」的存在。 

 在原始佛教之後，佛教發展出了許多不同的理論，其後出現了「空」的概念。「空」並非

「沒有的意思」，而是從「因緣」思想衍生而來，描述的是世界的真實狀態，許多人因翻譯

的緣故而誤解了它。要看到這種真實，需具備一種超凡的智慧，這種智慧在梵文中讀作「般

若」，翻譯過來便是我們常說的「智慧」。其後，又出現了唯識宗，提出了「阿賴耶識」的

概念，其實亦是用另一種方式闡釋「空」的內涵。之後又有了如來藏思想，它正面指出人本

身具有美好的本質，有成佛的潛能，這與印度傳統思想不太相同，印度思想大多不強調正面

的人性本質。後來這種思想傳入中國，在華嚴宗等宗派中得以發展，提出了「真心」來描述

人本自具足的圓滿之本心，此乃成佛、成就圓滿的佛境界之根據。 

 這些理論皆極為深奧，無論是學習「般若」思想，還是如來藏思想，皆非易事。因此，禪

宗便應運而生。禪宗最特別的思想便是化繁為簡，將這些複雜的理論消化吸收後，以直指人

心的方式，針對學者之具體狀態指點，使其獲得開悟。 

 我給各位講一個德山禪師的故事，頗能體現禪宗化繁為簡的智慧。德山禪師在開悟前，對

《金剛經》極為精通，既能從頭唸至尾，亦能倒過來從尾開始唸至頭，人們皆稱他為「周金

剛」，他還為《金剛經》撰寫了一本註解，名為《青龍疏鈔》。當時北方講究「漸悟」，認

為修行需慢慢積累，他聽說南方出現了「頓悟」的教法，覺得是邪教，便攜帶自己的《青龍

疏鈔》前往南方反駁。 

途中他飢腸轆轆，看見一位老婆婆在販賣點心，便上前欲購買。老婆婆問他背後所負之物

是什麼，他十分自豪地回答是講解《金剛經》的著作。老婆婆說：「我問你一個有關《金剛

經》的問題，你若能回答，我便免費送你點心；若回答不上來，我便不賣給你。」德山十分

自信地答應了。老婆婆問：「《金剛經》中說『過去心不可得，現在心不可得，未來心不可 



第三頁 

 

《學言》  網站：https://hksapientia.org 

 得』，你要點哪一個心呢？」德山聽後，一句話也答不上來，只好灰溜溜地餓著肚子離

去。 

後來他得知附近有一位龍潭和尚，便前往拜訪。抵達後，他的本性再度顯露，趾高氣揚地

道：「此處既無龍，亦無潭，為何名為龍潭寺？」原來龍潭和尚就在附近，嚇得德山连忙收

斂。次日龍潭和尚講禪時，德山聽後有所领悟。當晚與龍潭和尚對談，久久不欲回去休息。

天色太晚了，德山告辭，正欲回去休息，他開門後發現外面漆黑一片，便回頭說看不見路，

要點燈。龍潭和尚點燃火光給德山，德山欲接火之際，龍潭和尚便將火吹滅了。就在那一

刻，德山開悟了。 

 德山悟了甚麼？（未完，下期待續） 
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《牟唐霍三位大師的易學》—牟宗三先生(2) 陳健恩  

“乾坤”是《易經》的兩大總原則。乾代表“健”，坤代表“順”。  

“健”就是“創生原則”，“坤”就是“終成原則”。  

“創生原則”，在《易經》中以“元亨”來表示。“終成原則”，在《易

經》中以“利貞”來表示。  

 “元亨”的亨代表亨通，這個通是往上通。“利貞”的利，指利刃，這個利

是往下通的。所以《易經》的原則，最重要是能夠上下通。  

 往上通，就是內部和諧，生命內部要不滯不塞，才可以創生天地萬物。《易

傳》第一、二句“大哉乾元，萬物資始”，就是上通創生原則。  

 往下通，就是有所成，萬物分別都能生長存在，各正性命，由始有終。所

以，《易傳》第三、四句“乾道變化，各正性命”，就是下通終成原則。  

 上下通，是用甚麼方式？答案就是：“乾以易知，坤以簡能。”  

 “乾以易知＂的知，解主管，意思是：《易》的創生，是由“乾”去主管。

那麼“乾”用甚麼方式，去主管、主導、主理這個創生呢？答案就是：‘易＇，

即是容易。“乾”用最容易的方式，去主管這個創生。這又是甚麼意思呢？  

 這裡根本沒有別的意思，就是極之容易，只是人自己想得複雜，總是覺得內

有乾坤。問及甚麼東西是最易？無條件的東西就是最易。你想想就明白。現實上

的事情為甚麼困難？就是因為很多條件滿足不到。因此，一件事是無條件的，那

便是最容易的一件事。  

 所以，在創造上來說，在《易》理看出世界的秘密，從創生上說，其實不複

雜。這點後來會接著說，但先看看“坤”。  

 “坤以簡能”。坤是“終成原則”，能成就一事，存在一物。這個‘簡＇，

就是解作簡單。要實現一件事物，“坤”又如何表現呢？答案：就是用最簡單，

單純的方式。甚麼東西最簡單、單純？必然在最根源的層次上講，才會最簡單、

單純。所以，《易》從成就一事物來說，所把握的原則，必定在最根源的層次。  

 對於一般人，牟先生說：“當創生（乾）落到現實上，通不上去，便囉囉

嗦嗦得很，複雜得很…（坤）如果他生命智慧不夠，他就落下去，提不起

來，那麼在他看來複雜得很。＂  

《易經》的易簡之理，從來都是經歷萬千磨錬之後，才能回歸的一種境界。

輕輕說易簡的人，不一定明白以上的道理。  
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談啟發  懷空 

 

一位學者問大師：“大師，我們都看不到輪迴的。那麼你如何讓別人相信有輪迴呢？” 

大師反問他：“你能看見明天的太陽嗎？” 

政治領袖說：“我看不見明天的太陽。” 

大師再問：“那你相信明天有太陽嗎？” 

學者有所領悟。 

 

在上述的對話中，如果針對“輪迴”這一概念來講，在大師的說話中，並沒有傳達新的內

容，對於一般頭腦質實的人，或重視知識概念的人來說，會覺得大師的說話沒有意義。可是，

像上述的學者，如果我們的思想是參與在內，接受到大師的說話以後，並非把說話當成為一個

知識內容的傳達，而是作為一種指引，往自己內心中反思、反省，乃至調整自己的思想模式、

轉化自己錯誤、了解自己的不足、讓心靈生起信念或力量、內心通達於道理世界等，那麼就是

一種啟發，乃至領悟，往後思維模式會有所不同。 

 唐君毅先生在《人生之體驗》〈說對人之勸導〉一文中這樣說（由於唐先生在文中是

在談對人的不足過錯作出勸導，故文中談啟發時會偏重於針對人的過錯一面，然而大家可以舉

一反三，從唐先生的話中領會）： 

“啟發是勸導人最好的方法。啟發時須避免明顯的言語﹐而用暗示的言語。這不是只為顧

念人之自尊心。因為人之過失﹐既然總可找出一好的理由﹐所以人常常可以擴大他所謂好的理

由的意義﹐而替他自己解說。他不一定是有心文過﹐他常是不自覺的自欺。如果你的話不能折

服他時﹐你將加重他的過失﹐而失去你忠告的效果。 

 這時你所需要的﹐是巧妙的暗示言語。因為巧妙的暗示語言﹐常常能夠在人心不自覺的

暗蔽處﹐開一道側門﹐使他人心靈的光﹐自然反轉來﹐流到其他的善之境界﹐而自己看見自己

的過失。” 

我們可以這樣說，學習做人、學習智慧，需要得到啟發，需要自身思想的參與，即使開始

時有知識概念的思考，但是最後一定要回看自身的生命狀態，這樣才能使自己成長。至於知識

學習，思想則離開自身，只是要思考外面的現象世界（即使是思考自身生命，也會把自身變成

一個“現象”來思考分析），與學習智慧的模式，可以說是有很大的不同之處，大家要多注

意。 
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爲什麽一年之計在於春呢？ 星光 

  

一年之計為什麼在於春呢？春天，春回大地，春暖花開，萬物生長，生機處處。大

自然給了我們很好的信息：春天是一個重新開始的好時機。重新開始意味著我們可

以放下過去的一切——榮與辱、得與失、喜或憂，都能一一放下，給心靈一次重

啟。而春天的雨水正好滋潤這次重生，繁花盛放更賦予人們生氣與力量。冬眠的動

物都開始蘇醒，我們還有懶惰的理由嗎？  

 記得 2007 年的春天，我參加了喜耀生命的初階課程，那一年我的生命仿佛重啟

了一次。霍師的教導仍歷歷在目，他給我的錦囊——「不怕失敗」——至今仍牢牢

刻在心底。當害怕失敗再次浮現時，這句話依然提醒著我。今年春天，上天給了我

一次狠狠面對失敗的經歷。原來最難面對的不是外在的過錯，而是自己：自己的軟

弱、面子、別人的眼光、習氣。唯有真誠直面內心的黑暗，真誠懺悔，才能重生。

就像樹木落光所有葉子，除去美麗的外表，剩下光禿的枝椏，看似醜陋，卻是重生

的開始；枯萎的葉子也成為養分，成就樹木的再次生長。  

 有人說：大自然是最好的老師，它會說法。我越來越覺得這是真的。 4 月初，我

從香港坐高鐵到北京，再到長春、瀋陽，最後抵達較溫暖的上海。那裡繁花盛放，

春意盎然；相比之下，長春仍下著冰雨和白雪。短短幾天旅程，我經歷了大自然的

春夏秋冬，每一道風景都訴說著它的獨特與自然，提醒我這個過路人：沒有什麼不

會過去，即使是很大的錯誤，也能讓它過去，最過不去的其實是自己。花開花落，

學會接受，首先要接受的是自己——接受自己也會犯錯，接受自己也有不完美的時

候，唯有接受，才能生起慈悲和智慧，才能解決問題。道理平時說得多了，真正去

經歷一次，反省的力度卻完全不同。  

 

霍師的性情歌《成長的路》唱道：  

  成長的路，誰人沒有苦楚 ? 

  爭戰之場，誰人沒有輸過？  

  從失敗中得到啟發，重要的不是結果。  

  成長的路，誰人沒有險阻 ? 

  爭戰之場，誰人沒有傷過？  

  從絕望中得到智慧，重要的不是結果。  

  拿出勇氣，放下自我；  

  無須怨懟，再次揮戈。  

  堅定意志，何懼關壑。  

  成長的路，你已走過；  

  成長的路，你已走過。  

 

 感謝先賢，感謝大自然，感謝這個宇宙，陪伴並引領我走過人生的黑暗。也因為

這次黑暗，讓我看見光之所在，明白真正的光源在哪裡，知道自己要往哪裡走。春

天是奮發之時，感謝春天！  
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黃帝內經（五）：陽氣的運行 健恩 

  

中醫的觀念是很簡單，就是人和自然是相通，所以我們一定要順乎自然。 

西醫主要是看形，看驗血報告，有沒有問題，不管自然界的事。 

我們為甚麼要通天氣？我們人吸氣，在中醫觀念，從鼻吸入後，會順著督脉，從後方這個

脊椎骨，一直往下走，到命門的地方。命門，就在第十四椎的位置。然後，會經過腎臟及小

腸，通過身體，會去到前面的關元穴。 

關元穴，在身體前方，肚臍下三吋。關元穴在任脈，亦是脾、肝、腎，三條陰經的交會

點，掌管著人體先天之氣（元氣），名為“下丹田”。 

到關元穴之後，氣會經前面的任脈，直線上到鼻或口，呼出身體。 

人的呼吸，就是吸氣要去到命門，所以小腹會振動，身體會產生熱，中醫理解就是因為陽

氣的吸入。 

在西醫方面，從形體上講，就只講到肺，不會有中醫的內容。但是，很多時治肺病，是要

管住其他臟腑，否則是不容易治得好的。這就是人與自然相通，與天地交流生發陽氣的“生

氣通天論”。 

 當食物咀嚼以後，進入到胃裡面，再進入小腸。小腸，因為裡面非常多的火，因為心與

小腸在經絡裡是相通的，小腸的火，就是來自心臟。心的火不上升，反而能下沉到小腸，就

是因為有肺在管它，把心的熱往下擠，直到小腸裡面去。所以，小腸裡的水份，蒸發起來，

跟残渣一起走到大腸。水在大腸裡，會再回到肺裡面去。當水氣回到肺裡面，成為肺氣之所

在。中醫的觀念，肺主皮毛，所以全身上下皮膚裡面的津液，是來自肺氣。肺氣，來自大腸

的津液，大腸的津液又來自小腸中，食物的水。 

但是，我們平時飲的清水，跟食物的水是不一樣的。我們飲喝下一杯清水，到胃裡以後就

已經蒸發掉，是未去到小腸就已經蒸發掉。但是，食物裡有很多水，在蔬菜、米飯、肉裡面

的水，因混在食物中，沒有蒸發得那麼快，才可以由大腸再回到肺的地方。同樣地，肺與大

腸是相通，跟心和小腸一樣。所以，水在大腸會跑回肺，成為肺氣。整個氣的流動，都是熱

的，亦是陽氣的走動。 

但當我們身體寒，小腸的火不足，溫度不夠，稱為“裡寒”，陽氣就起不來，身體陽不

足，精神便會很不定。因為陽氣的這個循環弱了，就像人過於操勞，耗損太多，身體沒有動

能，會昏厥，而且看東西不清楚。因為人要足夠陽氣，看東西才清楚。身體的五官都一樣，

能夠運作，耳聽到，眼看到，都要有足夠的陽氣才可以。就算是運動的筋，陽氣不足，手都

會抖，活動都要有足夠的陽氣，才能控制住，才可正常活動。  

 

 


