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《六祖惠能足迹文化之旅》第二讲（上）：无尘  许志毅  

 

惠能祖师的父亲早年便已过世，他与母亲相依为命，以砍柴卖柴为生。 后来因缘际会，

他听到有人诵读《金刚经》，虽不识字，却一听便有了些许领悟。 他询问后得知黄梅有五祖

弘忍大师，便决心前往求学。 当时有人问他，他走后母亲如何是好？ 这的确是个难题，但

有些事情比个人与家庭的牵挂更为重要，那便是生命成长与文化传承。 战争的影响或许仅有

十数年、二十年，但文化一旦遭到破坏、无人传承，其影响则会绵延千秋万世。 人们会失去

方向，不知何谓更美好的价值，不懂如何为人处世。 我们现代社会亦面临着这样的问题。 

惠能当时虽未读书，却感受到内心对于生命成长与文化传承的追求，故放下家庭的牵挂前

往求学。 这仅是对六祖事迹的描述，我们若要真正体会其中深意，仍需自身不断成长。 惠

能花了约一个多月的时间才抵达五祖处，五祖一眼便知他是个有悟性、有慧根之人，却并未

立即给予他重要的位置，亦未马上认可他，仅让他先去砍柴、舂米，这一做便是八个月。 从

中我们看到一个重要的人生智慧：人才是需要锻炼出来的。 直至后来五祖要挑选传人，嘱咐

弟子们作偈子，才有了神秀与惠能的那段因缘故事。 

神秀身为大师兄，内心极为忐忑，他知道自己尚未开悟，却又不能不作偈子，因众人皆在

关注他。 他纠结了一整晚，最终将偈子写在了墙上。 五祖看到后，知是他所写，便告诉他

尚 

 为何神秀的偈子未能体现开悟，而惠能的可以？ 这涉及到中国禅宗与印度佛教思想的

一个重要区别，亦对我们个人成长、摆脱烦恼极具启发。 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。 这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。 “苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又于佳节未能与

亲爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，”明月几时有，把酒问青天“，夜

阑人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意呢？ 亲爱的弟弟

又不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？ 即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然

豁然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？ 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺; “此事古

难全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆

月缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！ 原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。 这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。 因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 黎老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。 有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至

听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。 家童鼻息已

雷鸣，敲门都不应“，黎老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲门没有人应

门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？ “是的，你会怎么样呢？ 很急？ 很躁动？ 情

绪？ 埋怨？ 可是，当时苏东坡很从容、很自然的“倚杖听江声”。 黎老师说：“首先，我们看

到，苏东坡在整个过程里面，由开始时，已经醉到这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到

他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？ 夜阑风静缟纹平'就是在人生

中，从小到大，到底我们几时真的是觉得如意的呢？ 有没有觉得如意的时候呢？ 但是我们为什

么可以接受？ 为甚么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？ 是什么原因呢？ 这个你要好好去想

清楚了。 因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？ 但是通常“结果却不是我们所希

望的”。 那为什么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚

持呢？ 为什么我们不放弃呢？ 所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可

以一样'听江声'呢？ “这是黎老师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世

界中，投入到苏东坡的性情世界中。 这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步

打开的过程。 只要我们慢慢投入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，又或者从反面说，我

们不会这么在意自己的委屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。 接着黎老师不厌其烦的一个一个

学生去问，对应各人不同的情况，给予相应的指导。 进行了第一轮指导之后，黎老师又再问大

家：“第二个问题，大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击

了，你要问自己，是什么东西令你坚持，令你继续努力下去、继续奋发下去呢？ “也就是从感受

苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。 黎老师又再一个一个学生引

导，给予指 

未开悟，仅是触及了门径，让他再作一首，若合格便传位予他，其实这番话仅是安慰他罢

了。 而惠能得知此事后，便说出了自己的偈子，五祖阅后，知时机已到，便私下为他讲解

《金刚经》，当讲至「应无所住而生其心」时，惠能便彻底开悟了。 

为何神秀的偈子未能体现开悟，而惠能的可以？ 这涉及到中国禅宗与印度佛教思想的一

个重要区别，亦对我们个人成长、摆脱烦恼极具启发。 

 我们先简单讲述印度佛教的发展脉络，帮助各位更好地理解禅宗的思想。 佛教发源于印

度，佛陀生活的时代距今约 2500 年，与孔子处于同一时代。 佛陀发现人类有诸多障碍与烦

恼，而这些皆源于一个重要的错误认知——认为有一个「自我」。 人们因这个「自我」，不

断从自身角度出发，要求他人、要求世界，希望他人对自己好、听从自己的话、给予自己更

多东西，但世界本来便非如此。 人的生命与整个世界本为一体，并非彼此分离的「你我」，

但我们的思想却硬生生把存在割裂，创造出了「自我」这一概念，与整体世界二分，这便是

佛陀所说的「无明」。 因此，佛陀时代的佛教，核心便是教导我们如何放下「自我」，同时

亦讲述「因缘」「因果」等道理，认为人之所以会在生命中遭遇诸多问题、时常犯错，便是

因为误解了「自我」的存在。 

 在原始佛教之后，佛教发展出了许多不同的理论，其后出现了「空」的概念。 「空」并

非「没有的意思」，而是从「因缘」思想衍生而来，描述的是世界的真实状态，许多人因翻

译的缘故而误解了它。 要看到这种真实，需具备一种超凡的智慧，这种智慧在梵文中读作

「般若」，翻译过来便是我们常说的「智慧」。 其后，又出现了唯识宗，提出了阿赖耶识的

概念，其实亦是用另一种方式阐释「空」的内涵。 之后又有了如来藏思想，它正面指出人本

身具有美好的本质，有成佛的潜能，这与印度传统思想不太相同，印度思想大多不强调正面

的人性本质。 后来这种思想传入中国，在华严宗等宗派中得以发展，提出了真心来描述人本

自具足的圆满之本心，此乃成佛、成就圆满的佛境界之根据。 

 这些理论皆极为深奥，无论是学习「般若」思想，还是如来藏思想，皆非易事。 因此，

禅宗便应运而生。 禅宗最特别的思想便是化繁为简，将这些复杂的理论消化吸收后，以直指

人心的方式，针对学者之具体状态指点，使其获得开悟。 

 我给各位讲一个德山禅师的故事，颇能体现禅宗化繁为简的智慧。 德山禅师在开悟前，

对《金刚经》极为精通，既能从头唸至尾，亦能倒过来从尾开始唸至头，人们皆称他为「周

金刚」，他还为《金刚经》撰写了一本注解，名为《青龙疏钞》。 当时北方讲究「渐悟」，

认为修行需慢慢积累，他听说南方出现了「顿悟」的教法，觉得是邪教，便携带自己的《青

龙疏钞》前往南方反驳。 

途中他饥肠辘辘，看见一位老婆婆在贩卖点心，便上前欲购买。 老婆婆问他背后所负之

物是什么，他十分自豪地回答是讲解《金刚经》的著作。 老婆婆说：「我问你一个有关《金

刚经》的问题，你若能回答，我便免费送你点心; 若回答不上来，我便不卖给你。」德山十分

自信地答应了。 老婆婆问：「《金刚经》中说『过去心不可得，现在心不可得，未来心不可 
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 得'，你要点哪一个心呢？」德山听后，一句话也答不上来，只好灰溜溜地饿着肚子离去。 

后来他得知附近有一位龙潭和尚，便前往拜访。 抵达后，他的本性再度显露，趾高气扬

地道：「此处既无龙，亦无潭，为何名为龙潭寺？」原来龙潭和尚就在附近，吓得德山连忙

收敛。 次日龙潭和尚讲禅时，德山听后有所领悟。 当晚与龙潭和尚对谈，久久不欲回去休

息。 天色太晚了，德山告辞，正欲回去休息，他开门后发现外面漆黑一片，便回头说看不见

路，要点灯。 龙潭和尚点燃火光给德山，德山欲接火之际，龙潭和尚便将火吹灭了。 就在

那一刻，德山开悟了。 

 德山悟了什么？ （未完，下期待续） 
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《牟唐霍三位大师的易学》—牟宗三先生(2) 陈健恩  

“乾坤”是《易经》的两大总原则。  乾代表“健”，坤代表“顺”。  

“健”就是“创生原则”，“坤”就是“终成原则”。  

“创生原则”，在《易经》中以“元亨”来表示。  “终成原则”，在《易

经》中以“利贞”来表示。  

 “元亨”的亨代表亨通，这个通是往上通。  “利贞”的利，指利刃，这个利

是往下通的。  所以《易经》的原则，最重要是能够上下通。  

 往上通，就是内部和谐，生命内部要不滞不塞，才可以创生天地万物。  《易

传》第一、二句“大哉乾元，万物资始”，就是上通创生原则。  

 往下通，就是有所成，万物分别都能生长存在，各正性命，由始有终。  所

以，《易传》第三、四句“干道变化，各正性命”，就是下通终成原则。  

 上下通，是用什么方式？  答案就是：“乾以易知，坤以简能。”  

 “干以易知”的知，解主管，意思是：《易》的创生，是由“干”去主管。  

那么“干”用什么方式，去主管、主导、主理这个创生呢？  答案就是： '易 '，即

是容易。  “干”用最容易的方式，去主管这个创生。  这又是什么意思呢？  

 这里根本没有别的意思，就是极之容易，只是人自己想得复杂，总是觉得内

有干坤。  问及甚么东西是最易？  无条件的东西就是最易。  你想想就明白。  现

实上的事情为什么困难？  就是因为很多条件满足不到。  因此，一件事是无条件

的，那便是最容易的一件事。  

 所以，在创造上来说，在《易》理看出世界的秘密，从创生上说，其实不复

杂。  这点后来会接着说，但先看看“坤”。  

 “坤以简能“。  坤是“终成原则”，能成就一事，存在一物。  这个 '简 '，就

是解作简单。  要实现一件事物，“坤”又如何表现呢？  答案：就是用最简单，

单纯的方式。  什么东西最简单、单纯？  必然在最根源的层次上讲，才会最简

单、单纯。  所以，《易》从成就一事物来说，所把握的原则，必定在最根源的

层次。  

 对于一般人，牟先生说：“当创生（干）落到现实上，通不上去，便啰啰

嗦嗦得很，复杂得很…（坤）如果他生命智慧不够，他就落下去，提不起

来，那么在他看来复杂得很。  ＂  

《易经》的易简之理，从来都是经历万千磨锠之后，才能回归的一种境界。  

轻轻说易简的人，不一定明白以上的道理。   
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谈启发  怀空 

 

一位学者问大师：“大师，我们都看不到轮回的。 那么你如何让别人相信有轮回呢？ ” 

大师反问他：“你能看见明天的太阳吗？ ” 

政治领袖说：“我看不见明天的太阳。 ” 

大师再问：“那你相信明天有太阳吗？ ” 

学者有所领悟。 

 

在上述的对话中，如果针对“轮回”这一概念来讲，在大师的说话中，并没有传达新的内

容，对于一般头脑质实的人，或重视知识概念的人来说，会觉得大师的说话没有意义。 可

是，像上述的学者，如果我们的思想是参与在内，接受到大师的说话以后，并非把说话当成为

一个知识内容的传达，而是作为一种指引，往自己内心中反思、反省，乃至调整自己的思想模

式、转化自己错误、了解自己的不足、让心灵生起信念或力量、内心通达于道理世界等，那么

就是一种启发，乃至领悟，往后思维模式会有所不同。 

 唐君毅先生在《人生之体验》〈说对人之劝导〉一文中这样说（由于唐先生在文中是

在谈对人的不足过错作出劝导，故文中谈启发时会偏重于针对人的过错一面，然而大家可以举

一反三，从唐先生的话中领会）： 

“启发是劝导人最好的方法。 启发时须避免明显的言语，而用暗示的言语。 这不是只为

顾念人之自尊心。 因为人之过失，既然总可找出一好的理由，所以人常常可以扩大他所谓好

的理由的意义，而替他自己解说。 他不一定是有心文过，他常是不自觉的自欺。 如果你的话

不能折服他时，你将加重他的过失，而失去你忠告的效果。 

这时你所需要的，是巧妙的暗示言语。 因为巧妙的暗示语言，常常能够在人心不自觉的暗

蔽处，开一道侧门，使他人心灵的光，自然反转来，流到其他的善之境界，而自己看见自己的

过失。 ” 

我们可以这样说，学习做人、学习智慧，需要得到启发，需要自身思想的参与，即使开始

时有知识概念的思考，但是最后一定要回看自身的生命状态，这样才能使自己成长。 至于知

识学习，思想则离开自身，只是要思考外面的现象世界（即使是思考自身生命，也会把自身变

成一个“现象”来思考分析），与学习智慧的模式，可以说是有很大的不同之处，大家要多注

意。 
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为什么一年之计在于春呢？ 星光 

  

一 年 之 计 为 什 么 在 于 春 呢 ？  春 天 ， 春 回 大 地 ， 春 暖 花 开 ， 万 物 生 长 ， 生 机 处 处 。  

大 自 然 给 了 我 们 很 好 的 信 息 ： 春 天 是 一 个 重 新 开 始 的 好 时 机 。  重 新 开 始 意 味 着 我 们

可 以 放 下 过 去 的 一 切 — — 荣 与 辱 、 得 与 失 、 喜 或 忧 ， 都 能 一 一 放 下 ， 给 心 灵 一 次 重

启 。  而 春 天 的 雨 水 正 好 滋 润 这 次 重 生 ， 繁 花 盛 放 更 赋 予 人 们 生 气 与 力 量 。  冬 眠 的

动 物 都 开 始 苏 醒 ， 我 们 还 有 懒 惰 的 理 由 吗 ？  

 记 得 2007 年 的 春 天 ， 我 参 加 了 喜 耀 生 命 的 初 阶 课 程 ， 那 一 年 我 的 生 命 仿 佛 重 启

了 一 次 。  霍 师 的 教 导 仍 历 历 在 目 ， 他 给 我 的 锦 囊 — — 「 不 怕 失 败 」 — — 至 今 仍 牢 牢

刻 在 心 底 。  当 害 怕 失 败 再 次 浮 现 时 ， 这 句 话 依 然 提 醒 着 我 。  今 年 春 天 ， 上 天 给 了

我 一 次 狠 狠 面 对 失 败 的 经 历 。  原 来 最 难 面 对 的 不 是 外 在 的 过 错 ， 而 是 自 己 ： 自 己 的

软 弱 、 面 子 、 别 人 的 眼 光 、 习 气 。  唯 有 真 诚 直 面 内 心 的 黑 暗 ， 真 诚 忏 悔 ， 才 能 重

生 。  就 像 树 木 落 光 所 有 叶 子 ， 除 去 美 丽 的 外 表 ， 剩 下 光 秃 的 枝 桠 ， 看 似 丑 陋 ， 却 是

重 生 的 开 始 ;  枯 萎 的 叶 子 也 成 为 养 分 ， 成 就 树 木 的 再 次 生 长 。  

 有 人 说 ： 大 自 然 是 最 好 的 老 师 ， 它 会 说 法 。  我 越 来 越 觉 得 这 是 真 的 。  4 月 初 ，

我 从 香 港 坐 高 铁 到 北 京 ， 再 到 长 春 、 沈 阳 ， 最 后 抵 达 较 温 暖 的 上 海 。  那 里 繁 花 盛

放 ， 春 意 盎 然 ;  相 比 之 下 ， 长 春 仍 下 着 冰 雨 和 白 雪 。  短 短 几 天 旅 程 ， 我 经 历 了 大 自

然 的 春 夏 秋 冬 ， 每 一 道 风 景 都 诉 说 着 它 的 独 特 与 自 然 ， 提 醒 我 这 个 过 路 人 ： 没 有 什

么 不 会 过 去 ， 即 使 是 很 大 的 错 误 ， 也 能 让 它 过 去 ， 最 过 不 去 的 其 实 是 自 己 。  花 开 花

落 ， 学 会 接 受 ， 首 先 要 接 受 的 是 自 己 — — 接 受 自 己 也 会 犯 错 ， 接 受 自 己 也 有 不 完 美

的 时 候 ， 唯 有 接 受 ， 才 能 生 起 慈 悲 和 智 慧 ， 才 能 解 决 问 题 。  道 理 平 时 说 得 多 了 ， 真

正 去 经 历 一 次 ， 反 省 的 力 度 却 完 全 不 同 。  

 

霍 师 的 性 情 歌 《 成 长 的 路 》 唱 道 ：  

  成长的路，谁人没有苦楚？  

  争战之场，谁人没有输过？  

  从失败中得到启发，重要的不是结果。  

  成长的路，谁人没有险阻？  

  争战之场，谁人没有伤过？  

  从绝望中得到智慧，重要的不是结果。  

  拿出勇气，放下自我 ;  

  无须怨怼，再次挥戈。  

  坚定意志，何惧关壑。  

  成长的路，你已走过 ;  

  成长的路，你已走过。  

 

 感 谢 先 贤 ， 感 谢 大 自 然 ， 感 谢 这 个 宇 宙 ， 陪 伴 并 引 领 我 走 过 人 生 的 黑 暗 。  也 因

为 这 次 黑 暗 ， 让 我 看 见 光 之 所 在 ， 明 白 真 正 的 光 源 在 哪 里 ， 知 道 自 己 要 往 哪 里 走 。  

春 天 是 奋 发 之 时 ， 感 谢 春 天 ！  
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黄帝内经（五）：阳气的运行 健恩 

  

中医的观念是很简单，就是人和自然是相通，所以我们一定要顺乎自然。 

西医主要是看形，看验血报告，有没有问题，不管自然界的事。 

我们为什么要通天气？ 我们人吸气，在中医观念，从鼻吸入后，会顺着督脉，从后方这个

脊椎骨，一直往下走，到命门的地方。 命门，就在第十四椎的位置。 然后，会经过肾脏及

小肠，通过身体，会去到前面的关元穴。 

关元穴，在身体前方，肚脐下三吋。 关元穴在任脉，亦是脾、肝、肾，三条阴经的交会

点，掌管着人体先天之气（元气），名为“下丹田”。 

到关元穴之后，气会经前面的任脉，直线上到鼻或口，呼出身体。 

人的呼吸，就是吸气要去到命门，所以小腹会振动，身体会产生热，中医理解就是因为阳

气的吸入。 

在西医方面，从形体上讲，就只讲到肺，不会有中医的内容。 但是，很多时治肺病，是要

管住其他脏腑，否则是不容易治得好的。 这就是人与自然相通，与天地交流生发阳气的“生

气通天论”。  

当食物咀嚼以后，进入到胃里面，再进入小肠。 小肠，因为里面非常多的火，因为心与小

肠在经络里是相通的，小肠的火，就是来自心脏。 心的火不上升，反而能下沉到小肠，就是

因为有肺在管它，把心的热往下挤，直到小肠里面去。 所以，小肠里的水份，蒸发起来，跟

残渣一起走到大肠。 水在大肠里，会再回到肺里面去。 当水气回到肺里面，成为肺气之所

在。 中医的观念，肺主皮毛，所以全身上下皮肤里面的津液，是来自肺气。 肺气，来自大

肠的津液，大肠的津液又来自小肠中，食物的水。 

但是，我们平时饮的清水，跟食物的水是不一样的。 我们饮喝下一杯清水，到胃里以后就

已经蒸发掉，是未去到小肠就已经蒸发掉。 但是，食物里有很多水，在蔬菜、米饭、肉里面

的水，因混在食物中，没有蒸发得那么快，才可以由大肠再回到肺的地方。 同样地，肺与大

肠是相通，跟心和小肠一样。 所以，水在大肠会跑回肺，成为肺气。 整个气的流动，都是

热的，亦是阳气的走动。 

但当我们身体寒，小肠的火不足，温度不够，称为“里寒”，阳气就起不来，身体阳不

足，精神便会很不定。 因为阳气的这个循环弱了，就像人过于操劳，耗损太多，身体没有动

能，会昏厥，而且看东西不清楚。 因为人要足够阳气，看东西才清楚。 身体的五官都一

样，能够运作，耳听到，眼看到，都要有足够的阳气才可以。 就算是运动的筋，阳气不足，

手都会抖，活动都要有足够的阳气，才能控制住，才可正常活动。 

 

 


