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 《六祖惠能足迹文化之旅》第二讲（中）：  许志毅  

 

德山悟了什么呢？ 他之前讲解《金刚经》，依赖文字注解，就像我们有些人上课依赖课本、

与人相处依赖外在的身份、财富、成就来支撑自己的自信一样，皆是向外寻求依托。 而当火光熄

灭，他失去了外在的光亮，才明白真正要走好自己的路，不能依靠他人，亦不能依靠外在的条

件，只能依靠自己内心的光明。 也正因为如此，他才明白自己之前对《金刚经》的理解仅停留在

表面，并未真正领悟其内涵，故连一位老婆婆的问题都回答不上来。 

开悟后，德山的教法变得极为猛烈，便是著名的「德山棒」。 这个故事的重点，便是想告诉

各位，禅宗的化繁为简，便是将复杂的道理融会贯通后，依据每个人的情况，以最恰当、最精准

的方式引导人获得启发，这亦是禅宗的精彩之处。 六祖惠能将这种化繁为简的工夫发挥到了极

致，让禅宗的教法变得极为灵活，自他之后，禅宗的传承亦变得更为精彩。 

禅宗中有一个重要的概念，名为自性。 「自性」首先指的是我们自身的存在，以及这种存在

所具有的特质，它与如来藏思想中的「自性清净心」「真心」「本心」颇为接近，但又不仅于

此，禅宗特别强调「自性」具有创造性的一面。 因此，学习禅宗，一定要灵活，不可固执死板。 

霍教授曾说过一句话，我当时颇不理解，他说「非常聪明的人是学不到禅的」。 后来我

才明白，聪明的人极易将思想向外发散，以为掌握概念便是懂了，执着于外在的知识、逻

辑、文 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。 这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。 “苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又于佳节未能与

亲爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，”明月几时有，把酒问青天“，夜

阑人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意呢？ 亲爱的弟弟

又不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？ 即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然

豁然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？ 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺; “此事古

难全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆

月缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！ 原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。 这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。 因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 黎老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。 有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至

听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。 家童鼻息已

雷鸣，敲门都不应“，黎老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲门没有人应

门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？ “是的，你会怎么样呢？ 很急？ 很躁动？ 情

绪？ 埋怨？ 可是，当时苏东坡很从容、很自然的“倚杖听江声”。 黎老师说：“首先，我们看

到，苏东坡在整个过程里面，由开始时，已经醉到这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到

他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？ 夜阑风静缟纹平'就是在人生

中，从小到大，到底我们几时真的是觉得如意的呢？ 有没有觉得如意的时候呢？ 但是我们为什

么可以接受？ 为甚么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？ 是什么原因呢？ 这个你要好好去想

清楚了。 因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？ 但是通常“结果却不是我们所希

望的”。 那为什么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚

持呢？ 为什么我们不放弃呢？ 所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可

以一样'听江声'呢？ “这是黎老师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世

界中，投入到苏东坡的性情世界中。 这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步

打开的过程。 只要我们慢慢投入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，又或者从反面说，我

们不会这么在意自己的委屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。 接着黎老师不厌其烦的一个一个

学生去问，对应各人不同的情况，给予相应的指导。 进行了第一轮指导之后，黎老师又再问大

家：“第二个问题，大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击

了，你要问自己，是什么东西令你坚持，令你继续努力下去、继续奋发下去呢？ “也就是从感受

苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。 黎老师又再一个一个学生引

导，给予指 

字，很难回头去了解自己、发现自己内心的「自性」。 而学禅的关键，恰恰便是回归内心，洞察

自己的本心自性。 

佛教所面对的一个重大问题，便是人的自我问题。 人若执着于「自我」，便很难看到更深层

次的自己，很难发现自己的「自性」。 每个人的「自我」表现皆不相同，有些人的「自我」颇为

敏感、小器、易受伤，他人说一句重话便产生情绪，什麽都听不进去，被「自我」所束缚; 有些

人的「自我」极为自大、自以为是，觉得自己无所不知，听不进他人的意见，同样也阻挡了自己

通往「自性」的道路。 各人的「自我」之表现，均有所不同。 

我们昨天谈到烦恼，烦恼其实就是我们自身的一些缺点障碍了自己，让我们无法成长、无法

进步，用佛教的话来说，便是障碍了我们更深层次的「自性」之呈现。 这些障碍与烦恼的根源，

其实便是「自我」。 我们与生俱来的性格、累积的经验、习惯的思维模式，都会影响我们，但这

些并非不可改变。 开悟之后，这些东西依然存在，但我们对待它们的态度会完全不同，这便是有

关「一念」的问题。 

今天我们前往六祖堂时，看到对联上写着「无念、无相、无住」，其中「无念」是六祖教法

中极为重要的内容。 许多人误以为「无念」便是没有念头，其实并非如此，人必然会有诸多念

头。 「无念」的真正含义是，当我们面对对象时，心中自然会出现念头，不要让自己的思想黏滞

于其上，不要被对象、念头牵引而行。 例如，有些人极度自以为是，他人给予建议说「你这样做

会更好」，他马上便会产生「不要跟我说了，我都懂」的反应，而后便听不进任何话语。 这便是

由于他的心停留在「别人对他建议」这个对象或境之上，心被带动之下，引发自己的念头，要抗

拒别人的批评、要显示自己很好，这就是自以为是的反应。 人就是这样，由于自己的心停滞在对

象或境之上，心被带动之下，作出本能的、自我局限的、不如实的种种反应。 如果他能「无念、

无相、无住」，不被对象或外境所带动，则他会发现自己的本心，其实只是想自己好、想自己在

别人的心中有一个好的印象、希望自己是对的，不要做的不好; 而自己做的怎么样，自己的心是

清清楚楚的：用心如何？ 动机如何？ 能力如何？ 心情如何？ 结果如何？ 其实在心中都是了

然。 因此，对于「别人对他建议」的内容，是对？ 是错？ 是善意？ 是恶意？ 其实都是清清楚

楚的，若心能够平和，没有停留在外境之上，这个外境就过了，那么心中可以如实的看到实际的

情况，如果别人的建议是对的，我就好好接受、思考、参考; 如果是不对的，那么就好好回应一

下、交流一下; 如果是善意的就好好感谢，如果是恶意的就看看如何回应。 这样，就不会被自以

为是的「自我」所局限，障碍了自己的反省与进步，也不会妨碍自己与别人的交流与相通，这才

是智慧的呈现。 

再例如，某甲觉得某乙说话颇为烦人，于是便一直思索「等一下他过来我要躲开他」「我要

用什麽方法让他离开」，其实这些皆是自己制造出来的无谓念头，反为成为自己的烦恼。 神秀的

偈子「时时勤拂拭，莫使惹尘埃」，便是说当烦恼的念头出现时，要努力将其抹去，要勤做「抹

尘」的工夫，这是站在修行过程去讲。 而六祖的思想则站在「自性」的高度，指出，人的「自

性」「真心」本来便是自然流露，只要做到「无念」，不让自己的思想停滞于由对象带动而生起

的念头之上，「自性」便会自然呈现。 因此，我们修行的关键，便是要做到「无念」，让自己的

念头不被外在的人和事所影响。 这就是六祖惠能对「自性」有深刻体会的表达，跟神秀不同层

次，是故五祖选定六祖惠能作为传人，是有深刻原因的。 
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《牟唐霍三位大师的易学》—牟宗三先生(3) 陈健恩  

“一阴一阳之谓道”。  

当讨论甚么是阴、阳、乾、坤，实质上可透过牟先生的学问，获得一种清晰

的理解。  阅读经文时，会更容易掌握文字的意思，亦可初步判断不同的观点与

解释，是否和经典相应。  

现在再进一步。  

牟先生说“识句是一种本事，识段又是一种本事”，现在要了解“一阴一阳

之谓道”是什么意思，牟先生再说“阴阳不是道，阴了又阳，阳了又阴才能呈现

道”。  

关键就在那个“一”字。  

要一阴，然后一阳，然后再一阴，之后再一阳，不断延续，才见这个道，亦

即是《易》之道。  

有了这个“一”才有活动意义，有活动意义才能有一个行程，有一个行程才

有所谓“道”。  这个道，就是当然之理，就是心，就是情，就是神。  无论那一

方面，都是一阴一阳，生生不息。  这就是《易传》谓“继之者善也”。  

《易传》这个善，指的当然是正面，好的意思。  但是，这不是孟子所谓的性

善。  性善所指的是道德的善，在于人的行为表现。  但《易》道这个“继之者”

之善，是天地宇宙整体的表现，属本体宇宙论的善。  意思是，天地万物的变

化，因这个《易》道，生生不息，所谓各得其所，在《易传》称之为“各正性

命”。  

在《易经》的立场，如果人能了解《易》道，顺应《易》道，把《易》的精

神，实践出来，体现出来，我们就如《易传》称之为“成之者性也”。  

圣贤看出人性自身有这种能力，即“人性”本身是能顺着《易》道而行事的

能力，所以人才可能体现《易》道。  牟先生说，这同于《中庸》所谓“率性之

谓道”的意思一样。  

一阴一阳，就是阴之后见阳，阳之后见阴。  这是见的问题，即表现的问题。  

甚么是表现的问题，就是表现阳的时候，并不是说它没有阴 ;  表现阴的时候，并

不是说它没有阳。  一阴一阳只是表现所见，内里何时都阴阳一体，而统称为之

“太极”。  

牟先生在哲学语言上，十分准确，如在生命德性上理解阴阳，可多参看唐先

生的说法。  下一次将会开始讲唐先生对这方面的教导。  
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谈性情歌曲《风骨》  怀空 

 

霍师所创作的性情歌曲，歌词简朴，寓意深远。 为使各位对歌曲内容有所了解，特将《风

骨》一曲之意浅释如下： 

「风骨」的首要意义，在于坚持原则，其所坚持的不仅是个人经验、个性、才情、气质所

认同的价值，更重要的是超越自我、放下自我，以自身生命所追求的、更具普遍性的价值理想

（道）。 

 

歌词曰： 

云山苍苍，江水悠悠; 不慕烟花，不羡王侯; 自有青眼，静处垂钩; 垂钩。 

云山苍苍，冷风飕飕; 不媚尘俗，不入潮流; 自有知音，千年相守; 相守。 

云山苍苍，鸟鸣啾啾; 不畏风侵，不困雨愁; 别有天地，任我遨游; 遨游。 

云山苍苍，鹿鸣呦呦; 拒绝缁染，拒绝蒙羞; 别有丹心，风骨永留; 永留，永留！ 

 

歌词第一句「云山苍苍，江水悠悠」，乃至每一段的首句，均改自范仲淹颂扬严子陵（其

故事于下文简述）的名句：「云山苍苍，江水泱泱，先生之风，山高水长。」 

本歌词共四段，分别对应四个经典故事，诠释风骨的不同层面。 

第一段讲述严子陵与汉光武帝的故事：严子陵年轻时，与刘秀（其后登基为汉光武帝）为

同窗好友，颇得刘秀赏识。 其后刘秀称帝，严子陵却隐姓埋名，在富春江上垂钓隐居。 汉光

武帝数次派遣官员邀其入仕，皆被他推辞; 甚至汉光武帝亲自前往拜访，他亦坚拒出仕。 汉

光武帝颇具器量，最终尊重其选择，未加为难。 严子陵以此展现了不为名利所诱的清高风

骨。 

第二段讲述《伯牙碎琴》的故事：一日，伯牙抚琴，钟子期无意间经过，闻琴音而驻足倾

听。 当伯牙弹奏出高山之韵时，钟子期叹曰：「弹得真好啊！ 我仿佛看见了巍峨的高山！」

片刻之后，伯牙又弹奏出流水之声，钟子期复叹：「弹得真好啊！ 我仿佛看见了滔滔江

水！」钟子期逝世后，伯牙悲痛万分，摔碎古琴，发誓终身不再抚琴，认为世间再无值得为之

弹琴的知音。 伯牙坚守自身高雅洁净的人格，只愿为识货之人、真正的知音弹奏，决不为求

得他人赏识而顺从世俗潮流，这正是不被世俗洪流牵引的清雅风骨。 
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第三段讲述苏武的故事：汉武帝时期，苏武奉命出使匈奴，却遭匈奴王软禁，对其威逼利

诱，企图劝其投降。 苏武处于冰天雪地之中，饮雪吞毡，始终坚贞不屈。 其后匈奴又将他

遣送至北海之滨牧羊，并扬言须等公羊产乳方可放其归汉。 苏武不惧威逼利诱，不畏艰苦磨

难，历经十九年始终未曾屈服。 后来汉朝与匈奴和好，汉朝派遣使臣将苏武接回。 苏武用

一生诠释了忠于国家、坚贞不渝、不被动摇的风骨。 

 

第 四 段 讲 述 文 天 祥 的 故 事 ： 宋 朝 末 年 ， 蒙 古 入 侵 ， 江 山 几 乎 尽 被 占 领 。  文 天

祥 变 卖 家 产 ， 组 建 军 队 ， 力 图 驱 逐 敌 人 ， 奈 何 宋 朝 气 数 已 尽 ， 最 终 兵 败 被 俘 。  

蒙 古 人 十 分 敬 重 其 为 人 ， 屡 次 劝 其 投 降 ， 文 天 祥 不 为 所 动 ， 并 写 下 千 古 名 篇 《 过

零 丁 洋 》 ， 其 中 末 两 句 「 人 生 自 古 谁 无 死 ， 留 取 丹 心 照 汗 青 」 ， 更 是 震 古 铄 今 ，

彰 显 了 其 忠 贞 报 国 的 决 心 。  文 天 祥 展 现 了 立 足 历 史 、 不 被 污 染 、 坚 守 高 贵 人 格

的 凛 然 风 骨 。  
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《在森林和原野是多么开心》 星光 

  

 儿 歌 “ 在 森 林 和 原 野 ” 的 几 句 歌 词 ：  

 

   在森林和原野，是多么的开心，  

   笑得天真，活得天真，做个快乐人！  

 

 唱 着 唱 着 心 情 都 轻 松 起 来 。  为 什 么 置 身 森 林 和 原 野 会 如 此 快 乐 呢 ？  我 想 是

因 为 森 林 和 原 野 的 淳 朴 、 自 然 和 生 命 气 息 ， 而 这 种 淳 朴 和 自 然 是 会 令 人 快 乐 的 。  

就 好 像 最 近 一 次 在 公 园 散 步 的 喜 悦 ， 那 种 感 觉 就 像 鱼 儿 重 回 水 中 般 自 在 。  

 四 月 初 ， 我 从 香 港 到 北 京 ， 再 到 长 春 、 沈 阳 ， 最 后 抵 达 上 海 。  短 短 几 天 ， 经

历 了 香 港 炎 热 潮 湿 的 初 夏 ， 北 京 的 清 凉 ， 长 春 与 沈 阳 的 冰 雨 雪 花 。  来 到 上 海 ，

春 意 盎 然 ， 树 木 抽 出 嫩 芽 ， 街 头 繁 花 盛 放 。  走 在 其 中 ， 已 能 感 受 到 春 天 的 勃 勃

生 机 。  尤 其 当 我 望 见 光 秃 的 枝 头 冒 出 新 芽 ， 那 份 生 命 绽 放 的 喜 悦 令 人 心 动 。  在

香 港 市 区 ， 常 见 的 多 是 四 季 常 青 的 树 木 ， 少 有 落 叶 再 萌 芽 的 循 环 ， 因 此 少 了 那 种

生 命 重 生 的 感 动 。  

 火 车 自 沈 阳 一 路 驶 往 上 海 ， 窗 外 先 是 苍 凉 的 冬 景 ， 渐 渐 转 为 绿 油 油 的 田 野 ，

那 也 是 一 种 喜 悦 。  直 到 抵 达 上 海 闹 市 旁 的 大 公 园 ， 我 走 进 去 ， 看 到 苍 翠 的 大 树

下 铺 满 金 黄 落 叶 ， 宛 如 柔 软 的 毯 子 ， 真 的 想 走 上 去 滚 两 下 。  草 地 上 有 人 野 餐 谈

笑 ， 远 处 湖 水 映 着 小 桥 流 水 ， 旁 边 的 竹 林 笔 直 整 齐 ， 花 草 修 剪 得 自 然 不 造 作 ， 不

争 不 斗 ， 却 彼 此 映 衬 ， 各 自 精 彩 。  置 身 其 中 ， 我 的 心 情 愉 快 得 像 鱼 儿 回 到 水

里 ， 感 动 至 极 ， 觉 得 花 草 树 木 都 是 我 的 同 类 ， 与 它 们 相 伴 自 在 舒 适 ， 空 气 清 新 。  

那 一 刻 ， 我 真 切 地 感 到 自 己 是 属 于 大 自 然 的 啊 。  

 这 份 鱼 儿 回 到 水 里 的 感 动 ， 让 我 不 断 反 思 生 活 与 生 命 。  有 一 天 ， 我 凝 视 着 一

颗 马 铃 薯 ， 忽 然 觉 得 自 己 与 它 并 无 不 同 — — 同 样 经 历 生 住 异 灭 ， 最 终 回 归 大 自

然 。  我 们 本 就 是 自 然 的 一 部 分 。  花 再 美 也 终 将 凋 谢 ， 因 此 更 要 在 她 绽 放 时 多 看

几 眼 ;  人 再 亲 近 、 再 能 干 ， 最 后 也 化 为 尘 土 ， 所 以 更 要 在 健 在 时 做 想 做 的 事 ， 如

花 般 绽 放 ， 为 世 间 留 下 美 善 。  

 感 谢 春 天 ， 感 谢 自 然 。  我 想 陶 渊 明 能 写 下 「 采 菊 东 篱 下 ， 悠 然 见 南 山 」 的 诗

句 ， 必 是 因 为 他 拥 有 这 样 的 心 境 。  他 的 快 乐 ， 正 如 鱼 儿 回 到 水 里 ， 至 于 做 官 与

否 根 本 不 重 要 。  若 非 辞 官 ， 得 以 在 自 然 中 生 活 ， 他 或 许 写 不 出 如 此 令 人 心 旷 神

怡 的 诗 句 。  我 呢 ， 何 时 才 能 真 正 回 到 水 里 . . . . . . 
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黄帝内经（六）：阳气养生 健恩 

  

人出汗之时，恰逢外界湿气重，好比阴雨天气在外跑步流汗，汗液滞留肌肤、又被湿气侵

裹，便容易生出疣。 若是出汗后再遭寒气侵袭，就会生出疱疹、红疹这类皮肤问题。 

这是中医的辨证看法。 疣本不算重病，西医则多认为是病毒感染所致。 所以从中医角度

来讲，出汗之后务必及时用毛巾擦干，别让汗液长时间停留在皮肤上。 

再比如久坐之人容易生疮，皆是久坐部位出汗闷湿，又遇寒凉湿气郁结而成。 还有中风久

病卧床之人，久卧不动极易生出后背褥疮，道理也是一样：人身阳气无法周行运转，阴寒湿

浊不断积聚，湿气郁久化热成脓，进而肌肤溃烂生出病变。 

除此以外，平日饮食过于肥甘厚味、滋补太过，体内积热壅滞，腿脚也容易生出疔疮、脓

疮之类疮毒。 

养生运动宜选清晨，夜晚不宜过量运动。 清晨调养淬炼阳气，阳气充盈精纯，则心神安定

清朗; 阳气温煦柔和，则周身筋脉舒展柔韧，不易抽筋拘攣。 倘若阳气当升发时不得舒展，

当收敛时无法潜藏，寒邪便会趁虚侵入体内，日久身形日渐佝偻蜷缩，体态无法舒展。 

由此可知，人身阳气失守固摄不住，外界邪气便会侵入肌体; 邪气层层深入伤及五脏六

腑，连人的情志也会随之失常，变得喜怒无常、忧思过甚、悲恐难平。 

中医将阳气称作卫气，顾名思义，就是护卫周身、抵御外邪之气。 与之相对还有营气，营

气主濡养，对应人体血脉精血。 

人身气血平和相融，脉象之中，脉内藏血、脉外行气。 切脉体察脉中血气，能感知脉搏的

律动、力度、弹性与柔和之态。 脉搏灵动又温润平和，便是阳气顺畅通达、体内阴阳调和康

健之象。 

中医经典《伤寒金匮》有言：风为百病之长。  

一切外感病症，最初大多由风邪侵入体表而起，是诸多疾病的开端。 

治病养生亦是同理，初病之时及时驱散风邪，便能阻断病势发展，杜绝后续诸多疾患。 反

之，体内深层脏腑久病之人，调理后期反倒显现出疏风解表的表证，恰恰说明病邪由内向外

发散，病症即将痊愈。 

故此，风邪既是百病萌生之始，亦是沉疴将愈之兆。 

人心神安宁清净、内心静定自持，纵使外界四时节气冷暖更迭、风雨阴晴变化，也难以侵

扰损伤自身元气与康健。 

 

 


