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唐學：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的學者，以其序言的結論為核心，但文章內的心路歷程，才對實踐障礙，有

提點的作用。 

⚫ 另外，他們把義理，分類列點，成為架構。但從實踐上，如何開始？如何繼續？則難解答。

要活化義理，把架構變成動態，必須說明次序與因由，才對實踐步驟，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中國傳統哲學，即以人生之事為起點。人生之事，即生而為人，知有父

母，有家庭成員等。再記為知識，才能在生活以外，作純粹思考。所以人生之事，首先並非

知識，而是感受：內心的苦與樂、精神的升與降、理想的顯或隱、得失的喜與哀，甚至一念

之過位或復位。這一切，都是生命中的“承擔者”與“承繼者”，在人生之事上，所必經歷

的心路歷程。  

陳健恩 副會長 

 

霍學：研究方向 

⚫ 霍師之思想，通透靈活、敏銳深刻，常常能在電光火石之間給學生當頭棒喝。此有賴霍師思

想中“化繁為簡”之能力。 

⚫ 此“化繁為簡”之能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理論、根於經驗，但另一方面

又能超越理論、超越經驗之框框而有新的創造。 

⚫ 我們將透過霍師之教學個案，呈現霍師之教化哲學以及其思維能力，從中展示霍師對於唐君

毅先生學問之繼承與開新。 

許志毅 會長 

每月十號出版 
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霍學研究：霍師的教化哲學——相應之意義：引導反省與開發（十

四） 許志毅  

 

上文提到，人有情緒，需加以化解。從西方心理學的立場而言，認為應順從自我的

要求，使其得到滿足；從佛教立場來看，則需消解此一自我。佛教係從生命成長的層次

探討情緒化解之道與實踐；而心理學的立場，則主要從生命本能欲望需求的層次展開論

述與處理。其後，文中亦提及「一念的哲學」，指出人的念頭會「住相」，進而導致思

想與真實不符，滋生煩惱與情緒。  

從東方的立場而言，以心理學的方式處理情緒問題，的確會有一些具體效果，可是

因為欠缺生命成長之義，且不斷滿足自我，如此便會讓自我無限膨脹。人的自我不斷膨

脹會有甚麼問題？  

我們先回到該位學生的處境，他在面對下屬投訴、埋怨時，心中其實存有一個念

頭，認為「下屬的投訴很難處理，令人煩擾，不願面對」，並由此生出「算了，還是由

我來補位吧」的念頭。若依照心理學的方式處理，該位學生可採取較為簡便的途徑，即

透過「滿足自我」的方式解決，具體不外乎以下幾種做法：  

一、 離職：另覓新的工作環境，避開現在的困境。  

二、 調整機制：制定相關規矩，下屬投訴時依規處理；其原則在於衡量投

訴是否合理，工作方面則可採取員工共同分擔的方式，避免最終所有

工作皆由上級承擔。  

三、 紀律處分：若員工提出無理投訴，甚至鬧情緒，上級可依據規章制度

處置該員工。  

四、 增聘員工：增加人手以分擔工作負荷，以免員工因此而產生不滿。  

各位不難發現，這些方式皆未觸及生命成長的核心問題，亦無法深入主體的內在層

面。若從前文所述的佛教立場出發，則可看出，該位學生在面對下屬投訴、埋怨，並產

生「下屬的投訴頗難處理，令人煩擾，不願面對」的念頭時，內心其實蘊含著「畏懼、

不願面對」的情緒。從自我的立場而言，這意味著該位學生將自身「自我」與員工割

裂、對立起來。或許有人會質疑，該位學生與員工係兩個獨立的個體，本就相互分離、

對立。事實上，這是一種與真實不符的看法。在現實層面，各個個體確實是獨立、分散

的，彼此看似毫無關聯；倘若人的思想僅停留在這種表面狀態，便會形成「自我與世界

割裂對立」的格局。然而，該位學生身為上級，在思想、精神乃至行動層面，與其下屬

本就構成一個不可分割的整體，僅是彼此的分位不同而已。因此，在行動上會有「分

工」，但更強調「合作」；而這種「分工合作」，不僅限於事務層面，更包含彼此之間

的關心、愛護、扶持與共同成長之情。惜的是，若該位學生被「畏懼、不願面對」的一  
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念情緒所困擾，便無法看清整體的真實狀況，進而陷入「自我與世界割裂對立」的格

局，最終做出與真實不符的行為。而與真實不符的行為，本就不合理，必然會引發不良

後果。回應前文所問：「人的自我不斷膨脹會有甚麼問題？」人的生命主體，在存在上

本來與世界處於一個整體的狀態，相互關聯，只是各有不同的狀態、不同的分位，在現

實上有不同的表現。如果人的自我不斷膨脹，最終便會嚴重地陷入狹隘的自我世界，最

簡單來說，就是陷入自身局限的思想世界、情緒與欲望之中，以自我為中心去衡量世

界、判斷世界、要求世界，而後採取行動，如此便會變成盲目亂動，與世界的整體分

離。現實中便是你做你的，我做我的，你不要管我，我也不願管你，人人皆陷入一種絕

對的封閉狀態之中，豈不可悲？  

從「一念住相」的角度來看，該位學生正是在「不知不覺」中，將思想執著於下屬

的投訴與埋怨，執著於「畏懼、不願面對」的情緒之上。從承擔的角度而言，他在「畏

懼、不願面對」的情緒驅使下，忘卻了自身的本分——他身為領袖，本應發揮帶領下

屬、扶持下屬成長、引導下屬配合整體行動的作用，而非反過來遷就下屬，破壞整體的

運作秩序。  

進一步而言，該位學生在這種「自我與世界割裂對立」的格局下，長期委屈地為下

屬補位，最終必然會陷入無助、孤獨、不被理解的困境。然而，如此困境，其實是他自

己的局限所搞出來的！事實上，他在遇見霍師之時，已然處於此種狀態。在儒家思想

中，教導我們要「反求諸己」，要真誠面對自己，看清「一切問題都是自己的問題，一

切問題皆源於自身」的真相，認識到自身的不足、過失與局限。而後，以謙虛的態度學

習，認真改正過錯，從事務處理、人際相處，到明晰自身分位、領悟自身使命、通曉人

生道理，轉化自己。這其中蘊含著學習、行動、反省與體會的過程，唯有如此，生命才

能逐步成長，為人處事才能日臻完善，自身缺點才能得以轉化，情緒也才能自然化解。

因此，霍師常說：「人生最重要的事情，就是成長自己的生命。」  

多年前，我與該位學生結識，目睹他從懵懂無知的狀態，逐漸堅定地跟隨霍師學

習；見他對自己要求嚴格、真誠改過、勇於行動且善於反省。如今再次與他詳談，看到

他的巨大進步，我深切體會到霍師教法的深奧不凡。一句「工作與讀書是不同層次的，

是沒有矛盾的」，其中蘊藏著深厚的智慧，唯有作為學生者善於學習、善於反省領悟，

方能體會其中真諦。（未完，下一期總結）  
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唐學研究：老子言道之六義  陳健恩 

 

老子言道有不同的層次，第一義，就是“道體”。  

“有物混成，先天地生。” 

“周行而不殆，可以為天下母。吾不知其名，字之曰道。＂ 

見道方法 

老子形容此層次之道，稱為“有物混成”之道，所謂天地之始，萬物之母。   

但我們要問，老子提出這個道，是否如西方科學家，如說地球的存在是源於宇宙大

爆炸，純粹是一種理論上的假設？  

或者，是否如西方宗教哲學家，如一切事物發生都有前因，前因亦有其前因，最早

的前因，就停在上帝，不能再問，純粹是一種無條件信仰的教條？  

那麼，在老子的書中，有何理性的根據？  

 然而，在老子的書中，又確實沒有任何的論證，反而經常說“知者不言，言者不

知”、“道隱無名”、“視之不見，聽之不聞”、“道可道，非常道”，背後意

思，就是要人停止作理論上的追問。  

 那麼，不是科學理論的假設，又不是宗教哲學的信仰，但老子能知道有此形而上的

道體，為一的可能（依唐先生之意），就只能是依靠—老子的直覺。 

⚫ 老子，有這種直覺能力，及後來學老子的也有這種直覺能力，首先，

必然是基於擁有，老子自身的心境與人格狀態。  

⚫ 老子，擁有這種心境與人格狀態，及後來學老子的也有這種狀態，都

必然是基於實踐，老子自身的修養工夫。  

 於此，可先說明，老子說道的第二義，就是描述修道者的心境與人格狀態。老子說

道的第三義，就是描述修道者應有的修養工夫。（以後再述）  

 亦因為有以上的關係，要了解老子所講的“道體”，最好對此兩義，有若干的了

解，學者才能有若干的直覺，與老子的直覺相印證後，了解才會有可能。 

 此即是：先工夫，具心境及人格狀態，用直覺，識“道體”，再與老子相印證。  

 工夫是“致虛極，守靜篤”，境界是“萬物並作，吾以觀其復”。老子說“吾

言甚易知，甚易行”，但又說“天下莫能知，莫能行”。又為甚麼呢？  
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見道要點 

工夫與境界，二者是相依的。  

人不能虛靜，是因為 眼前 看到世界 ，萬事萬物， 不斷出現。若一一觀其歸

根，則萬事萬物，都在原點上，那麼分別引生的感覺、觀念、概念，也一一消

逝。觀一切萬事萬物，回到原點，就能致虛極，守靜篤。每一事物，都是一出

現，就觀其回到原點，所以便有一事物的感覺、觀念、概念逝去。世界的廣大，

所有事物都因回到原點而思覺消逝，回到本來很深遠的地方，亦是返回根源的起

點處，因此老子言“大曰逝，逝曰遠，遠曰反”。這亦是“視之不見，聽之不

聞，搏（觸摸）之不得＂，而形容此本來的道體，只能是“有物混成＂。  

人在此中的難處，唐先生言，就是人的心習：“舍近求遠，舍易求難”。  

⚫ 見道之誤區（一）：有人或問，常人在醉酒當中，萬事俱忘，對眼

前事也無思無覺，那是否即如老子般能見道？  

⚫ 見道之誤區（二）：有人再問，當人在清醒當中，但在夜霧迷茫，

萬物皆隱，沒有眼前事可見，這亦是否如老子般能見道？  

這兩情況，並不能見道。因它們：本來無見，而非由有見而無見。  

所謂見道，  

1 . 最初先真實見到萬事萬物之所有相。  

◆ 此即，人要清明在躬，所見所聞，歷歷分明，如晴日當空，見森羅萬

象的世界。  

2 . 然後有“致虛守靜”之工夫，觀一一事物的歸根復命，以見事物之無相。  

◆ 此即，人能深觀萬事萬物，回到“有物混成”的道體，便有如昏如昧

的心境，這就以“無”涵蓋於萬物之“有”之上。  

3 . 最後見萬事萬物回到這個本源道體，是一“有物混成”的道體，以見道體

之無相。  

◆ 此即，道體能生萬物的所有相，但這“有物混成”的道體本身，是沒

有如事物般，有 固定的相。 此即是無 相，所以連形容它的名也找不

到。所謂“名可名，非常名”。  

從“終以原始”看世界，唐先生言是東方思想中之大慧，在這裡，儒佛道之

言可互通，並認為一切學者，要好好深入了解的地方。  

 


