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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。 但从实践上，如何开始？ 如何继续？ 则难解

答。 要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与因由，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。 人生之事，即生而为人，知有父

母，有家庭成员等。 再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。 所以人生之事，首先并

非知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一

念之过位或复位。 这一切，都是生命中的“承担者”与“承继者”，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩副会长 
 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。 此有赖霍师

思想中“化繁为简”之能力。 

⚫ 此“化繁为简”之能力，落入于教化之上，使人能一方面根于理论、根于经验，但另一方面

又能超越理论、超越经验之框框而有新的创造。 

⚫ 我们将通过霍师之教学个案，呈现霍师之教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君

毅先生学问之继承与开新。 

许志毅会长 

每月十号出版 
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霍学研究：霍师的教化哲学——相应之意义：引导反省与开发（十

四） 许志毅  

 

上文提到，人有情绪，需加以化解。  从西方心理学的立场而言，认为应顺从自我的

要求，使其得到满足 ; 从佛教立场来看，则需消解此一自我。  佛教系从生命成长的层

次探讨情绪化解之道与实践 ; 而心理学的立场，则主要从生命本能欲望需求的层次展开

论述与处理。  其后，文中亦提及「一念的哲学」，指出人的念头会「住相」，进而导

致思想与真实不符，滋生烦恼与情绪。  

从东方的立场而言，以心理学的方式处理情绪问题，的确会有一些具体效果，可是

因为欠缺生命成长之义，且不断满足自我，如此便会让自我无限膨胀。  人的自我不断

膨胀会有什么问题？  

我们先回到该位学生的处境，他在面对下属投诉、埋怨时，心中其实存有一个念

头，认为「下属的投诉很难处理，令人烦扰，不愿面对」，并由此生出「算了，还是由

我来补位吧」的念头。  若依照心理学的方式处理，该位学生可采取较为简便的途径，

即透过「满足自我」的方式解决，具体不外乎以下几种做法：  

一、 离职：另觅新的工作环境，避开现在的困境。  

二、 调整机制：制定相关规矩，下属投诉时依规处理 ; 其原则在于衡量投诉

是否合理，工作方面则可采取员工共同分担的方式，避免最终所有工

作皆由上级承担。  

三、 纪律处分：若员工提出无理投诉，甚至闹情绪，上级可依据规章制度

处置该员工。  

四、 增聘员工：增加人手以分担工作负荷，以免员工因此而产生不满。  

各位不难发现，这些方式皆未触及生命成长的核心问题，亦无法深入主体的内在层

面。  若从前文所述的佛教立场出发，则可看出，该位学生在面对下属投诉、埋怨，并

产生「下属的投诉颇难处理，令人烦扰，不愿面对」的念头时，内心其实蕴含着「畏

惧、不愿面对」的情绪。  从自我的立场而言，这意味着该位学生将自身自我与员工割

裂、对立起来。  或许有人会质疑，该位学生与员工系两个独立的个体，本就相互分

离、对立。  事实上，这是一种与真实不符的看法。  在现实层面，各个个体确实是独

立、分散的，彼此看似毫无关联 ; 倘若人的思想仅停留在这种表面状态，便会形成「自

我与世界割裂对立」的格局。  然而，该位学生身为上级，在思想、精神乃至行动层

面，与其下属本就构成一个不可分割的整体，仅是彼此的分位不同而已。  因此，在行

动上会有「分工」，但更强调「合作」 ; 而这种分工合作，不仅限于事务层面，更包含

彼此之间的关心、爱护、扶持与共同成长之情。  惜的是，若该位学生被「畏惧、不愿

面对」的一  
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念情绪所困扰，便无法看清整体的真实状况，进而陷入「自我与世界割裂对立」的格

局，最终做出与真实不符的行为。  而与真实不符的行为，本就不合理，必然会引发不

良后果。  回应前文所问：「人的自我不断膨胀会有什么问题？」人的生命主体，在存

在上本来与世界处于一个整体的状态，相互关联，只是各有不同的状态、不同的分位，

在现实上有不同的表现。  如果人的自我不断膨胀，最终便会严重地陷入狭隘的自我世

界，最简单来说，就是陷入自身局限的思想世界、情绪与欲望之中，以自我为中心去衡

量世界、判断世界、要求世界，而后采取行动，如此便会变成盲目乱动，与世界的整体

分离。  现实中便是你做你的，我做我的，你不要管我，我也不愿管你，人人皆陷入一

种绝对的封闭状态之中，岂不可悲？  

从「一念住相」的角度来看，该位学生正是在「不知不觉」中，将思想执着于下属

的投诉与埋怨，执着于「畏惧、不愿面对」的情绪之上。  从承担的角度而言，他在畏

惧、不愿面对的情绪驱使下，忘却了自身的本分——他身为领袖，本应发挥带领下属、

扶持下属成长、引导下属配合整体行动的作用，而非反过来迁就下属，破坏整体的运作

秩序。  

进一步而言，该位学生在这种「自我与世界割裂对立」的格局下，长期委屈地为下

属补位，最终必然会陷入无助、孤独、不被理解的困境。  然而，如此困境，其实是他

自己的局限所搞出来的！  事实上，他在遇见霍师之时，已然处于此种状态。  在儒家思

想中，教导我们要「反求诸己」，要真诚面对自己，看清「一切问题都是自己的问题，

一切问题皆源于自身」的真相，认识到自身的不足、过失与局限。  而后，以谦虚的态

度学习，认真改正过错，从事务处理、人际相处，到明晰自身分位、领悟自身使命、通

晓人生道理，转化自己。  这其中蕴含着学习、行动、反省与体会的过程，唯有如此，

生命才能逐步成长，为人处事才能日臻完善，自身缺点才能得以转化，情绪也才能自然

化解。  因此，霍师常说：「人生最重要的事情，就是成长自己的生命。」  

多年前，我与该位学生结识，目睹他从懵懂无知的状态，逐渐坚定地跟随霍师学习 ; 

见他对自己要求严格、真诚改过、勇于行动且善于反省。  如今再次与他详谈，看到他

的巨大进步，我深切体会到霍师教法的深奥不凡。  一句「工作与读书是不同层次的，

是没有矛盾的」，其中蕴藏着深厚的智慧，唯有作为学生者善于学习、善于反省领悟，

方能体会其中真谛。  （未完，下一期总结）  
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唐学研究：老子言道之六义  陈健恩 

 

老子言道有不同的层次，第一义，就是“道体”。   

“有物混成，先天地生。” 

“周行而不殆，可以为天下母。 吾不知其名，字之曰道。 ＂ 

见道方法 

老子形容此层次之道，称为“有物混成”之道，所谓天地之始，万物之母。   

但我们要问，老子提出这个道，是否如西方科学家，如说地球的存在是源于宇宙大

爆炸，纯粹是一种理论上的假设？  

或者，是否如西方宗教哲学家，如一切事物发生都有前因，前因亦有其前因，最早

的前因，就停在上帝，不能再问，纯粹是一种无条件信仰的教条？  

那么，在老子的书中，有何理性的根据？  

 然而，在老子的书中，又确实没有任何的论证，反而经常说“知者不言，言者不

知”、“道隐无名”、“视之不见，听之不闻”、“道可道，非常道”，背后意

思，就是要人停止作理论上的追问。  

 那么，不是科学理论的假设，又不是宗教哲学的信仰，但老子能知道有此形而上的

道体，为一的可能（依唐先生之意），就只能是依靠—老子的直觉。 

⚫ 老子，有这种直觉能力，及后来学老子的也有这种直觉能力，首先，

必然是基于拥有，老子自身的心境与人格状态。  

⚫ 老子，拥有这种心境与人格状态，及后来学老子的也有这种状态，都

必然是基于实践，老子自身的修养工夫。  

 于此，可先说明，老子说道的第二义，就是描述修道者的心境与人格状态。  老子

说道的第三义，就是描述修道者应有的修养工夫。  （以后再述）  

 亦因为有以上的关系，要了解老子所讲的“道体”，最好对此两义，有若干的了

解，学者才能有若干的直觉，与老子的直觉相印证后，了解才会有可能。  

 此即是：先工夫，具心境及人格状态，用直觉，识“道体”，再与老子相印证。  

 工夫是“致虚极，守静笃”，境界是“万物并作，吾以观其复”。  老子说“吾

言甚易知，甚易行”，但又说“天下莫能知，莫能行”。  又为什么呢？  
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见道要点 

工夫与境界，二者是相依的。  

人不能虚静，是因为眼前看到世界，万事万物，不断出现。  若一一观其归

根，则万事万物，都在原点上，那么分别引生的感觉、观念、概念，也一一消

逝。  观一切万事万物，回到原点，就能致虚极，守静笃。  每一事物，都是一出

现，就观其回到原点，所以便有一事 物的感觉、观念、概念逝去。  世界的 广

大，所有事物都因回到原点而思觉消逝，回到本来很深远的地方，亦是返回根源

的起点处，因此老子言“大曰逝，逝曰远，远曰反”。  这亦是“视之不见，听

之不闻，搏（触摸）之不得”，而形容此本来的道体，只能是“有物混成”。   

人在此中的难处，唐先生言，就是人的心习：“舍近求远，舍易求难”。   

⚫ 见道之误区（一）：有人或问，常人在醉酒当中，万事俱忘，对眼

前事也无思无觉，那是否即如老子般能见道？  

⚫ 见道之误区（二）：有人再问，当人在清醒当中，但在夜雾迷茫，

万物皆隐，没有眼前事可见，这亦是否如老子般能见道？  

这两情况，并不能见道。  因它们：本 来无 见，而非 由有见而 无见 。   

所谓见道，  

1 . 最初先真实见到万事万物之所有相。  

◆ 此即，人要清明在躬，所见所闻，历历分明，如晴日当空，见森罗万

象的世界。  

2 . 然后有“致虚守静”之工夫，观一一事物的归根复命，以见事物之无相。  

◆ 此即，人能深观万事万物，回到“有物混成”的道体，便有如昏如昧

的心境，这就以“无”涵盖于万物之“有”之上。   

3 . 最后见万事万物回到这个本源道体，是一“有物混成”的道体，以见道体

之无相。   

◆ 此即，道体能生万物的所有相，但这“有物混成”的道体本身，是没

有如事物般，有固定的相。  此即是无相，所以连形容它的名也找不

到。  所谓“名可名，非常名”。   

从“终以原始”看世界，唐先生言是东方思想中之大慧，在这里，儒佛道之

言可互通，并认为一切学者，要好好深入了解的地方。   

 


