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唐學：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的學者，以其序言的結論為核心，但文章內的心路歷程，才對實踐障礙，有

提點的作用。 

⚫ 另外，他們把義理，分類列點，成為架構。但從實踐上，如何開始？如何繼續？則難解答。

要活化義理，把架構變成動態，必須說明次序與因由，才對實踐步驟，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中國傳統哲學，即以人生之事為起點。人生之事，即生而為人，知有父

母，有家庭成員等。再記為知識，才能在生活以外，作純粹思考。所以人生之事，首先並非

知識，而是感受：內心的苦與樂、精神的升與降、理想的顯或隱、得失的喜與哀，甚至一念

之過位或復位。這一切，都是生命中的“承擔者”與“承繼者”，在人生之事上，所必經歷

的心路歷程。  

陳健恩 副會長 

 

霍學：研究方向 

⚫ 霍師之思想，通透靈活、敏銳深刻，常常能在電光火石之間給學生當頭棒喝。此有賴霍師思

想中“化繁為簡”之能力。 

⚫ 此“化繁為簡”之能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理論、根於經驗，但另一方面

又能超越理論、超越經驗之框框而有新的創造。 

⚫ 我們將透過霍師之教學個案，呈現霍師之教化哲學以及其思維能力，從中展示霍師對於唐君

毅先生學問之繼承與開新。 

許志毅 會長 

每月一號出版 
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霍學研究：霍師的教化哲學——相應之意義：引導反省與開發（十

三） 許志毅  

 

上文提及一首偈以總結前述之意思：  

  心本光明，障礙橫生；正面之光，必及反面；  

  自我無相，其念機微，障礙無根，一念不覺；  

  一念陷溺，一念錯認，一念執著，虛構自我；  

  甚深無明，我與世界，對立格局，盡皆虛妄；  

  上來所論，非為戲論，乃言實踐，願君行動。  

 

 我們提及成長的問題屬於行動上的問題、實踐上的問題。現在我們就進一步從實踐

的角度，看看該位學生內心的歷程，並從中印證上述偈中之道理。  

 首先我們要明白人的情緒生起的過程。作為一個生命主體，人本來是可以主宰自己

的生命的。當人面對外界對象的時候，內心會產生對象的形象，然後我們會對對象判

斷、思考，並且作出反應。到這個地步還沒有甚麼受情緒所影響之問題可言。然後，當

我們經過上述的歷程、作出反應以後，我們的內心會有種種反應：喜、怒、哀、樂、

懼、愛、惡、欲等，例如我們看到一個蛋糕在前，我們吃了它，覺得很好味道，於是便

覺得很開心，產生喜或樂的情緒；這個蛋糕，看上來很好吃，可是不知道被誰偷了，不

見了，沒有得吃了，於是就很生氣，產生怒的情緒；看到朋友，可是知道他將會離開，

要離別，心中就很難過，產生哀的情緒；如果我們遇到意料之外的事情，例如在趕路上

班，卻遇上大堵車，於是就擔心遲到，心中有懼的情緒；如果在上述的情緒反應引發之

下，例如吃了蛋糕，覺得很好吃，很喜歡，很愛這種感覺，於是就產生愛的情緒；如果

這個蛋糕是很難吃的，於是就很討厭，不想再吃，於是就產生惡的情緒；由愛或惡，就

會產生正面想追求或反面想避開的想法，這就是欲的情緒。當然，要具體分析，則可以

有更多的情緒的內容，甚至上述的描述也可以有進一步討論的餘地。我們這裡不在於準

確地描述情緒的內容，只在於說明，人的內心，是會受外在對象的帶動之下，產生不同

的情緒。  

本來，對象消失以後，其影響就會沒落，可是人的心靈往往會在不知不覺之間留駐

在對象之上，或情緒之上，於是心靈就會被對象或情緒所牽引帶動。例如，面前的蛋糕

很好吃，本來吃完了就沒事了，可是心靈留駐在蛋糕之上、在享受蛋糕美味之上、在愉

悅的情緒之上，於是念念不忘，日思夜想，搞到連飯也不想吃，只是想吃蛋糕，這就變

成貪吃了。表面上，好像是人被蛋糕所吸引，實際上，是人的心靈留駐在蛋糕之上。佛

教說“著境”、“著相”、“住相”  （境、相就是對象）就是這個意思，結果心隨境  
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轉，不得自由。  

在心理學的理論之下，認為人有自我，這個自我有種種本能欲望，必須要得到滿足才

行，例如，人的自我需要獲得欣賞，那麼我們就要讓他得到被欣賞的滿足，否則就會產生

情緒。近代流行“童年陰影”的講法，例如一個小孩子常常被父親責備：“你真是一個沒

有用的廢物！”於是心中形成一種自卑、恐懼、害怕、覺得自己沒有用的情緒，日積月累

之下，這些情緒好像滾雪球一樣，越滾越大，於是這些情緒就變成一個有具體影響力的東

西，潛藏在心中，不斷發出影響，也就是所謂的“童年陰影”，於是即使長大了，整個人

還是被這個“童年陰影”所籠罩影響。所以“童年陰影”的內容，其實也就是情緒。情緒

對人的影響可以很大的。站在心理學的角度，由於其理論的前提之下，要處理這些情緒問

題，主要就是站在處理這個“自我受傷”的問題，例如，有“童年陰影”，則把自我的受

傷原因歸結為“我不值得被愛”、“被別人認為我不夠好”、“被別人責備、遷怒，導致

都是我的錯”、“我只能做到完美，別人才會對我好”、“我的意見沒人在乎”等，如果

要治愈，則只能針對自我，讓自我滿足、強大或堅定，例如“我不能脆弱，不能依賴別

人”、“我當時只是個孩子，沒有能力決定大人的行為、“他們的情緒、他們的選擇，不

是我的責任”、“我不需要為別人的錯懲罰自己”、“我的感受很重要，我有權表達”、

“過去沒人聽，不代表現在不能被聽見”、“我先尊重自己，別人才會跟著尊重我”等。

所謂處理自我受傷的意思，就是所針對自我沒有得到滿足，乃至受到打壓而傷害之問題，

採取種種方式，滿足自我、填補自我的空虛，讓自我可以重新挺立。無可否認，這些方法

是有具體的效果，對於治療創傷，有明顯的幫助。然而，站在生命成長的角度來講，則有

所不足，這些方式只能是“輔助”，幫助受傷害者振作，但是要真正成長，則還需要進一

步的學習，如果沒有進一步的學習，則這些做法甚至會引致另外的問題。就好像“用藥治

病，病好藥捨”，如果藥不捨，那就肯定會有“副作用”出現。  

 我們再看看東方文化對於情緒處理的智慧。從原始佛教時代開始，佛教一直強調“人所

受的苦源自他對生命（自我）的了解有偏差，所以有不如法的行為（業），最後便要償付

代價（業報）”。而情緒則是人的“煩惱心、偏見心障礙著他對生命的了解”，所以要解

脫的話，就要“觀心無常、觀法無我，越出羈絆，才能不受情緒所傷”（摘自霍師《法住

於世、教應篇》<情緒>一文）。從中我們可以看到，佛教並非採取直接處理情緒或滿足自

我的進路，而是釜底抽薪，徹底“解消自我”，把情緒的源頭打掉，讓真正的生命釋放出

來，使生命進入新的境界。至禪宗時，則結合儒家、道家思想，產生了中國佛教思想的高

度智慧“一念的哲學”，把轉化、提升、成長、開悟之事歸於一念之間。  

 人接觸外在對象時，心中自然會產生相應之形象，這是正常的。但要留意，佛教指出一

切事物皆緣起緣滅，倏忽生滅。因此心中的形象亦會隨外境之出現或消失而生滅，這本無

問題，到此階段也無所謂煩惱與否。  

問題究竟在何處？在於我們的思想、我們的心，或用「念」來說  ——  若念頭停

留、黏著於外在對象之上，這便是「住」，煩惱由此而生。例如，當人遇見喜愛之人，

心中有此形象、此對象，便會心生歡喜；可當要與所喜愛之人分離時，便會難過傷心。

這種歡喜與難過傷心其實是正常的  ——  不這樣，反倒不似常人。但問題在於，如果我  
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們一直滯留於歡喜或傷悲的情緒之中，時常念想「我要見到此人」，可是現實上見不到，

便很難過，覺得人生沒有希望似的，整個人很失落，沒有動力，如此便開始有煩惱，煩惱

正是由此而來。煩惱生起，則障礙生命，不能看到真實，導致虛妄的人生。  

 因此佛教說「無住」，指出雖然心中會因外在對象而出現種種形象、產生種種感受，但

是念頭不必滯留、不必黏著於此。「無住」便是這個意思。人本無煩惱，心本來可以與真

實相應，能依法而行，為何卻會有此「住相」而導致煩惱？此留待下文論述。（未完，待

續）  
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唐學研究：經典的出現  陳健恩 

經典出現的時序，有甚麼意義？  

以下列出有關儒家經典：《易經》、《論語》、《孟子》、《易傳》、《中庸》。   

《易經》包含在內，因它確實對儒學思想的發展，有重要影響。  

《論語》之後，儒家經典相繼出現，究竟當中有甚麼意義？   

若說：“開展思想內容＂。對的。但為開展內容的目的是甚麼？  

若說：“切合不同需要＂。亦是對的。但並非完全為了切合後學的不同程度，而是

回應時代的不同挑戰及需要。  

若說：“發揮核心觀念”。同樣是對的。儒家經典，必定有共通的核心觀念。  

開展內容，切合程度，發揮觀念，它們都是採取客觀描述的說法，但這個問題，需

要從內容去了解。中國經典出現的意義，必需從過程中、經歷中、體會中去明白。  

高度、廣度、深度 

展開內容越多，越容易分散。從高度、廣度、深度，三維度相應展開，便能貫通表

面分散的內容。因為每人的思維不同，吸收能力有別，認識三維度，沒有一定的先後

次序。其中，可先從廣度開始，即橫面的擴展，見不同的內容及思維的模式。當中可

欣賞及讚嘆其多樣性，撐開自己的思維與胸襟，以後能作深度開發的準備。從廣度認

識開始，可避免空言深度概念的毛病，朱子就最能認識這個問題。  

廣度之後，發現事理間，表現形式會有不同，但理念相近。例如，仁慈在某處，以

溫柔的形態出現；但在另一處，則以嚴正的形態出現。經驗知識，當然是獨立。我們

要從不同的經驗處，看到共通，才認識世界的深度意涵。認識具深度，才懂得舉一反

三，能善用譬喻，學習也較能通達。陸象山就十分重視這種對深度的認識。  

深度的認識，不單只要能思維，還更要依靠體會方法，當年孔子就體會出人性最深

刻的本質，他稱之為“仁”。從廣度不斷認識世界，就是生命往外通。依深度認識理

念，就是生命往內通。由高度認識天地，就是生命往上通。  

孔子體會“仁”，當然包含認識的高度。但我們一般人，就沒有那麼容易，依

“仁”可直接了解到天地。認識天地，或許應先從認識的深度開始。從我們生命的主

體，發揮起作用，如笛卡兒所說“我思故我在”。從生命主體提起精神，去領悟道

理，我們才明白，一直以來，不同的生命主體，就算古往今來，都同樣能認識此深

度。人愈能擴展他三維度，愈能不被具體現實經驗，阻礙他的思維。所以，他們可看

大自然，也能看出天地間深刻的道理，然後能譬喻，能作詩詞，能體會，能感受，能

安頓，能講學，能傳道。這裡不只是角度的問題，也不是廣度的平面思維問題，而是  
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涉及宇宙普遍性的問題。某些理念，不單一個人能表現，而且古往今來的人亦能

表現，甚至日月星辰也能表現。於是，這普遍性理念，不只通於古今之人，亦可

通於天地萬物。這就是認識的高度，當中有多少會涉及到宗教的情操。  

守住儒家的深度 

經典在時序中不斷出現，從廣度見內容的開展，看到文化的生活內容；從深度見變

易中的不變，看到道德實踐的根源；從高度見道理的普遍，看到天德流行的境界。這

就是儒學經典的相繼出現的豐富涵義。  

於此，廣度然後深度，深度再有高度。這個深度，是儒家精神的核心樞紐。  

本人認為，儒家經典的相繼出現，最重要的是：守住儒家精神的深度。 

孔子言仁，當然達到了儒家的深度。  

問題是，不同時代的新思想衝擊，都容易令人忘失對這深度的體會。就如練武與學

藝，很多人看到新鮮語言或技術，便仰慕於花巧，忘卻基本，根基不紮實，面對挑

戰，回應便不徹底。孔子已達到儒家的深度，找出“仁”的深刻性情，儒家經典的開

拓，其中的最重要核心任務，面對不同的思想衝擊，就是“守仁”。  

體會主體 

所謂“孔曰成仁，孟曰取義”。在孟子時代，墨家重實利，成為一流行學說，如今

日的功利主義。當人未深刻體會“仁”，面對墨家講實利，便容易動心。這就是基本

功不足，便不能守仁。孔子並非輕實利，否則不會周遊列國求功業。只是，孔子永達

遠先考慮人內心的性情。更不是泛道德主義，而是事由人成，那必先考慮良心一關，

才不會產生大錯，這就是“苟志於仁矣，無惡也＂。這刻，是誰用力去考慮？是誰用

心去關注？別人迫是沒可能的，所以關鍵是自身主體發力。  

所以，主體性便是動力的關鍵。由自己的生命主體，自發地承擔這方面的責任，這

就是“我欲仁，斯仁至矣＂。  

體會主體，運用主體，這就是創造主體。如何用力，把思想，把事情，給良心體會

一番。在儒學的發展史上，這工夫顯得特別重要。於此，經典不斷的出現，就是展現

各時代的生命主體，在面對不同的時代問題上，如何去面對，如何去用力。  

結論  

 所以，儒家經典的相繼出現，就是為了回應時代的問題與挑戰，從不同的維

度，守護儒家學問的深度，儒家核心的精神，就是這樣傳承下去。  

 從另一角度講，不同的經典，就是儒家不同維度的開展。所以，不存在讀某

—經典便足以。因為，每一部經典的深處，它們都互相涵蓋，亦互相開展。  

 

 


