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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。但从实践上，如何开始？如何继续？则难解答。

要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与原因，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。人生之事，即生而为人，知道有父

母，有家庭成员等。再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。所以人生之事，首先并非

知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一念

之过位或复位。这一切，都是生命中的即承担者 蔺与蔺承继者 蔺，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩副会长 
 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。此有赖霍师思

想中“化繁为简”能力。 

⚫ 此“化繁为简”能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理论、根於经验，但另一方面又

能超越理论、超越经验框框而有新的创造。 

⚫ 我们将通过霍师教学个案，呈现霍师教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君毅先

生学问继承与开新。 

许志毅会长 

每月一号出版 
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霍学研究：霍师的教化哲学——相应意义：引导反省与开发（十三）
 许志毅  

 

上文提及一首话题以总结前述之意思：  

  心本光明，障碍横生 ;正面之光，必及反面 ; 

  自我无相，其念机微，障碍无根，一念不觉 ; 

  一念陷溺，一念错认，一念执着，虚构自我 ; 

  甚深无明，我与世界，对立格局，尽皆虚妄 ; 

  上来所论，非为戏论，乃言实践，愿君行动。  

 

 我们提及成长的问题属于行动上的问题、实践上的问题。现在我们就进一步从实践

的角度，看看该位学生内心的历程，并从中印证上述话题中之道理。  

 首先我们要明白人的情绪生起的过程。作为一个生命主体，人本来是可以主宰自己

的生命的。当人面对外界对象的时候，内心会产生对象的形象，然后我们会对对象判

断、思考，并且作出反应。到这个地步还没甚么受情绪所影响问题可言。然后，当我们

经过上述的历程、作出反应以后，我们的内心会有种种反应：喜、怒、哀、乐、惧、

要、恶、欲等，例如我们看到一个蛋糕在前，我们吃了它，觉得很好味道，所以就觉得

很高兴，产生喜或乐的情绪 ;这个蛋糕，看上来很好吃，可是不知道被谁偷了，不见

了，没有得吃了，所以就很生气，产生怒的情绪 ;看到朋友，可是知道他将会离开，要

离别，心中就很  难过，产生哀的情绪 ;如果我们遇到意料之外的事情，例如在赶路上

班，却遇上大堵车，所以就担心迟到，心中有惧的情绪 ;如果在上述的情绪反应引发之

下，例如吃了蛋糕，觉得很好吃，很喜欢，很爱这种感觉，所以就产生爱的情绪 ;如果

这个蛋糕是很难吃的，所以就很讨厌，不想再吃，所以就产生恶的情绪 ;由爱或恶，就

会产生正面想追求或反面想避开的想法，这就是欲的情绪。当然，要具体分析，则可以

有更多的情绪的内容，甚至上述的描述也可以有进一步讨论的余地。我们这里不在于准

确地描述情绪的内容，只在于说明，人的内心，是会受外在对象的带动之下，产生不同

的情绪。  

本来，对象消失以后，其影响就会没落，可是人的心灵往往会在不知不觉之间留驻

在对象之上，或情绪之上，所以心灵就会被对象或情绪所牵引带动。例如，面前的蛋糕

很好吃，本来吃完了就没事了，可是心灵留驻在蛋糕之上、在享受蛋糕美味之上、在愉

悦的情绪之上，所以念念不忘，日思夜想，搞到连饭也不想吃，只是想吃蛋糕，这就变

成贪吃了。表面上，很像是人被蛋糕所吸引，实际上，是人的心灵留驻在蛋糕之上。佛

教说“着境”、“着相”、“住相”  （境、相就是对象）就是这个意思，结果心随境  
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转，不得自由。  

在心理学的理论之下，认为人有自我，这个自我有种种本能欲望，必须要得到满足才

行，例如，人的自我需要获得欣赏，那么我们就要让他得到被欣赏的满足，否则就会产生

情绪。近代流行“童年阴影”的说法，例如一个小孩子常常被父亲责备：“你真是一个没

有用的废物！”所以心中形成一种自卑、恐惧、害怕、觉得自己没有用的情绪，日积月累

之下，这些情绪好像滚雪球一样，越滚越大，所以这些情绪就变成一个有具体影响力的东

西，潜藏在心中，不断发出影响，也就是所谓的“童年阴影”，所以即使长大了，整个人

还是被这个“童年阴影”所笼罩影响。所以“童年阴影”的内容，其实也就是情绪。情绪

对人的影响可以很大的。站在心理学的角度，由於其理论的前提之下，要处理这些情绪问

题，主要就是站在处理这个淘气自我受伤撵的问题，例如，有参童年阴影魔芋，则把自我

的受伤原因归结为撵我不值得被爱骂、撵被别人认为我不够好淘气、撵被别人责备、迁

怒，导致都是我的错骂、淘气我只能做到完美，别人才会对我好腻、撵我的意见没人在乎

撵等，如果要治愈  ，则只能针对自我，让自我满足、强大或坚定，例如“我不能脆弱，不

能依赖别人”、“我当时只是个孩子，没有能力决定大人的行为、”他们的情绪、他们的

选择，不是我的责任“、”我不需要为别人的错惩罚自己“、”我的感受很重要，我有权

表达“、”过去没人听，不代表现在不能被听见“、”我尊重自己，别人才会跟着尊重我

“等。所谓处理自我受伤的意思，就是所针对自我没有得到满足，乃至受到打压而伤害问

题，采取种种方式，满足自我、填补自我的空虚，让自我可以重新挺立。不可否认，这些

方法是有具体的效果，对于治疗创伤，有明显的帮助。然而，站在生命成长的角度来说，

则有所不足，这些方式只能是“辅助”，帮助受伤害者振作，但是要真正成长，则还需要

进一步的学习，如果没有进一步的学习，则这些做法甚至会引致另外的问题。就好像“用

药治病，病好药舍”，如果药不舍，那就肯定会有“副作用”出现。  

 我们再看看东方文化对于情绪处理的智慧。从原始佛教时代开始，佛教一直强调“人所

受的苦源自他对生命（自我）的了解有偏差，所以有不如法的行为（业），最后面要偿付

代价（业报）”。而情绪则是人的“烦恼心、偏见心障碍着他对生命的了解”，所以要解

脱的话，就要“观心无常、观法无我，越出羁绊，才能不受情绪所伤” （摘自霍师《法住

於世、教应篇》<情绪>一文）。从中我们可以看到，佛教并非采取直接处理情绪或满足自

我的进路，而是釜底抽薪，彻底“解消自我”，把情绪的源头打掉，让真正的生命释放出

来，使生命进入新的境界。至禅宗时，则结合儒家、道家思想，产生了中国佛教思想的高

度智慧“一念的哲学”，把转化、提升、成长、开悟之事归于一念之间。  

 人接触外在对象时，心中自然会产生相应形象，这是正常的。但要留意，佛教指出一切

事物皆缘起缘灭，抡忽生灭。因此心中的形象也会随外境出现或消失而生灭，这本没问

题，到此阶段也无所谓烦恼与否。  

问题究竟在何处？在于我们的思想、我们的心，或用「念」来说  ——若念头停留、

黏著於外在对象之上，这便是「」，烦恼由此而生。例如，当人遇见喜爱之人，心中有

此形象、此对象，就会心生欢喜 ;可当要与所喜爱之人分离时，就会难过伤心。这种欢

喜与难过伤心其实是正常的  ——不这样，反倒不像常人。但问题在于，如果我  
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们一直滞留於欢喜或伤悲的情绪之中，时常念想「我要看到此人」，可是现实上见不到，

就很难过，觉得人生没有希望似的，整个人很失落，没有动力，如此就开始有烦恼，烦恼

正是由此而来。烦恼生起，则障碍生命，不能看到真实，导致虚妄的人生。  

 因此佛教说「无住」，指出虽然心中会因外在对象而出现种种形象、产生种种感受，但

是念头不必滞留、不必黏著於此。「无住」便是这个意思。人本无烦恼，心本来可以与真

实相应，能依法而行，为何却会有此「住相」而导致烦恼？此留待下文论述。（没有完

成，待续）  
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唐学研究：经典的出现  陈健恩 

经典出现的时序，有甚么意义？  

以下列出有关儒家经典：《易经》、《论语》、《孟子》、《易传》、《中庸》。  

《易经》包含在内，因它确实对儒学思想的发展，有重要影响。  

《论语》之后，儒家经典相继出现，究竟当中有甚么意义？   

若说：“开展思想内容”。对的。但为开展内容的目的是甚么？  

若说：“切合不同需要”。亦是对的。但并非完全为了切合后学的不同程度，而是

回应时代的不同挑战及需要。  

若说：“发挥核心观念”。同样是对的。儒家经典，必定有共通的核心观念。  

开展内容，切合程度，发挥观念，它们都是采取客观描述的说法，但这个问题，需

要从内容去了解。中国经典出现的意义，必需从过程中、经历中、体会中去明白。  

高度、广度、深度 

展开内容越多，越容易分散。从高度、广度、深度，三维度相应展开，就能贯通表

面分散的内容。因为每人的思维不同，吸收能力有别，认识三维度，没有一定的先后

次序。其中，可先从广度开始，即横面的扩展，见不同的内容及思维的模式。当中可

欣赏及赞叹其多样性，撑开自己的思维与胸襟，以后能作深度开发的准备。从广度认

识开始，可避免空言深度概念的毛病，朱子就最能认识这个问题。  

广度之后，发现事理间，表现形式会有不同，但理念相近。例如，仁慈在某处，以

温柔的形态出现 ;但在另一处，则以严正的形态出现。经验知识，当然是独立。我们要

从不同的经验处，看到共通，才认识世界的深度意涵。认识具深度，才懂得举一反

三，能善用譬喻，学习也较能通达。陆象山就十分重视这种对深度的认识。  

深度的认识，不单只要能思维，还更要依靠体会方法，当年孔子就体会出人性最深

刻的本质，他称之为“仁”。从广度不断认识世界，就是生命往外通。依深度认识理

念，就是生命往内通。从高度认识天地，就是生命往上通。  

孔子体会“仁”，当然包含认识的高度。但我们一般人，就没有那么容易，依

“仁”可直接了解到天地。认识天地，或许应先从认识的深度开始。从我们生命的主

体，发挥起作用，如笛卡儿所说“我思故我在”。从生命主体提起精神，去领悟道

理，我们才明白，一直以来，不同的生命主体，就算古往今来，也同样能认识此深

度。人愈能扩展他三维度，愈能不被具体现实经验，阻碍他的思维。所以，他们可看

大自然，也能看出天地间深刻的道理，然后能譬喻，能作诗词，能体会，能感受，能

安顿，能讲学，能传道。这里不只是角度的问题，也不是广度的平面思维问题，而是  
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涉 及 宇 宙 普 遍 性 的 问 题 。 某 些 理 念 ， 不 单 一 个 人 能 表 现 ， 而 且 古 往 今 来 的 人 也 能

表 现 ， 甚 至 日 月 星 辰 也 能 表 现 。 於 是 ， 这 普 遍 性 理 念 ， 不 只 通 於 古 今 之 人 ， 亦 可

通 於 天 地 万 物 。 这 就 是 认 识 的 高 度 ， 当 中 有 多 少 会 涉 及 到 宗 教 的 情 操 。  

守住儒家的深度 

经典在时序中不断出现，从广度见内容的开展，看到文化的生活内容 ;从深度见变易

中的不变，看到道德实践的根源 ;从高度见道理的普遍，看到天德流行的境界。这就是

儒学经典的相继出现的丰富涵义。  

於此，广度然后深度，深度再有高度。这个深度，是儒家精神的核心枢纽。  

本人认为，儒家经典的相继出现，最重要的是：守住儒家精神的深度。 

孔子言仁，当然达到了儒家的深度。  

问题是，不同时代的新思想冲击，也容易令人忘失对这深度的体会。就如练武与学

艺，很多人看到新鲜语言或技术，就仰慕於花巧，忘却基本，根基不扎实，面对挑

战，回应就不彻底。孔子已达到儒家的深度，找出“仁”的深刻性情，儒家经典的开

拓，其中的最重要核心任务，面对不同的思想冲击，就是“守仁”。  

体会主体 

所谓“孔曰成仁，孟曰取义”。在孟子时代，墨家重实利，成为一流行学说，如今

天的功利主义。当人未深刻体会“仁”，面对墨家说实利，就容易动心。这就是基本

功不足，就不能守仁。孔子并非轻实利，否则不会周游列国求功业。只是，孔子永达

远先考虑人内心的性情。更不是泛道德主义，而是事由人成，那必先考虑良心一关，

才不会产生大错，这就是“苟志於仁矣，无恶也”。这刻，是谁用力去考虑？是谁用

心去关注？别人迫是没可能的，所以关键是自身主体发力。  

所以，主体性便是动力的关键。由自己的生命主体，自发地承担这方面的责任，这

就是“我欲仁，斯仁至矣”。  

体会主体，运用主体，这就是创造主体。如何用力，把思想，把事情，给良心体会

一番。在儒学的发展史上，这工夫显得特别重要。於此，经典不断的出现，就是展现

各时代的生命主体，在面对不同的时代问题上，如何去面对，如何去用力。  

结论  

 所 以 ， 儒 家 经 典 的 相 继 出 现 ， 就 是 为 了 回 应 时 代 的 问 题 与 挑 战 ， 从 不 同 的 维

度 ， 守 护 儒 家 学 问 的 深 度 ， 儒 家 核 心 的 精 神 ， 就 是 这 样 传 承 下 去 。  

 从 另 一 角 度 讲 ， 不 同 的 经 典 ， 就 是 儒 家 不 同 维 度 的 开 展 。 所 以 ， 不 存 在 读 某 -

经 典 就 足 以 。 因 为 ， 每 一 部 经 典 的 深 处 ， 它 们 都 互 相 涵 盖 ， 亦 互 相 开 展 。  

 

 


