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写在《第四届 黎斯华老师思想研讨会》之后 许志毅  

 

今年 1 月 31 日，我们在香港法住总部举办《第四届 黎斯华老师思想研讨会》，主题是

“走进黎老师性情文学的世界”。是次研讨会以粤语进行，对象则以香港同道为主，并以现

场参与的方式进行，同时设线上参与方式，方便国内与海外同道，参与人数众多，气氛热

烈，加上有现场互动环节，现场台上台下、线上打成一片，这是近年来少有的情况，令人欣

慰。 

 在开场之前，发生了一段小插曲，堪作我们的警策。我在赶回法住总部的路上，遇到一位

久违的同道，我问她当年建设绿色田园的计划如何了？她的回应是：“还是十分忙碌，十多

年来，忙来忙去，根本上没有时间管理。田园中的野草长得很快，虽然每个月都会去割草，

但是依旧杂草丛生，距离理想很远啊！“正是”环境依旧，梦未能圆“，不禁令人概叹。人

生就是这样，年轻时满怀壮志，可是却在现实中忙忙碌碌，最后理想丢在一旁。记得老师当

年常常嘱咐和人道：“要趁年轻还有理想精神的时候，要好好锻炼自己，为理想付出奋斗，

莫负韶华。“此话甚是。屈指一算，我们一群同道虽然皆已达花甲之年，但仍当谨记老师当

年的训诲，为文化事业奉献，切勿放弃，更起大愿，奋进再奋进！ 
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又於佳节未能与亲

爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青天”，夜阑

人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意？亲爱的弟弟又不

在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然豁然

开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合 ，月有阴晴圆缺;此事古难

全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月

缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。有一晚，他喝醉

酒，醉得迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至听

到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，壶夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。家童鼻息已雷

鸣，敲门都不应“，老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、敲门没有人应门，仅

是听到那些声音的时候，你会怎样呢？“是的，你会怎么样呢？很急？很躁动？情绪？埋怨？可

是，当时苏东坡很从容、很自然的”倚杖听江声”。老师说：“首先，我们看到，苏东坡在整个

过程里面，从开始时，已经醉得这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到他的涵养，又看到

他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？夜阑风静缄纹平'就是在人生中，从小到大，到底我

们什么时候真的是觉得如意的？有没有觉得如意的时候呢？但是我们为甚么可以接受？为甚么我

们可以继续在这个世界里面奋斗呢？是什么原因呢？这个你要好好去想清楚了。因为本来我们

“希望怎么样”是很重要的，是不是？但是通常“结果却不是我们所希望的”。那为甚么我很

“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚持呢？为甚么我们不放

弃呢？所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可以一样'听江声'？“这是老

师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世界中，投入到苏东坡的性情世界

中。这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步打开的过程。只要我们慢慢投

入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，或者从反面说，我们不会这么在意自己的委屈、烦

恼，不这么受自己的情绪影响。接着老师不厌其烦的一个一个学生去问，对应各人不同的情况，

给予相应的指导。进行了第一轮指导之后，老师又再问大家：“第二个问题，大家想一想，即使

你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击了，你要问自己，是什么东西让你坚持，

让你继续努力下去、继续奋发下去？”也就是从感受苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己

内心中生起力量的根源。老师又再一个一个学生引导，给予指 

这一次，有丽香、健恩与我三个人的主题分享。我的题目是《以性情文学课堂为例说明老

师“直指人心”之教》。老师的教学方式，亲切、细致、能深入了解人心、截断众流，常常

有一股清气从其身上直透出来，令人印象深刻。我们试以来老师为“性情文学”正名之论作

例子说明。老师认为，蔺文学作品固有其词藻之美、声韵之妙、结构之精、技艺之巧，此均

值得我们欣赏;然而，文学之要旨，实超越此等美、妙、精、巧之外相。文学作品乃直接流露

作者之性情，通过文学之美，让读者进入文学的性情世界，感受作者之心，从而让自己的性

情得到开发。性情文学，就是开发性情的学问”。 

 欣赏文学之美，固乃时下学术界主流，而坊间亦以此为主调。老师之意，是指人若把思想

局限於诗词之美、妙、精、巧之外相，实乃把自己的生命与文学作品割裂为二，不能进入文

学世界。亦即只能把文学作为外在知识看，或作为欣赏对象看。即此之病，霍师常言“知识

必须回归生命，知识不能离开生命”之义。老师并非只是从理论上再给与理性的说明，而是

以具体对学生指点、对文学作者内心描述、对文学作品的感受，让学生直接领会，使学生与

作者的心通起来，进入文学的性情世界。在这些地方，即显示出来老师对作者心意、对学生

生命、对文字义理细致了解及其亲切关怀学生成长之情。因其对道理坚持，故显其正气;又从

其力排流俗之见，故显其清气。从其力排众议，为性情文学正名，已见其思想学问之深，从

而带出其教导方式柔韧与深刻之处。 

老师往往能从简单的诗句之中指出精辟的见解，如李白《静夜思》，指出蔺当他抬举头望

明月，低头思故乡谔，月亮固然象征对故乡的思念，但是也代表美好、圆满、光明，原来人

间是尚有光明的，月亮给我们启发，光明的根源在哪里？原来人自己的内心是可以生起力量

的，最少有自己生命的根--当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、安慰、

支持等的情怀，然后让自己重新生起力量--无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以生起力

量去面对 是直接进入我们的心灵之中！老师又通过苏东坡《水调歌头》，指出人的心“可以

与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月缺，人间

也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委屈、好

好接受、好好面对，这才是道理啊！原来人可以跳出自我的框框，开出更广大的思想空间、

精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可以超

越时空：'但愿人长久，千里共婵娟'”，你听到以后，内心是否会即时有一种洒脱之感？这

些，都是老师带领我们所进入的文学的性情世界。 

当然，因为老师对文学的性情世界有着深切的体会，才能指出上述信息，并呈现直指人心

教风。“当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当

中，我们可以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。因此，虽然是古人的文学作品，

但是并不会因为时代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情

的，故只要我们懂得学习、懂得投入，自然可以与古人相通”。 
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在本次所选的《性情文学》课堂节录中，老师从苏东坡《临江仙》一词中的倚倚杖听江声

赟指出蔺我们看到，苏东坡在整个过程里面，从开始时，已经醉得这么晚了，但是却进不到

门，在这里，你看到他的涵养，又看到他的反省淘气，人生不如意事，十常八九，但为何我

们可以接受呢？由苏东坡的遭遇，老师引导学生去感受，感受 苏东坡的心，感受原来人的心

可以这样开放，可以这样包容接受的，所以即使遇到非常不顺心顺意的事情，也可以“倚杖

听江声”，然后提出一个问题：“如果我们好像苏东坡这样，我们可不可以一样'听江声'？”

并且与学生逐一对话，交流回应，给予指点，背后的意义就以问题反省，给大家有一门路，

走出个人的世界，感受苏东坡的情怀，让心灵空间变得更广大。之后又再提出第二个问题：

“大家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击了，你要问自

己，是什么东西让你坚持，让你继续努力下去、继续奋发下去？”并且又再不厌其烦地与每

一位学生对话，引导学生去反省内心深处的力量——让我们继续努力下去，继续奋发的力量

根源。 

老师在教学的时候，好像“大用现前，不存轨则”，却在在都能“直指人心”、“了见性

情”。她在继承霍师学问之余，又有自己的心得，并且在教学方法上有所开创。她背后是预

设下述思想学问作为教学上的根据： 

一、 人是有性情的（这一点平时要做工夫去体会印证）; 

二、 人未能流露性情，不是外在的问题，只是因为自己“一念封闭、一念闭塞、一念自

我”而造成障碍（这一点平时要做工夫去反省）; 

三、 只要人能把心打开，能放下自我，突破障碍，让性情自然流露; 

四、 人只要投入天地之中去感受，可以让心打开，放下自我封闭、自我闭塞的一念;人在

天地之中，是可以得到启发的; 

五、 文学作品，乃记录了诗人投入天地、得到启发、放下自我的过程，是故只要我们放

松投入其中，好好感受，自然可以与诗人的心相应; 

六、 老师是过来人，故此可以作为桥梁，引导我们投入文学作品之中感受，让我们得到

启发，开发性情、开发志气。 

老师说《性情文学》，是超出一般讲解文学之美之论，而且以其精神投入，通过课堂开发

学生之性情，以见证“人皆有性情”之理，继承霍师的性情之教。苟能体会此意，当会明白

何以我们会说：“老师的言行举止仍然在我们的心中、她的精神仍然与我们同在，她的思想

学问仍然深深地影响着我们。尤其是她的教学方式，亲切、细致、直指人心、截断众流，一

股清气从其身上直透出来，令人印象深刻。“这些都是我们所希望长养的素养，老师是我们

永远的典范。对老师纪念，当有如是之思也，共勉！ 

（注：本文所引述文字，均出自本刊第九十六期《写在第四届黎斯华老师思想研讨会之前》一文） 
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现代还有诗人吗？  陈健恩  

在历史上，公认读书最多的人，其中之一，就是宋代朱熹。  

他说：少知一件事物，就少知道一个道理。  

有些东西，例如制造火箭，我们不懂，自然会少知道一个道理，但对我们的

生活，或许影响不大。但是，蔺诗呗就不同。  

不懂诗，不是少知一个道理，而是少了一种人生境界。  

先谈西方。古希腊，重视荷马史诗。古罗马，诗是贵族与知识分子的必修

课。中世纪到近代的但丁、莎士比亚、歌德，他们更是民族精神的代言人。  

文学与诗，一直以来，不单只代表着精英身份，亦是民间精神生活的载体。  

不是古人更爱文学，而是文学就是他们的生活、思想、政治及教育。  

现代人都要文学，但表现为网络金句、歌词、段子、及短视频文案等。  

传统文学，现代已被边缘化，成为大学选修课或小众的专业爱好。  

不论古今，人都会喜欢精炼、有节奏、戳心的语言。对“有重量、有思想、

有修养、有审美、有文化”的文字，都令人心生仰慕。  

问题是：现代人不懂得诗，是否如不懂制造火箭一样，影响不大？  

李白是诗人吗？  

中国重诗词，但诗人与词人是不同。据唐先生所说：诗人，是性情的流露 ;词

人，是才气的表现。所以，诗人是发於自然，词人是出于有意。诗人佳作，总觉

天真烂漫，敦厚醇朴 ;词人佳作，多是精心结构，具庄严或玲珑的气象。诗，会与

诗人生命浑成一片 ;词，只是词人手下所产生的另一种东西。  

诗，总是富于情感，热烈表现 ;词，需要想像分析，冷静描写。一些才气极盛

的词人，他们的作品，都令人感受到纵横喷薄，气势澎湃。就如李白的作品“飞

流直下三千尺”，壮阔之景，不言而喻。没错，李白是词人。  

中国的文人，大都富有词的欣赏和描写能力，号称风流名士就是这一类人。

大部份的诗，虽然整齐，但其实都是词。诗经确是诗，汉诗都是诗，它们都是性

情的流露。但隋唐以下，多为词人。最神奇的地方，就是唐朝出了一位诗圣名为

“杜甫”。而李白，只可说，在古词人中，最杰出的一位。因为，杜甫是主观热

烈的性情流露，李白则用才气去客观描写。才气，是浮上性情以外的另一种东

西。杜甫流露出真实生命的意义和人生价值，而李白以客观理解的心，以才情把

现况乐天地表现出来。所以，同时面对社会现实，杜甫有悲天悯人的圣人情怀，

李白未免有种玩世不恭的态度。玩弄文字，只是雕琢工匠，终未及性灵层面。  

网络金句，最多是词。但诗，才真能熏陶性情，长养性灵，滋养内在生命。  

已逝世十五年的黎斯华总导师，她在我的心目中，绝对是一位诗人。  
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谈美食  怀空 

从古到今，人人都喜欢美食。今天特别是在媒体的渲染之下、全球一体化之下，各地美食

都可以让天下人认识。在电视台的节目，乃至网红的直播之中，也不乏介绍世界各地不同美食

的节目，主持人经常在镜头前把美食放入口中慢慢地咀嚼，然后露出陶醉、享受的表情，并且

说出他品尝时仔细的感觉：“一入口时，十分松化，食物表面的味道进入口中，慢慢地释放;

随着表层的味道化开之后，第二层的味道又慢慢地渗透出来，停留在口中，与第一层味道融合

起来，久久不能散去，加上它扑鼻的香味、吸引的颜色，简直让你很想马上就吃第二口......”

总之，你听了以后，也很想去尝一口。加上节目之中会同时介绍各地风光、食物材料的种植或

养殖、加工准备的工序、调味料的调制、厨房的烹制过程等，可谓色香味俱全。如是，中国南

北美食、大漠风情、江南风味;新马特色小吃、娘惹风味、印度风情、中东风情、欧陆情调、

美洲味道、东洋风味等，可谓目不暇给，我们也可以“品尝”到。 

 香港是中西文化荟萃的地方，世界各地美食都可以在香港品尝到。不知道是否这个原

因，出现了很多著名的饮食专家、有名的厨师等，当然这也引起了品尝美食的风潮。笔者甚至

听说有人会专诚乘坐飞机到远地品尝美食，真的是“为食人生”、“民以食为天”也。 

 笔者虽非富贵之人，但是因为工作关系，也品尝过不少美食。还记得年轻时第一次到

外地与人谈生意，对方特地叫了一道“两头”原只鲍鱼请我们吃，简直是齿颊留香，至今难

忘。当然，第一次有人请我们去自助餐，看到琳琅满目的美食，色彩缤纷、香气扑鼻，整个人

都陶醉於美食大海之中，乐而忘返，我想，古时候的“酒池肉林”都比不上。 

 不过，我想没有人会猜到到底我觉得最好味道、百尝不厌的食物是什么的了。我觉得

最好味道的，第二名是叉烧包与馒头，小时候爷爷带我们去喝茶，看到一个一个的叉烧包，香

喷喷，热腾腾，非常好味道！但是我后来发现，叉烧包的皮是最美味的，所以当时就很渴望吃

叉烧包皮，之后我认识了馒头，原来馒头就是跟叉烧包皮一样的，所以就爱上了馒头。而我最

喜欢的第一名美食是白米饭，如果在家，早上我都会与家人一起吃饭，而我只吃一碗白米饭，

一进口，一颗一颗的米饭，加上米饭独特的香味，以及在口中淡淡的清甜味道，可谓人间美

食。不知道这是否平凡中的不平凡，或者是返璞归真？不过我想，所谓美食，是可以令人找到

一种情怀，家乡味、传统味、童年味、家庭味、人情味、友情味等等，一口食物，勾起满腔情

感与思念，可能这才是美食令人神往的地方，而不是现实上色香味的形相，如果我们太过被这

个形相所吸引，反为失去了背后的宝贵情怀。 
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感受孩子的独一无二 星光 

  

<生命是独一无二的>一文，收录於黎斯华总导师的《人生爱语──黎斯华文集之三》。

文章开首这样写道： 

 我们做父母，首先对自己要有要求，要求自己进步，学习感受孩子，明白他们想自己好

但好不到，这不是他想的，我们要有宽恕心。譬如说，孩子做数学题做不好，要明白他们也

是想做好的，但做来做去都做不好，「每个小朋友都是这样做，为什么你总是做得这么

慢？」你会这样说吗？如果，对孩子就会有很大的打击了。他做数学做得慢，你知道原因

吗？而且，你可有留意到，他学画画学得很快啊。我要提醒父母的是，我们对小生命要有深

入的了解，要有充分的接受和支持。 

 读到这里，我心头一热──这不正是我的孩子吗？总导师的话，仿佛是对我而说。一月

下旬，孩子升中的第一份成绩单出来了：数学位于榜末，视艺却高居榜首。与班主任会面

时，他比我更担心，问我是否打算替女儿找补习老师。我固然担心，但心里却觉得补习未必

能对症，若方法不当，的耗费金钱，也浪费时间。所以我先尝试理解她的困难。升上中学

后，数学科改为全英语授课，对英语能力不高的她而言，这是一大障碍。虽然学校已有补底

班，我们仍决定先观察，再找其他实际的方法。 

 新春过后，传来好消息：亲友中一位经验丰富的数学老师愿意抽空指导。仅仅一堂课，

他就洞悉女儿的状况，指出问题不仅在语言，更在于信心的缺失。因为害怕犯错，她计算得

慢;因为文字障碍，她畏惧文字题。重建信心，才是关键。多做练习能提升速度，而从初阶题

开始，则能逐步建立信心。可惜学校的教学编排偏向进阶，忽略了基础，让她更感吃力。若

非有洞察力的老师指点，旁人或许只会认定她不够聪明、不够努力，继而责骂。幸运的是，

女儿遇上了热心的长辈，无偿指导，让我这个母亲终于松了一口气。 

 虽然我没有因女儿成绩不理想而责怪她，但心中仍难免焦急，言语间也不自觉地给她压

力。遇到好老师是她的福分，而学会接纳与宽恕，则是我的功课。曾有老师提醒：你所不能

接受的，往往正是自己身上的不足。我无法接受女儿的慢，何尝不是因为我对自己也苛刻？

我能否欣赏自己的慢？能否接纳自己的不完美？为什么要如此逼迫自己？其实，最需要宽

恕、接纳、欣赏的，是自己。只有对自己温柔以待，心才能有足够的空间去容纳他人。当我

开始肯定自己、欣赏自己，我才看见：我、女儿、丈夫，其实都已经做得很好了。至少，我

们都愿意在追求美好的路上努力前行，彼此珍惜。 

 文章最后提醒：孩子明明应该做到，但是他做不到，你要接受他、宽恕他，不要发情

绪，给他一些空间;同样的也要宽恕自己，告诉自己，这是急不来的，再从中慢慢去找出孩子

应该做到但却做不到的原因。是什么原因呢？你要去感受、你要去找，但是为什么你愿意耐

心的去寻找呢？就是因为你对孩子有宽恕的心。 

 总导师在下一章开首写道：能够有宽恕心，就可以继续今天的扶持心了。扶持之心，仍

需慢慢学习，日后再作分享。 

 学海无涯，有良师在，为凡夫点亮明灯，在浓雾中指引方向，令人安心。感恩黎总导师

的教诲，让我今天得以触碰女儿的心，也温暖了自己的心。 
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黄帝内经（二）：中医看生长（女子）  健恩 

  

女子是七，男子是八。 

 

女子最早是七岁，开始肾气。肾主骨，全身的骨头，由肾脏管。牙，为骨之余。骨头较多

出的地方，就长在牙。所以，女子七歳，开始换牙，也开始长头发。发是肾之华，肾好不

好，就要看头发。到十四岁，任脉开始通畅，月经开始，因此，可以生小孩子。 

 

在黄帝内经，七至十四岁，就是女子的生长过程，亦即是正常的发育时期。 

 

但是，现代出了问题。物质丰富，婴儿断奶后，还继续喝奶，又有一大堆维生素、营养

剂，十分之补。有些女子，五、六岁就开始换牙。不用十四岁，有些十一岁就开始有月经。

这就是不对。生长过程速度加快，寿命会减短。带小孩子好不好，就看大约什么时候换牙。

大约七岁，很不错。五岁就换牙，这是蔺苗助长，就不对。 

 

女子到十四岁，太冲脉盛。太冲脉，是奇经八脉之一，接通身体十二条经络，亦即接通五

脏六腑。太冲脉盛，肝气会十分旺盛。肝属木，木旺生火，火是心脏，所以心脏功能会加

强。月经 28 天，这是七的倍数。奶水与月经同源，都是来自脾脏。脾胃化生的精微营养，通

过血液，下行为月经，上行为奶水。 

 

脾属土，颜色属黄。所以，初乳会带有黄色。后来，脾藏与个人饮食结合，把营养精华送

到肺部。土生金，从脾到肺。肺属金而色白，所以跟着奶水白色，才算是成熟。 

 

那么，心脏的作用在哪里？白色的奶水，不可只停留在肺部的位置，需要进入乳房。心属

火，肺属金。火是克金，以防止金太多，火会把肺多出来的营养，通通推到乳房中。所以，

中医家医治妇女病，很多都是以强心为主。 

 

后来，多出的白色奶水，再下降到子宫卵巢里。子宫卵巢，与小肠是连在一起。所以，心

强之时，火就热起来，心与小肠，属脏腑关系，所以小肠会很热。这会把子宫卵巢里的奶

水，再如烤熟一般，变为红色，最后排出，成为红色的经血。所以，医师问月经颜色深浅，

已知问题所在。到二十一岁，女子在这年龄，身高会长到顶点，牙齿也长到顶点，就是因为

肾气的情况。肾对中医来说，十分重要。 

 

刚开始怀胎受孕，因母体里面的是水开始，第一个形成的内脏是“肾” （水），两周年

轻“肝” （木），再两周后才生“心” （火）。这才开始有心跳。再说，早生孩子还是晚

生孩子好，中医是并没有下这个定义的。 

 

 

 

 

 


