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《六祖惠能足迹文化之旅》第一说：禅机何处？  许志毅  

 

于本年 2 月 25 日至 3 月 1 日一连五天，我们举办了《六祖惠能足迹文化之旅》。本次文

化之旅，我们一行三十人来到六祖惠能当年活动主要地点，一方面探寻其当年足迹，一方面

参学请益，冀望诸位能从中获得启发。 

 佛教产生於约二千五百年前的印度。从原始佛教至大乘佛教时代，历经一千余年的发展，

问世诸多经典，义理渊博丰富。在原始佛教时代，《含经》阐述佛教基本概念，包括无我、

涅盘、缘起理法、业报等，作为修行的指引;至大乘佛教初期，《无量寿经》宣扬对净土的信

仰，显示佛陀之慈悲，谓佛陀必会救度众生;《法华经》也阐扬佛陀之慈悲，一方面开权显

实，强调佛陀之本怀为令众生成佛，一方面宣说佛陀为救度不同众生而方便设教，谓「以无

数方便引导众生，让离诸著」;《般若是经典》则宣说般若观空之义，使人获得如实智，得以

彻入存在真实。原始佛教与大乘佛教初期的经典，成为其后佛教思想发展重要依据，并衍生

出不同学派。首先为中观学派，龙树菩萨继承般若观空思想，洞见存在真实状态，本质上不

可被任何概念妄加界定，由此反省人类思维形式问题，破斥一切对立性论述，此即「双遣

法」，遂有「非有非无」、「不生不灭」、「非是非不是」等看似吊诡结论，使人思想无处

落脚，由「双遣」而悟入中道。中观思想由於偏重破斥，而导致缺乏正面 

 



第二页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

  
起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又於佳节未能与亲

爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青天”，夜阑

人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意？亲爱的弟弟又不

在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然豁然

开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合 ，月有阴晴圆缺;此事古难

全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月

缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。有一晚，他喝醉

酒，醉得迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至听

到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，壶夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。家童鼻息已雷

鸣，敲门都不应“，老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、敲门没有人应门，仅

是听到那些声音的时候，你会怎样呢？“是的，你会怎么样呢？很急？很躁动？情绪？埋怨？可

是，当时苏东坡很从容、很自然的”倚杖听江声”。老师说：“首先，我们看到，苏东坡在整个

过程里面，从开始时，已经醉得这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到他的涵养，又看到

他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？夜阑风静缄纹平'就是在人生中，从小到大，到底我

们什么时候真的是觉得如意的？有没有觉得如意的时候呢？但是我们为甚么可以接受？为甚么我

们可以继续在这个世界里面奋斗呢？是什么原因呢？这个你要好好去想清楚了。因为本来我们

“希望怎么样”是很重要的，是不是？但是通常“结果却不是我们所希望的”。那为甚么我很

“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚持呢？为甚么我们不放

弃呢？所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可以一样'听江声'？“这是老

师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世界中，投入到苏东坡的性情世界

中。这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步打开的过程。只要我们慢慢投

入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，或者从反面说，我们不会这么在意自己的委屈、烦

恼，不这么受自己的情绪影响。接着老师不厌其烦的一个一个学生去问，对应各人不同的情况，

给予相应的指导。进行了第一轮指导之后，老师又再问大家：“第二个问题，大家想一想，即使

你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击了，你要问自己，是什么东西让你坚持，

让你继续努力下去、继续奋发下去？”也就是从感受苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己

内心中生起力量的根源。老师又再一个一个学生引导，给予指 

修行指引问题，唯识学派应运而生，该学派从因果立场阐述实践修行，建立八识系统，以

「会转化」描述存在之缘生状态，并以「转识成智」作为觉悟关键。然八识系统中，「会转

化」运作须待缘而起，难以标举自力与成佛根据，故如来藏是经典应运而生，提出如来藏自

性清净心，作为众生本具之成佛根据。 

 印度佛教於东汉末年传入中国，佛教思想与中国本土文化渐次融合，相继产生三论宗（重

视《般若是经典》）、天台宗（以《法华经》为核心）、华严宗（依据《华严经》）、禅宗

等宗派。 

 以上为佛教思想发展历史概况，虽理路纷繁，然宗趣唯一，皆在使人开悟，获得如实观，

彻入生命存在真实。值得指出者，印度佛教取向，是从现实中超越，进入绝对之境界;而中国

佛教受本土文化影响，於进入超越境界后，复归现实层次，达致圆融之境界，可谓「极高明

而道中庸」，高明之义必蕴藏於平凡之中。中国佛教思想发展至华严宗，其理论可谓臻於极

致，故华严宗自称「别教一乘」，教理圆满，有别于其他宗派，盖其他宗派教理，仍着眼於

修行过程，而华严宗则超越修行历程，直陈成佛之境界，故为真正圆教。那么，禅宗又如何

在「别教一乘」之外别树一帜？ 

 禅宗主张「不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛」。所谓「教外」，此「教」即经

教、义理之教。其他宗派皆以经典立宗，以义理教化为务，而禅宗则超越文字束缚，突破经

典框架，融会消化诸多义理，於弹指之间，依据学人生命状态与修行程度，给予相应教化，

「直指人心」，使人开悟，了悟真心自性（此处「人心」，指真心而言）。「不立文字，教

外别传」之意，非谓禅宗不是重视经典、不理会佛教传统的义理;相反，禅宗把一切佛教义理

融会消化。究其主要理路，禅宗预设如来藏思想，以人所本具真心自性作为超越之前提，只

现实中人心为烦恼障碍所遮蔽，致使真心自性未能显现。故禅宗亦继承般若思想，要扫荡人

之烦恼障碍，使人不受识心干扰，照见自性。「禅」字是翻译而来，源于印度，本义为「禅

定」，乃一获得开悟修行方法。而禅宗突破此方法层面含义，认为开悟目标唯一，方法则可

多样，故除禅定之外，凡有效方法，皆可用於教化，使人开悟。是以我们在禅宗故事中，可

见种种奇特教学方式，诸如棒喝、斩猫、诗词、谜语、磨砖、参话头等，世间万物皆可为教

化之资，可谓灵活创造、活泼展现。由此可见，禅宗有别于其他宗派，非在教理上圆融，而

是在教化上显示圆融无碍。 

既然中国佛教精神在于圆融，在平凡之中显现高明，世间万物皆可为教化方法，那么禅机

究竟在何处？回答：在当下！试看六祖惠能开悟之因缘：其曾至客店卖柴，偶然听说有人诵

读《金刚经》，心即开悟。人若有求道之心，则「何处青山不道场」？ 

 再举《一脚踢走文殊菩萨》故事： 

 一位僧人前往五台山，冀望得见文殊菩萨。岂料，其在山中驻留三天三夜，除一头剥皮狗

外，未遇任何人，其间更曾踢赶此狗。最终，僧人只得失望而回。 
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 至山下，遇一高僧，就把三天以来遭遇如实告知。 

高僧谓之曰：「汝已看到文殊菩萨，然汝却一脚将其踢走矣！」 

僧人闻言，顿有醒悟。 

诚如《坛经》所云：「自若无道心，暗行不见道;离道别觅道，终生不见道」、「离世觅菩

提，恰如求兔角」。其实，禅机就在身边，生活之中到处皆有启发人心之契机，关键在于是

否用心体悟。谈及生活中的契机，不妨参阅霍师《生活的禅机》一文，其云：「许多人都觉

得生活很枯燥，也很无聊：每天上班、下班，做的都是重复又重复的工作，没有新意，没有

挑战，更没有突破，唯一的快乐似乎只是晚间或周末约同朋友相聚、或作短期的假日旅行，

但过后工作如旧，烦闷亦如旧。」此种困境，果真是客观存在於工作与生活中的问题所致

吗？若作如是观，则永无觉悟之日。是以霍师曰：「关键在你怎样看工作，怎样看生活。如

果把工作看成负担，把生活看成枷锁，那当然痛苦，而要寻求解脱。但如果你能在工作中看

出那是你自己选择，你自己的参与，而且通过你的努力而有了成果，那就证明了你的存在，

和你的创造力。工作中有你，生活中亦有你。有分担即有分享，所以工作不是责任，生活也

不是束缚，『云在青天水在瓶』。以为舍弃工作纔可以学禅，逃离生活纔可以解脱，那是虚

妄。真正的禅机只在当下，你不妨从每个人的工作关系中看出秩序，从自己的凝神生活中看

出空灵，不必等待闲情亦有舒畅。」若不用心，纵使禅机在前、明师在侧，也无法察觉，最

终不免「一脚踢走文殊菩萨」。 

 霍师在另一篇文章《无处不是禅机》中亦云：「禅机不必求，尤其是不必着意求。因

为它不是一个客观存在的玄关，也不是一个被标示的通路」，「禅的根基在一颗清明的心：

清澈、冷静、光明、空灵、无障无碍......禅的要义是使你翻身，不要陷没在个人的狭小世界;要

扩展，要突破，要跨越，要飞升，纵横自在，语默随我，显示大丈夫境界，岂能为事所转？

为烦恼所伏？《维摩经》说：『烦恼暗宅中，常须生慧日。』生命本来自由，人无端生起系

缚，结果一切都是作茧自缚。何不静听流水，远望苍穹？你只要懂得其中蕴示，就无处不是

禅机。」霍教授在指导静坐禅修时尝言：「你们在禅堂坐禅，纵使坐得再好，亦非真正修

禅。真正之修禅，在你看电视之时、与人交谈之时、事务繁忙之时、埋首工作之时。」此语

与古大德所谓「吃饭喝茶、砍柴挑水、谈话说笑、闲看流水，无一非禅」之义完全契合。 

本次行程中，愿诸位保持一颗清明之心，随处细心体察，冀能有所领会。 

 

参考霍师以下书籍及文章： 

《佛学》、《霍韬晦说六祖坛经》、《绝对与圆融》、《生活的禅机》、《无处不是禅

机》。 
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剑道-诚神几  陈健恩  

近日与剑道前辈闲谈，他建议我写一篇关于剑道的文章，吾姑且勉力一试。  

“诚神几”的提出者，是宋明理学的开山鼻祖濂溪先生，著有《太极图

说》。其实，有不少中学生都认识他，他就是周敦颐，《爱莲说》的作者。  

剑道很重视先赢，它属战术理论，像方法。这是属于术术术的范畴。  

如果，想通过剑道，去呈现一种价值，这种内容，就属于“道”的范畴。  

“术”的表达可以很具体，细节清楚，熟练后可成技巧，所为熟能生巧。

“道”，则并非练出来的术，是自己认取的价值：即你认为甚么最重要？  

“诚神几”的内容范畴属“道”，对剑道的实践，或许有些启发。  

人之情，有惑、昏、溺、陷。人的行为，就难免有缺憾。近观世事，则失其

清明 ;远观，则不足广大。学者李翱主张，只要限制人情，使之不扰乱本性，心自

可清明广大。但濂溪先生更进一步，认为没有情的干扰，不一定思虑通明，就如

一个顽钝不肯思想的人，所以他提出关键的思维法则。  

濂溪先生之学，就是教我们如何思想。方向，就在一个荤几荤字。  

所谓“几”，就在于事情「动而未形，有没有之间」的一刹那。  

濂溪先生说，任何表现，都有善恶之分。刚，有刚的善恶。柔，有柔的善

恶。刚之善，就如义与直 ;刚之恶，就有猛及隘。柔之善，就如慈与顺 ;柔之恶，

就好像懦弱及无断。唯有至圣，才能致其中。  

什么是“致其中”？  

人要有诚，看自己的心，是否有偏？偏，至为隐微，很容易被察觉，所以形

容为“几微”。能守着正中，便是善。稍有偏离，就开始趋于恶。濂溪先生，形

容为“挺善恶”。人能诚，常致其中，思维才精明，所以“精诚故明”。常留意

内心的“几微”变化，及时纠正，能正己也能正人，做到“神应故妙”。濂溪先

生教，步步要求纯正，提醒人要恰当思虑，才能得智慧，故曰“思作睿”。  

 

剑道修行，常讲自我修正，重视有效对应。依濂溪先生之教，有常守正的

心，才更易察觉偏离。“几微”之处，就是善恶的分界点。能察见自身的偏离，

也能察见他人偏离，予以纠正，予以对应，这才是“神应故妙”。究其根本，则

先要自诚，人自诚才能知道“几微”，所以“精诚故明”。。诚不足，不知“几

微”之变，难以自我纠正，更遑论有效对应。  

诚神几的根本，在于自诚，这是做人工夫的着力点，对剑道修行，也同样是

究本之论。诚的解释，本来就是“无自欺”。  
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谈独对天地  怀空 

人在独对天地之时，可生诸多感悟。 

某日清晨打坐，天色犹暗，太阳未出，大地一片宁静。心中忽有一念生起：人在这个世

界，来时喔然一身，离去时亦复如是;其实人面对天地，终究是孤独一人，生命本来如此。这

一刻，心中颇有荒凉之感，纵然平静，仍有一种空虚萦绕。平生所学，一切道理、一切经典，

在这一刻，能有裨益吗？ 

顿然之间，心中涌起一种真切实在的感受。自己从何而来？表面上是孤身来到这个世界，

实则是父母携我来此人间;而自身能成长至今，皆赖父母、家人与家族的悉心培育，内心实在

无限感动、无穷的温暖。若无他们，何来今天之我？我并非孤独，生命亦非孤单！ 

而后心中又浮起一念：在历史长河之中，先祖们世世代代奋斗不息、薪火相传，才有今天

之我、今天环境。心中一阵感恩之情跃动。若无他们，何来今天之我？我并非孤独，生命亦非

孤单！ 

又有一念：我能明辨思维、自我调整、转化生命，肯定有赖老师的教诲，乃至历代圣贤的

智慧与人格精神的熏陶;经典便是传承此等智慧与人格精神的媒介。这些经典、这些道理，早

已融入我的思想之中，伴我成长、助我过关，赐我勇气面对人生的挑战与困难。心中又一阵感

动。若无他们，何来今天之我？我并非孤独，生命亦非孤单！ 

又有一念：我面对今天世界，肯定有一群同道、同事、同学与我并肩，彼此扶持、相互相

助，否则，凭一己之力，何以面对如此纷繁复杂的人事？心中又一阵感动。若无他们，何来今

天之我？我并非孤独，生命亦非孤单！ 

又有一念：在我成长之路中，国家民族予我稳定安宁的环境;天地万物予我无数启迪;心中又

一阵感动。若无他们，何来今天之我？我并非孤独，生命亦非孤单！ 

又有一念：历史文化，并非终结於我这一代，往后尚有下一代、世世代代的传承者。只要

我们做好当下，把美好的智慧与人格精神传承予他们，他们就能如我们今天一般，好好为人、

奋斗不止、充满希望——这便是我的使命。心中又一阵感动。若无他们，何来今天之我？我并

非孤独，生命亦非孤单！ 

又有一念：生命本来辽阔无边，但若一念不觉，坠入狭隘的自我世界，那么生命就会被

「自我」所缚，使人倍感局限、烦恼丛生、障碍重重、茫然无望，生命也变得狭促不堪。这不

正是无明之境吗？切记，生命本非如此，人皆渴望自身生命变得美好、变得辽阔;而那些支撑

我们成长的天地万物、国家民族、历史文化、历代圣贤、先祖、父母、家人、同道、同事与同

学们，皆为助缘，支持我们突破自我、不断成长。心中无限的感动，生命从非孤单！ 



第六页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

  
一包巧克力的启示 星光 

  

二月是全年最繁忙的一个月份，因为要筹备为期一周的阅读活动。每天都有不同

的安排，有些是数十人的小型活动，有些则是全校参与的大型活动。事前需要联络

嘉宾、准备场地、物资与纪念品等等。单是纪念品都有三款，从学生设计、修订，

到 找 公司 订 制、 安排 送 货， 都花 了 好几个 月 。还 要 构思 如何 送 出， 既能 让 学生喜

欢，又能鼓励阅读。每个环节环环相扣，脑海里不断翻腾。过去几个月，我几乎都

被这些事务缠绕着，担心学生是否会参加、是否能有所收获、细节是否到位。幸好

有得力同事并肩作战，所有活动总算如期完成。  

 

 二月底，活动圆满落幕，学生喜欢纪念品，活动干事也从协助活动中有所学习和

体会。到了二月最后一个上课日，我们在学校举办了一场烧烤活动，一方面让干事

们联谊，一方面也算是庆功。其实这样的活动也需要多方配合：场地、时间、食物

与用具，也要细心安排。而当晚家人还等着我回家吃饭，心里只想快点完成。因为

二月天气潮湿，起炉都用了大半小时，心就越来越急，，最后就用了最快速的方法

烤了几块牛排和猪排分给学生吃，就要准备收拾清洁。没想到临走前有一位学生送

我一小包巧克力。我当下只是简单道谢，并没有太大感觉。后来与同事谈起，她比

我还兴奋，因为这位学生平日很抗拒与人交谈，如今不仅愿意剪短头发，让人看见

她的眼睛，还主动送我礼物。对她而言，这是一大进步，代表她开始打开自己，愿

意跟人交流。  

 

 听到这里，我才惊觉自己为何如此迟钝，没有好好感受学生的心意。回到座位

后，我静下来反思，原来自己太容易沉溺於事务中。如果不是同事提醒，我可能早

已 埋 首下 一 个项 目， 忘 记了 好好 感 受人与 人 之间 的 互动 。这 样 想来 ，确 实 有点可

怕。  

 

 生活需要留白，需要安静下来细数日常的感恩，并养成习惯，否则很快就会被排

山倒海的事务淹没。回想那个繁忙的阅读周，其实还有另一件窝心的事：有位同事

毫不犹豫捐出数百元，资助学生买书。他纯粹出于对阅读的喜爱与对学生的鼓励，

这样的同事真是难得。  

 

 阅读与写作都是心灵的滋养。感恩能在这里分享我的故事，在 3.8 妇女节这天为

自己打打气。最后以网络文章的一句话送给自己和看到这篇分享的你：  

 

  教天地人事，    

  育生命自觉。    

 

 共勉！  
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黄帝内经（三）：四季身体 健恩 

  

男的数是 8。 

男在 8 岁，肾气实，所以真正开始长头发，牙齿也开始生长。到 16 岁，肾气最盛，就能够

生子。但同样地，如男孩 6 歳开始换牙，就是发育太早，饮食太补太过。到 24 岁，肾气开始

便宜。所以，男子要长高，运动、吃东西，就要在 24 岁前完成。到 32 岁，就是筋骨最强的时

候。40 岁开始，就牙齿开始松，头发开始掉。48 岁头发开始变白，便开始有皱纹。56 岁开始

肝气衰。 

肾脏，决定了一个人的寿命长短。因为，它是水，是本。肾脏衰弱，五脏都会衰弱。所

以，如何保养肾脏，如何在四季中，藏而不泄，十分重要。长寿的人，都很能够保护肾脏。 

肾脏的保护，是形。另一方面，还有神。神就是情志，心情要好，不要受人家影响。 

四季是春夏秋冬，四气是生长收藏，亦是四季性。身体要长寿，气

血就要跟着四季走，这就不会生病。这就是“预防医学”之始。 

春天，基本上要晚睡早起，早起慢步，心情稳定，要有一种施予的情怀，脾气要少。反

之，会伤肝脏，到夏天，就会发出来。春天受伤，就是肝伤，夏天会反映出来。 

夏天，气很热，同样晚睡早起，要学懂享受流汗。夏天的血气，身体也会变成夏天的状

态。当汗要发出来，就先由得它发出来，然后才跑到空调。切不可当汗要发出来，立即跑到

空调，阻止它发出来，燥热的浊气，才有机会在体内排泄出外，把它散掉。如果没有做到，

整个夏天都不发汗，就会伤到心脏。心脏受伤以后，会在秋天发病。到秋天，会很容易，发

生寒热症状，很容易咳嗽。甚至，到冬天，到肾水，咳嗽病情，会再加重。 

秋天，收的季节，天气变得很急，金气是肃杀，很干燥。人要早睡早起，这时跟鸡的节奏

一样，心情要安宁，才能把秋天肃杀之气，降下来，身体才不会受到伤害。如果，人不知收

敛，很晚睡，也早起，又经常动怒，喜忧太过，没有收敛精神，肺就会大受伤害。又在秋天

没有反应，到冬天就发出来，容易下利，即大便泄泻，容易拉肚子。 

冬天，就要藏。要早睡晚起，把自己藏起来。情志也要藏起来，少些欲求。这个时候，不

适合出大汗。冬天跑去跑步出大汗，就不是养生之道。冬天跳到冰水里，也不是养生之道。

因为，寒极生热，一跳进冰水里，身体会大量发热，会冒大汗。但是，如果是有心脏病，反

而适合洗冷水。因为，冬天寒的是水，水能克火。若太辛苦，用普通水冲脚就可以，这时脚

冲冷水，寒极生热，开始觉得冰，但越冲越觉得不冷，一两分钟，反而觉得脚热起来，心脏

的阳，就会回头，就可以治心脏的病。当冬出汗太多，会伤肾，到春天会精神不振。 

中医的身体养生之道，其实同是治病之道，亦是预防医学之道，更是生命长寿之道。 

 

 

 


