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寫在《第四屆黎斯華老師思想研討會》之前 許志毅  

 

不經不覺，黎老師已經離開我們十五年了。然而，她的言行舉止仍然在我們的心中、她的

精神仍然與我們同在，她的思想學問仍然甚深地影響著我們。尤其是她的教學方式，親切、細

緻、直指人心、截斷眾流，一股清氣從其身上直透出來，令人印象深刻。 

 在《第四屆黎斯華老師思想研討會》中，我們選擇了黎老師當年十分之受歡迎的課堂之一

“性情文學”中談論蘇東坡《臨江仙》一詞的授課記錄，盼能讓大家一睹黎老師風采之餘，並

能見其思想學問之精粹，從而得到啟發，乃至能提升自己。 

 黎老師在解釋《性情文學》宗旨時，說明文學作品固有其詞藻之美、聲韻之妙、結構之

精、技藝之巧，此均值得我們欣賞；然而，文學之要旨，實超越此等美、妙、精、巧之外相。

文學作品乃直接流露作者之性情，透過文學之美，讓讀者進入文學的性情世界，感受作者之

心，從而讓自己的性情得到開發。性情文學，就是開發性情的學問。 

舉李白《靜夜思》為例。李白在詩中提到“床前明月光，疑是地上霜”，讓人有一種孤

獨、冷清的感受，此正是李白因在現實上的不如意，內心感到沒有人明白、沒有人欣賞、懷才

不遇，頓然有所失落。人面對內心的失落、沒有人明白、沒有人欣賞，也就是現實上遭遇挫

折，理想未能開展，如何安頓自己的內心呢？哪裡可以讓自己安心呢？ 

 

本會通告：  

• 本會舉辦的《第四屆黎斯華老師思想研討會》定於 2026 年 2 月 7 日下午 3 時舉行  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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起力量的，最少有自己生命的根——當想起自己的家鄉、自己的家人，內心就有著溫暖、滋潤、

安慰、支持等的情懷，然後讓自己重新生起力量——無論現實中多麼艱難，我們的生命中都可以

生起力量去面對。這是文學帶給我們的性情世界。 

 再舉蘇東坡《水調歌頭》為例。蘇東坡在某中秋夜，面對仕途失意之餘，又於佳節未能與親

愛的弟弟相見，倍感孤獨，內心百感交集，只能對月獨酌，“明月幾時有，把酒問青天”，夜闌

人靜，想到自己面對現實世界，欲貢獻付出而不能達，何以人生總是不能如意呢？親愛的弟弟又

不在身邊，欲得人傾訴也不能，何其孤獨？即此寂寞難耐，百般滋味在心頭之際，內心卻突然豁

然開朗，有所領悟：“不應有恨，何事長向別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺；此事古難

全”，心可以與月亮相通，可以從天地之中得到啟發，天地本來就是如此，月亮本來就會月圓月

缺，人間也會有悲歡離合、有得意失意，人生本來就是要面對無常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面對，這才是道理啊！原來人可以跳出自我被局限的框框，開出更廣大的思

想空間、精神空間，那麼，可以超越現實的衝擊，可以與天地相通、與道理相通，當然，情也可

以超越時空：“但願人長久，千里共嬋娟”。這就是文學帶給我們的性情世界。 

 當我們讀進去文學的世界、感受詩人的內心，我們會發現這是性情的世界，在當中，我們可

以打開自己的心，我們的性情也可以得到開發。因此，雖然古人的文學作品，但是並不會因為時

代不同而與我們有隔閡，因為當中所承載的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我們懂得學

習、懂得投入，自然可以與古人相通。 

 黎老師講解蘇東坡的《臨江仙》時，說蘇東坡因為與王安石對抗，所以被貶。有一晚，他喝

醉酒，醉到迷迷糊糊，當時好像已經是三更半夜，當他回到家時，發現人人都已經睡覺了，甚至

聽到他們打鼾的聲音，怎麼敲門都沒有人開門，“夜飲東坡醒復醉，歸來仿佛三更。家童鼻息已

雷鳴，敲門都不應”，黎老師就問大家：“你想一下如果你自己又醉、又很睏、敲門沒有人應

門，僅是聽到那些聲音的時候，你會怎樣呢？”是的，你會怎麼樣呢？很急？很躁動？情緒？埋

怨？可是，當時蘇東坡很從容、很自然的“倚杖聽江聲”。黎老師說：“首先，我們看到，蘇東

坡在整個過程裡面，由開始時，已經醉到這麼晚了，但是卻進不到門，在這裡，你看到他的涵

養，又看到他的反省，‘長恨此身非我有，何時忘卻營營？夜闌風靜縠紋平’就是在人生中，從

小到大，到底我們幾時真的是覺得如意的呢？有沒有覺得如意的時候呢？但是我們為甚麼可以接

受？為甚麼我們可以繼續在這個世界裡面奮鬥呢？是甚麼原因呢？這個你要好好去想清楚了。因

為本來我們“希望怎麼樣”是很重要的，是不是？但是通常“結果卻不是我們所希望的”。那為

甚麼我很“希望怎麼樣”，但是“結果卻不是我們所希望的”，我們還是會不斷堅持呢？為甚麼

我們不放棄呢？所以第一個問題就是說，如果我們好像蘇東坡這樣，我們可不可以一樣‘聽江

聲’呢？”這是黎老師引導大家投入蘇東坡的思想、感受他的心，讓我們從自己的世界中，投入

到蘇東坡的性情世界中。這並非一個硬來的過程，而是很自然，讓自己的心一步一步打開的過

程。只要我們慢慢投入、慢慢開放，就會感受多一些蘇東坡的心，又或者從反面說，我們不會這

麼在意自己的委屈、煩惱，不這麼受自己的情緒影響。接著黎老師不厭其煩的一個一個學生去

問，對應各人不同的情況，給予相應的指導。進行了第一輪指導之後，黎老師又再問大家：“第

二個問題，大家想一想，即使你遇到不順意、遇到不是你所希望的結果，你遇到打擊了，你要問

自己，是甚麼東西令你堅持，令你繼續努力下去、繼續奮發下去呢？”也就是從感受蘇東坡的心

靈，回到自己的生命，反省自己內心中生起力量的根源。黎老師又再一個一個學生引導，給予指 

畢竟，人生很重要的事，是要安頓此心。當他“舉頭望明月，低頭思故鄉”， 月亮固然象

徵對故鄉的思念，但是也代表美好、圓滿、光明，原來人間是尚有光明的，月亮給我們啟

發，光明的根源在哪裡？原來人自己的內心是可以生起力量的，最少有自己生命的根——當

想起自己的家鄉、自己的家人，內心就有著溫暖、滋潤、安慰、支持等的情懷，然後讓自己

重新生起力量——無論現實中多麼艱難，我們的生命中都可以生起力量去面對。這是文學帶

給我們的性情世界。 

 再舉蘇東坡《水調歌頭》為例。蘇東坡在某中秋夜，面對仕途失意之餘，又於佳節未能與

親愛的弟弟相見，倍感孤獨，內心百感交集，只能對月獨酌，“明月幾時有，把酒問青

天”，夜闌人靜，想到自己面對現實世界，欲貢獻付出而不能達，何以人生總是不能如意

呢？親愛的弟弟又不在身邊，欲得人傾訴也不能，何其孤獨？即此寂寞難耐，百般滋味在心

頭之際，內心卻突然豁然開朗，有所領悟：“不應有恨，何事長向別時圓？人有悲歡離

合，月有陰晴圓缺；此事古難全”，心可以與月亮相通，可以從天地之中得到啟發，天地

本來就是如此，月亮本來就會月圓月缺，人間也會有悲歡離合、有得意失意，人生本來就是

要面對無常的世界，不要逃避、不要委屈、好好接受、好好面對，這才是道理啊！原來人可

以跳出自我被局限的框框，開出更廣大的思想空間、精神空間，那麼，可以超越現實的衝

擊，可以與天地相通、與道理相通，當然，情也可以超越時空：“但願人長久，千里共嬋

娟”。這就是文學帶給我們的性情世界。 

當我們讀進去文學的世界、感受詩人的內心，我們會發現這是性情的世界，在當中，我們

可以打開自己的心，我們的性情也可以得到開發。因此，雖然古人的文學作品，但是並不會

因為時代不同而與我們有隔閡，因為當中所承載的，是性情的流露，人是有性情的，故只要

我們懂得學習、懂得投入，自然可以與古人相通。 

黎老師講解蘇東坡的《臨江仙》時，說蘇東坡因為與王安石對抗，所以被貶。有一晚，他

喝醉酒，醉到迷迷糊糊，當時好像已經是三更半夜，當他回到家時，發現人人都已經睡覺

了，甚至聽到他們打鼾的聲音，怎麼敲門都沒有人開門，“夜飲東坡醒復醉，歸來仿佛三

更。家童鼻息已雷鳴，敲門都不應”，黎老師就問大家：“你想一下如果你自己又醉、又

很睏、敲門沒有人應門，僅是聽到那些聲音的時候，你會怎樣呢？”是的，你會怎麼樣呢？

很急？很躁動？情緒？埋怨？可是，當時蘇東坡很從容、很自然的“倚杖聽江聲”。黎老師

說：“首先，我們看到，蘇東坡在整個過程裡面，由開始時，已經醉到這麼晚了，但是卻進

不到門，在這裡，你看到他的涵養，又看到他的反省，‘長恨此身非我有，何時忘卻營

營？夜闌風靜縠紋平’就是在人生中，從小到大，到底我們幾時真的是覺得如意的呢？有沒

有覺得如意的時候呢？但是我們為甚麼可以接受？為甚麼我們可以繼續在這個世界裡面奮鬥

呢？是甚麼原因呢？這個你要好好去想清楚了。因為本來我們“希望怎麼樣”是很重要的，

是不是？但是通常“結果卻不是我們所希望的”。那為甚麼我很“希望怎麼樣”，但是“結

果卻不是我們所希望的”，我們還是會不斷堅持呢？為甚麼我們不放棄呢？所以第一個問題

就是說，如果我們好像蘇東坡這樣，我們可不可以一樣‘聽江聲’呢？”這是黎老師引導大 
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家投入蘇東坡的思想、感受他的心，讓我們從自己的世界中，投入到蘇東坡的性情世界中。

這並非一個硬來的過程，而是很自然，讓自己的心一步一步打開的過程。只要我們慢慢投

入、慢慢開放，就會感受多一些蘇東坡的心，又或者從反面說，我們不會這麼在意自己的委

屈、煩惱，不這麼受自己的情緒影響。接著黎老師不厭其煩的一個一個學生去問，對應各人

不同的情況，給予相應的指導。進行了第一輪指導之後，黎老師又再問大家：“第二個問

題，大家想一想，即使你遇到不順意、遇到不是你所希望的結果，你遇到打擊了，你要問自

己，是甚麼東西令你堅持，令你繼續努力下去、繼續奮發下去呢？”也就是從感受蘇東坡的

心靈，回到自己的生命，反省自己內心中生起力量的根源。黎老師又再一個一個學生引導，

給予指引。 

從上所述，黎老師所講的“性情文學”之義，正是發前人所未發的。在歷史上，時代越

後，則文學之真實意義越是不彰，於此時代，黎老師提出如此對文學的見地，可謂震古爍

今。這裡，我想延續上述課堂，提出第三個問題：何以黎老師能如此有信心，提出此“性情

文學”之義？我們在《第四屆黎斯華老師思想研討會》中一起研討，希望能對黎老師有更深

的了解！ 
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孟學立人（十四）：王霸（三）百世之師  陳健恩  

⚫ 言王道，都需要講對象。  

⚫ 孟子言王道，對象並非大國之君，主要是小國之君。  

⚫ 懂孟子此意，你才更明白王道精神的實踐原則。  

唐先生指出，嚴格來說，王者不是教出來，而是他們自己看到、或聽到“例

子”，內心有所覺醒，十分嚮往，很想自己實現出來，最終是自成為王者。  

孟子要教小國之君，最重要是使他成為一個“例子”，而能給王者見。  

當然，小國之君能在沒有“例子”可見之下，終成為王者，實極為難得。  

因為，就算是一國之君，從本質上，都與“勞力者”或百姓無異。  

但當聞（聽到）聖賢之風，能自興起心志實踐，便始稱為“勞心者”。所謂

“勞心者”，不是統治階級之論，而是願法聖賢之心而實踐出來的生命狀態。  

“舜聞一善言，見一善行，若決江河，沛然莫之能禦＂，就是舜“聞”一

“例子”，即刻自覺生起精神，心志自提起興起，而終成為王者。  

在當世見到聖賢而自成為王者稱“先覺”，聞前世聖賢而自成為王者稱“後

覺”。但他們共通的，都能夠自“興起心志”而踐行。  

甚麼是“興起心志”？這是孟子指出儒學如何立人道的貢獻。人有自覺地

“自拔於禽獸，自免於為小人”的心志，而求成為“大人”的心願。  

所有國民，都同可自“興起心志”而終成王者，那一般國民，亦非一般，可

獨立於天地，成“先覺”或“後覺”之民，所以孟子稱為“天民”。  

國民皆可成為“天民”。國民，自是可貴。所以孟子曰：“民為貴”。  

“民為貴”，一來本於心性之善，二來自己便足可自“興起心志”。  

 孟子言，民當見聖人出現而後能“興起心志”。但有民不待聖人出現，自己

聽“聞”例子，而也能自“興起心志”，便稱作“豪傑”。  

民本嚮往，民心亦必歸往 (“天下歸仁” )。作為王者，又何必先在大？  

能啟發萬民，而興起成為王者之志的“例子”，孟子稱之為：  

“百世之師”。  
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談過年的故事  懷空 

各位，你們知道“年”本來是甚麼意思？我第一次閱讀有關“年”的故事，是在中學的時

候，當時我十分震撼：我發現，原來我們的傳統文化信息，是這麼生動活潑，充滿活力的，有

點後悔，為何不早一點去學習多一點呢？以下，我們分享一下這個故事，大家不妨在過年之

際，對小孩子講述，然後給予引導。 

原來“年”本來的意思，是指一種“吃人的怪獸”，叫做“年獸”，牠的樣子長得非常可

怕。牠住在海底，每一天都是在睡覺，到了農曆年初一這一天才會醒來。由於牠睡了一整年，

所以肚子非常餓，要到處找食物，而牠的食物就是人，非常可怕。所以在很久之前，人人都很

怕“過年”，因為每逢年初一，這頭怪獸就會甦醒，從海中上岸，到處吃人。所以過了年初

一，大家都會互相恭喜祝賀，慶幸沒有被“年獸”吃掉。 

後來有人向上天祈求，希望上天能幫助對付這頭“年獸”。上天感動於這些人的真誠，也

同情他們，所以派神仙下凡，教導大家對付“年獸”的辦法。原來“年獸”很怕紅色，牠一看

到紅色，就會覺得很刺眼、很害怕；同時，他很怕吵，一聽到很大的聲音，牠就會很驚慌。神

仙就按照這些特點，教導人們在年三十晚之前，在家門口張貼紅色的紙、身上都穿上紅色的衣

服；然後準備火爐與竹竿，在年初一的時候燃燒，又準備鑼鼓，到時候敲打。 

到了年三十晚，大家都很害怕，因為明天早上，“年獸”就會出現！果然，年初一到了，

年獸從海中爬上來，牠肚子很餓，發出陣陣恐怖的叫聲。大家聽了以後，都嚇到魂飛魄散。隨

著牠的聲音越來越靠近，大家都越來越緊張，雖然他們都有所準備，但是都十分害怕，於是都

躲進屋子裡面。“年獸”走到第一家的門口，準備破門而入，可是，牠一看到門口的紅紙，馬

上覺得很刺眼，發出陣陣慘叫聲。牠想逃跑，怎麼知道，每一家門口都有紅紙，令牠非常痛

苦。人們看到這種情況，就一窩蜂的衝出來，因為人人都穿著紅色衣服，“年獸”的眼睛就更

加被刺到差不多盲了。這個時候，大家馬上敲鑼打鼓、燃燒竹竿，一時之間，鑼鼓咚咚鏘鏘，

竹竿焚燒噼噼啪啪，嚇到“年獸”屎滾尿流，再也不敢逗留，連爬帶滾的逃回海裡面。於是，

人們都十分歡喜，互相祝賀“新年快樂”。後來，“年獸”再也不敢出來害人，而人們貼紅紙

的習慣就變成今天的貼揮春，大家穿紅色衣服去拜年，敲鑼打鼓就演變成為醒獅，燒竹竿就變

成了放鞭炮，真的是喜氣洋洋；當然，少不了的就是長輩派紅包給後輩、很多很多的過年食物

等。有了這些習俗，現在可能是倒過來，“年獸”每一個年初一都會很害怕。當然，我們現在

能開開心心過年，真的要感謝上天，幫助我們克服了“年獸”。 
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新年的意義   

年三十晚，又名為“除夕”，年初一，就是新的一年的開始。當中就有著“送舊迎新”的

意思，所以過年前，家家戶戶都會大掃除，添置新的用品，就是象徵“送舊迎新”的意思。但

是，有一個更重要的“送舊迎新”，就是在我們做人的生命成長之上。因此，到準備過年之

際，我們不妨想一想，這一年我們所做過甚麼事情？做得怎麼樣？ 

舊的一年即將過去了。是的，事情是過去了，但是每一件事都可以成為我們反省的材料，

自己當中有沒有盡力？有沒有鬆懈？有沒有從中吸取教訓？有沒有發現自己的弱點？知道怎麼

樣去改善嗎？所謂“經一事，長一智”，好好從事情中反省，一定可以得到學習，讓自己成

長。如果說“年獸”是存在的話，其實牠不在其他地方，牠就是在我們生命中的缺點，如果我

們不改善自己，那麼，這頭“年獸”就會在我們生命之中潛伏，並且越來越強大，把我們吃

掉！ 
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我的生命有空間嗎？ 星光 

  

 古語云：「人無遠慮，必有近憂。」如今的憂慮似乎更多：工作日程排得滿滿，今天開

這個會，明天又開那個會；會議前要準備文件和簡報，會後還要跟進，聯絡相關人士、向上

級報告，並整理大量文字材料。完成了一件工作，甚至還未完成，就得立刻投入下一件，深

怕準備不足、計劃不周、想法不妥，整日糾結於繁瑣事務之中。 

 然而，即使工作完成了，甚至完成得不錯，喜悅卻並不強烈，因為很快又要投入新的任

務。這正是大部分人的日常：輕則忙忙碌碌、毫無休息空間、精神緊繃；重則憂心忡忡、壓

力沉重，影響身心健康。如果不能從繁瑣事務中抽身反省、適度調節，人便會如同機器。再

加上社會問題衝擊、經濟壓力、家庭瑣事，遠慮近憂隨時一同襲來，人便容易崩潰。 

 如何才能解憂解困呢？霍師如是說：「香港人不讀書，尤其不讀歷史、不讀思想；只

懂指引、操作、程序，成為行動機器、思想懶漢，那怎能遠慮將來？」（《性情文化》

第 11 期，法住出版社）沒有遠見，就容易被困於眼前瑣事。 

 他又說：「要解決難題，我認為不能僅從制度層面著眼，而是人必須學會安頓自

己。現代人大多不懂得自處，只知應付，雖能完成工作，卻解決不了自己。」（〈開拓

生命的空間〉，《天地悠悠》，法住出版社） 

 我也有過這樣的經歷：歷時大半年完成了一個項目，外界評價甚佳，成果令人另眼相看，

但心底卻沒有真正的喜悅。因為我覺得自己未能堅守核心價值，面對外來挑戰與質疑時，未

能堅定有力地回應。自己太習慣「完成就好」的思維，忽略了內在的局限，也未曾對自己慈

悲。總的來說，就是對自己的心還不夠了解。 

 要關心的不只是如期完成項目、得到掌聲，而是遇到困難時能否看清自己究竟卡在哪裡。

如果只在制度、達標、期限這些外在條件上糾纏，稍有不順就容易否定自己。生命需要成

長，需要用功，甚至需要用力，但同時也要慈悲，讓心柔軟，精神和心靈才有更多空間，看

見自己，也看見他人，然後才會生出智慧，解決真正的問題。 

 霍師說：「工作有工作的要求，這是責任問題，但並非關鍵……放開不是不工作，也

不是逃避責任、放浪形骸，或任性妄想，而是要懂得在工作中釋放自己。」（〈開拓生

命的空間〉，《天地悠悠》，法住出版社） 

 在繁忙的工作與生活壓力中，人往往容易迷失於制度、任務與期限之中，忽略了內心的需

求與自我安頓的重要性。正如霍師所言，真正的解憂之道不僅在於完成工作，更在於懂得釋

放自己、慈悲自處。唯有在責任與自我之間找到平衡，讓心靈保持柔軟，才能看見自己與他

人，生出智慧，並以更健康的方式面對挑戰。 
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黃帝內經（一）壽命 陳健恩 

  

現代文明方便，但不見得對人都有利，就如冷氣病，基因改造食物，精製令人上癊的食

物，以及生活上較多野心，這些都令人壽命一直往下降。然而，政府不斷發佈的，都是壽命

不斷延長，想告訴人政府一直在做事。但實際上，人是減壽的。有很多年輕人，不是因為意

外，很年輕就因為病而過世。這個現代的死亡率，要參考以往，要更細仔分類，很多年輕人

已身懷多重長期病痛，如痛風，比起以往，又是否算長命？有些老人，在醫院插著喉管幾

年，又是否算長命？所以現代所講的死亡率，是反映不了現實生活的狀態的。 

《黃帝內經》一開始就問，為何以往的人可以上百歲，現代人到五十歲就開始衰老呢？ 

從中醫去看，就要明白中醫所講的道。 

中醫所講的道，最簡單的，就是“陰陽”。由陰陽開始出發，最後亦回歸陰陽。 

看看自己的手，有皮毛，有外形，有掌紋。這些都看得到的形，就屬於“陰”。 

但是，出拳的力量，手腕的握力。單單看這雙手的形，是看不到的。因為，它的力量及作

用，不是它的形，而是它的神，就屬於“陽”。 

所以，生人與死人的手，就是有沒有神，即有沒有“陽”的分別。中醫從生人的手，看到

顏色，看到血管及肌肉，甚至經脈，那就看到生人的氣，就是“陽”。 

《黃帝內經》說的長壽，就是要形神俱備，而不只是處理那個形，神是十分重要。所謂

神，不單是指那個力量，更重要的是“精神”。欲望的多少，開心的保持，都能使精神胞滿

或耗掉。要精神胞滿，就是學識“御神”。御神，就是調整心情的能力，令精神平穩，甚至

安逸。否則，人過五十，便很容易衰老。 

病因，中醫以“邪”來分類。 

（舉一例，病位在心臟） 

⚫ 心臟自身發病，為“正邪”。 

⚫ 肝有問題害了心，為“虛邪”。 

⚫ 脾有問題害了心，為“實邪”。 

⚫ 肺有問題害了心，為“微邪”。 

⚫ 腎有問題害了心，為“賊邪”。 

 

看一下針灸的治病原則：瀉／補 

 實則瀉其子，虛則補其母。  (例子：病位在心臟。母子，是比愈生的關係，如木生火) 

➢ 因為脾有事令心有問題“實邪”，那麼就要瀉脾（心之子）。 

➢ 因為肝有事令心有問題“虛邪”，那麼就要補肝（心之母）。 

 

 

 

 

心 

肝 

腎 

肺 脾 


