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写在《第四届黎斯华老师思想研讨会》之前 许志毅  

 

不知不觉，老师已经离开我们十五年了。然而，她的言行举止仍然在我们的心中、她的精

神仍然与我们同在，她的思想学问仍然甚深地影响着我们。尤其是她的教学方式，亲切、细

致、直指人心、截断众流，一股清气从其身上直透出来，令人印象深刻。 

 在《第四届黎斯华老师思想研讨会》中，我们选择了老师当年十分之受欢迎的课堂之一

“性情文学”中谈论苏东坡《临江仙》一词的授课记录，盼能让大家一睹黎老师风采之余，并

能见其思想学问之精粹，从而得到启发，乃至能提升自己。 

 老师在解释《性情文学》宗旨时，说明文学作品固有其词藻之美、声韵之妙、结构之精、

技艺之巧，此均值得我们欣赏;然而，文学之要旨，肯定超越此等美、妙、精、巧之外相。文

学作品乃直接流露作者之性情，通过文学之美，让读者进入文学的性情世界，感受作者之心，

从而让自己的性情得到开发。性情文学，就是开发性情的学问。 

举李白《静夜思》为例。李白在诗中提到“床前明月光，疑是地上霜”，让人有一种孤

独、冷清的感受，此正是李白因在现实上的不如意，内心感到没有人明白、没有人欣赏、怀才

不遇，顿然有所失落。人面对内心的失落、没有人明白、没有人欣赏，也就是现实上遭遇挫

折，理想未能开展，如何安顿自己的内心？哪里可以让自己安心呢？ 

 

本会通告：  
• 本会举办的《第四届黎斯华老师思想研讨会》或於 2026 年 2 月 7 日下午 3 时举行  

• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org  
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又於佳节未能与亲

爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青天”，夜阑

人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意？亲爱的弟弟又不

在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然豁然

开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合 ，月有阴晴圆缺;此事古难

全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月

缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。有一晚，他喝醉

酒，醉得迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至听

到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，壶夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。家童鼻息已雷

鸣，敲门都不应“，老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、敲门没有人应门，仅

是听到那些声音的时候，你会怎样呢？“是的，你会怎么样呢？很急？很躁动？情绪？埋怨？可

是，当时苏东坡很从容、很自然的”倚杖听江声”。老师说：“首先，我们看到，苏东坡在整个

过程里面，从开始时，已经醉得这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到他的涵养，又看到

他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？夜阑风静缄纹平'就是在人生中，从小到大，到底我

们什么时候真的是觉得如意的？有没有觉得如意的时候呢？但是我们为甚么可以接受？为甚么我

们可以继续在这个世界里面奋斗呢？是什么原因呢？这个你要好好去想清楚了。因为本来我们

“希望怎么样”是很重要的，是不是？但是通常“结果却不是我们所希望的”。那为甚么我很

“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚持呢？为甚么我们不放

弃呢？所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可以一样'听江声'？“这是老

师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世界中，投入到苏东坡的性情世界

中。这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步打开的过程。只要我们慢慢投

入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，或者从反面说，我们不会这么在意自己的委屈、烦

恼，不这么受自己的情绪影响。接着老师不厌其烦的一个一个学生去问，对应各人不同的情况，

给予相应的指导。进行了第一轮指导之后，老师又再问大家：“第二个问题，大家想一想，即使

你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击了，你要问自己，是什么东西让你坚持，

让你继续努力下去、继续奋发下去？”也就是从感受苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己

内心中生起力量的根源。老师又再一个一个学生引导，给予指 

毕竟，人生很重要的事，是要安顿此心。当他“举头望明月，低头思故乡”，月亮固然象

征对故乡的思念，但是也代表美好、圆满、光明，原来人间是尚有光明的，月亮给我们启

发，光明的根源在哪里？原来人自己的内心是可以生起力量的，最少有自己生命的根--当想起

自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、安慰、支持等的情怀，然后让自己重新

生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以生起力量去面对。这是文学带给我

们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又於佳节未能与

亲爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青

天”，夜阑人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意？

亲爱的弟弟又不在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？即此寂寞难耐，百般滋味在心头之

际，内心却突然豁然开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合，月

有阴晴圆缺;此事古难全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是

如此，月亮本来就会月圆月缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无

常的世界，不要逃避、不要委屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！原来人可以跳出自

我被局限的框框，开出更广大的思想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与

天地相通、与道理相通，当然，情也可以超越时空：一缕但愿人长久，千里共婵娟袅。这

就是文学带给我们的性情世界。 

当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们

可以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。因此，虽然古人的文学作品，但是并不会

因为时代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要

我们懂得学习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。有一晚，他喝

醉酒，醉得迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，

甚至听到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，壶夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。

家童鼻息已雷鸣，敲门都不应“，老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、

敲门没有人应门，仅是听到那些声音的时候，你会怎样呢？“是的，你会怎么样呢？很急？

很躁动？情绪？埋怨？可是，当时苏东坡很从容、很自然的”倚杖听江声“。老师说：“首

先，我们看到，苏东坡在整个过程里面，从开始时，已经醉得这么晚了，但是却进不到门，

在这里，你看到他的涵养，又看到他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？夜阑风静

缄纹平'就是在人生中，从小到大，到底我们什么时候真的是觉得如意的？有没有觉得如意的

时候呢？但是我们为甚么可以接受？为甚么我们可以继续在这个世界里面奋斗呢？是什么原

因呢？这个你要好好去想清楚了。因为本来我们“希望怎么样”是很重要的，是不是？但是

通常“结果却不是我们所希望的”。那为甚么我很“希望怎么样”，但是“结果却不是我们

所希望的”，我们还是会不断坚持呢？为甚么我们不放弃？所以第一个问题就是说，如果我

们好像苏东坡这样，我们可不可以一样'听江声'？“这是老师引导大 
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家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世界中，投入到苏东坡的性情世界中。

这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步打开的过程。只要我们慢慢投

入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，或者从反面说，我们不会这么在意自己的委

屈、烦恼，不这么受自己的情绪影响。接着老师不厌其烦的一个一个学生去问，对应各人不

同的情况，给予相应的指导。进行了第一轮指导之后，老师又再问大家：“第二个问题，大

家想一想，即使你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击了，你要问自己，是

什么东西让你坚持，让你继续努力下去、继续奋发下去？”也就是从感受苏东坡的心灵，回

到自己的生命，反省自己内心中生起力量的根源。老师又再一个一个学生引导，给予指引。 

从上所述，老师所说的“性情文学”之义，正是发前人所未发的。在历史上，时代越后，

则文学真实意义越是不彰，於此时代，老师提出如此对文学的见地，可谓震古烁今。这里，

我想延续上述课堂，提出第三个问题：何以老师能如此有信心，提出此“性情文学”之义？

我们在《第四届黎斯华老师思想研讨会》中一起研讨，希望能对老师有更深的了解！ 
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孟学立人（十四）：王霸（三）百世之师  陈健恩  

⚫ 言王道，也需要说对象。  

⚫ 孟子言王道，对象并非大国之君，主要是小国之君。  

⚫ 懂孟子此意，你才更明白王道精神的实践原则。  

唐先生指出，严格来说，王者不是教出来，而是他们自己看到、或听到“例

子”，内心有所觉醒，十分向往，很想自己实现出来，最终是自成为王者。  

孟子要教小国之君，最重要是使他成为一个“例子”，而能给王者见。  

当然，小国之君能在没有“例子”可见之下，终成为王者，实极为难得。  

因为，就算是一国之君，从本质上，都与“劳力者”或百姓无异。  

但当闻（听到）圣贤之风，能自兴起心志实践，就始称为“劳心者”。所谓

“劳心者”，不是统治阶级之论，而是愿法圣贤之心而实践出来的生命状态。  

“舜闻一善言，见一善行，若决江河，沛然莫之能御”，就是舜“闻”一

“例子”，马上自觉生起精神，心志自提起兴起，而终成为王者。  

在当世看到圣贤而成为王者称“先觉”，闻前世圣贤而自成为王者称“后

觉”。但他们共通的，也能够自“兴起心志”而践行。  

什么是“兴起心志”？这是孟子指出儒学如何立人道的贡献。人有自觉地

“自拔於禽兽，自免于为小人”的心志，而求成为“大人”的心愿。  

所有国民，都同可自“兴起心志”而终成王者，那一般国民，亦非一般，可

独立於天地，成“先觉”或“后觉”之民，所以孟子称为“天民”。。  

国民皆可成为忧天民殇。国民，自是可贵。所以孟子曰：蔺民为贵袅。  

“民为贵”，一来本於心性之善，二来自己就足可自“兴起心志”。  

 孟子言，民当见圣人出现而后能一缕兴起心志袅。但有民不待圣人出现，自

己听闻闻骂例子，而也能自一缕兴起心志袅，就称作一缕豪杰袅。  

民本向往，民心亦必归往（“天下归仁”）。作为王者，又何必先在大？  

能启发万民，而兴起成为王者之志的“例子”，孟子称之为：  

“百世之师”。  
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谈过年的故事  怀空 

各位，你们知道“年”本来是甚么意思？我第一次阅读有关“年”的故事，是在中学的时

候，当时我十分震撼：我发现，原来我们的传统文化信息，是这么生动活泼，充满活力的，有

点后悔，为何不早一点去学习多一点呢？以下，我们分享一下这个故事，大家不妨在过年之

际，对小孩子讲述，然后给予引导。 

原来“年”本来的意思，是指一种“吃人的怪兽”，叫做“年兽”，它的样子长得非常可

怕。它住在海底，每一天都是在睡觉，到了农历年初一这一天才会醒来。由於它睡了一整年，

所以肚子非常饿，要到处找食物，而它的食物就是人，非常可怕。所以在很久之前，人人都很

怕“过年”，因为每逢年初一，这头怪兽就会苏醒，从海中上岸，到处吃人。所以过了年初

一，大家都会互相恭喜祝贺，庆幸没有被“年兽”吃掉。 

后来有人向上天祈求，希望上天能帮助对付这头“年兽”。上天感动於这些人的真诚，也

同情他们，所以派神仙下凡，教导大家对付“年兽”的办法。原来“年兽”很怕红色，它一看

到红色，就会觉得很刺眼、很害怕;同时，他很怕吵，一听到很大的声音，它就会很惊慌。神

仙就按照这些特点，教导人们在年三十晚之前，在家门口张贴红色的纸、身上都穿上红色的衣

服;然后准备火炉与竹竿，在年初一的时候燃烧，又准备锣鼓，到时候敲打。 

到了年三十晚，大家都很害怕，因为明天早上，“年兽”就会出现！果然，年初一到了，

年兽从海中爬上来，它肚子很饿，发出阵阵恐怖的叫声。大家听了以后，都吓得魂飞魄散。随

着它的声音越来越靠近，大家都越来越紧张，虽然他们都有所准备，但是也十分害怕，所以也

躲进屋子里面。“年兽”走到第一家的门口，准备破门而入，可是，它一看到门口的红纸，马

上觉得很刺眼，发出阵阵惨叫声。它想逃跑，怎么知道，每一家门口都有红纸，让它非常痛

苦。人们看到这种情况，就一窝蜂的冲出来，因为人人都穿着红色衣服，“年兽”的眼睛就更

被刺得差不多盲了。这个时候，大家马上敲锣打鼓、燃烧竹竿，一时之间，锣鼓咚咚锵锵，竹

竿焚烧噼噼啪啪，吓得“年兽”屎滚尿流，再也不敢逗留，连爬带滚的逃回海里面。於是，人

们都十分快乐，互相祝贺“新年快乐”。后来，“年兽”再也不敢出来害人，而人们贴红纸的

习惯就变成今天的贴春联，大家穿红色衣服去拜年，敲锣打鼓就演变成为醒狮，烧竹竿就变成

了放鞭炮，真的是喜气洋洋;当然，少不了的就是长辈派红包给后辈、很多很多的过年食物

等。有了这些习俗，现在可能是倒过来，“年兽”每一个年初一都会很害怕。当然，我们现在

能开开心心过年，真的要感谢上天，帮助我们克服了“年兽”。 
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新年的意义   

年三十晚，又名为“除夕”，年初一，就是新的一年的开始。当中就有著“送旧迎新”的

意思，所以过年前，家家户户都会大扫除，添置新的用品，就是象征“送旧迎新”的意思。但

是，有一个更重要的“送旧迎新”，就是在我们做人的生命成长之上。因此，到准备过年之

际，我们不妨想一想，这一年我们所做过甚么事情？做得怎么样？ 

旧的一年即将过去了。是的，事情是过去了，但是每一件事都可以成为我们反省的材料，

自己当中有没有尽力？有没有松懈？有没有从中吸取教训？有没有发现自己的弱点？知道怎么

样去改善吗？所谓“经一事，长一智”，好好从事情中反省，一定可以得到学习，让自己成

长。如果说“年兽”是存在的话，其实它不在其他地方，它就是在我们生命中的缺点，如果我

们不改善自己，那么，这头“年兽”就会在我们生命之中潜伏，并且越来越强大，把我们吃

掉！ 
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我的生命有空间吗？ 星光 

  

 古语云：「人无远虑，必有近忧。」如今的忧虑似乎更多：工作日程排得满满，今天开

这个会，明天又开那个会;会议前要准备文件和简报，会后还要跟进，联络相关人士、向上级

报告，并整理大量文字材料。完成了一件工作，甚至还未完成，就得立刻投入下一件，深怕

准备不足、计划不周、想法不妥，整日纠结於繁琐事务之中。 

 然而，即使工作完成了，甚至完成得不错，喜悦却并不强烈，因为很快又要投入新的任

务。这正是大部分人的日常：轻则忙忙碌碌、毫无休息空间、精神紧绷;重则忧心忡忡、压力

沉重，影响身心健康。如果不能从繁琐事务中抽身反省、适度调节，人就会如同机器。再加

上社会问题冲击、经济压力、家庭琐事，远虑近忧随时一同袭来，人就容易崩溃。 

 如何才能解忧解困呢？霍师如是说：「香港人不读书，尤其不读历史、不读思想;只懂

指引、作、程序，成为行动机器、思想懒汉，那怎能远虑将来？」（《性情文化》第 11

期，法住出版社）没有远见，就容易被困於眼前琐事。 

 他又说：「要解决难题，我认为不能仅从制度层面着眼，而是人必须学会安顿自

己。现代人大多不懂得自处，只知道应付，虽能完成工作，却解决不了自己。」（〈开

拓生命的空间〉，《天地悠悠》，法住出版社） 

 我也有过这样的经历：历时大半年完成了一个项目，外界评价甚佳，成果令人另眼相看，

但心底却没有真正的喜悦。因为我觉得自己未能坚守核心价值，面对外来挑战与质疑时，未

能坚定有力地回应。自己太习惯「完成就好」的思维，忽略了内在的局限，也未曾对自己慈

悲。总的来说，就是对自己的心还不够了解。 

 要关心的不只是如期完成项目、得到掌声，而是遇到困难时能否看清自己究竟卡在哪里。

如果只在制度、达标、期限这些外在条件上纠缠，稍有不顺就容易否定自己。生命需要成

长，需要用功，甚至需要用力，但同时也要慈悲，让心柔软，精神和心灵才有更多空间，看

见自己，也看见他人，然后才会生出智慧，解决真正的问题。 

 霍师说：「工作有工作的要求，这是责任问题，但并非关键......放开不是不工作，也

不是逃避责任、放浪形骸，或任性妄想，而是要懂得在工作中释放自己。」（〈开拓生

命的空间〉，《天地悠悠》，法住出版社） 

 在繁忙的工作与生活压力中，人往往容易迷失於制度、任务与期限之中，忽略了内心的需

求与自我安顿的重要性。正如霍师所言，真正的解忧之道不仅在于完成工作，更在于懂得释

放自己、慈悲自处。只有在责任与自我之间找到平衡，让心灵保持柔软，才能看见自己与他

人，生出智慧，并以更健康的方式面对挑战。 
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黄帝内经（一）寿命 陈健恩 

  

现代文明方便，但不见得对人都有利，就如空调病，基因改造食物，精制令人上瘎的食

物，以及生活上较多野心，这些都令人寿命一直往下降。然而，政府不断发布的，都是寿命

不断延长，想告诉人政府一直在做事。但实际上，人是减寿的。有很多年轻人，不是因为意

外，很年轻就因为病而过世。这个现代的死亡率，要参考以往，要更小儿子分类，很多年轻

人已身怀多重长期病痛，如痛风，比起以往，又是否算长命？有些老人，在医院插着喉管几

年，又是否算长命？所以现代所说的死亡率，是反映不了现实生活的状态的。 

《黄帝内经》一开始就问，为何以往的人可以上百岁，现代人到五十岁就开始衰老？ 

从中医去看，就要明白中医所说的道。 

中医所说的道，最简单的，就是“阴阳”。从阴阳开始出发，最后亦回归阴阳。 

看看自己的手，有皮毛，有外形，有掌纹。这些都看得到的形，就属于“阴”。 

但是，出拳的力量，手腕的握力。只看这双手的形，是看不到的。因为，它的力量及作

用，不是它的形，而是它的神，就属于浏阳袅。 

所以，生人与死人的手，就是有没有神，即有没有浏阳伞的区别。中医从生人的手，看到

颜色，看到血管及肌肉，甚至经脉，那就看到生人的气，就是“阳”。 

《黄帝内经》说的长寿，就是要形神俱备，而不只是处理那个形，神是十分重要。所谓

神，不单是指那个力量，更重要的是“精神”。欲望的多少，开心的保持，都能使精神胞满

或耗掉。要精神胞满，就是学会御御神袅。御神，就是调整心情的能力，让精神平稳，甚至

安逸。否则，人过五十，就很容易衰老。 

病因，中医以邪邪邪来分类。 

（举一例，病位在心脏） 

⚫ 心脏自身发病，为“正邪”。 

⚫ 肝有问题害了心，为“虚邪”。 

⚫ 脾有问题害了心，为“实邪”。 

⚫ 肺有问题害了心，为“微邪”。 

⚫ 肾有问题害了心，为“贼邪”。 

 

看一下针灸的治病原则：泻/补 

 实则泻其子，虚则补其母。 （例子：病位在心脏。母子，是比愈生的关系，如木生

火） 

➢ 因为脾有事让心有问题“实邪”，那么就要泻脾（心之子）。 

➢ 因为肝有事让心有问题“虚邪”，那么就要补肝（心之母）。 

 

 

 

 

心 

肝 

肾 

肺 脾 


