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本会通告：  
• 今天是除夕，祝大家新一年：身体健康，万事如意，心想事成！  
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起力量的，最少有自己生命的根——当想起自己的家乡、自己的家人，内心就有着温暖、滋润、

安慰、支持等的情怀，然后让自己重新生起力量——无论现实中多么艰难，我们的生命中都可以

生起力量去面对。这是文学带给我们的性情世界。 

 再举苏东坡《水调歌头》为例。苏东坡在某中秋夜，面对仕途失意之余，又於佳节未能与亲

爱的弟弟相见，倍感孤独，内心百感交集，只能对月独酌，“明月几时有，把酒问青天”，夜阑

人静，想到自己面对现实世界，欲贡献付出而不能达，何以人生总是不能如意？亲爱的弟弟又不

在身边，欲得人倾诉也不能，何其孤独？即此寂寞难耐，百般滋味在心头之际，内心却突然豁然

开朗，有所领悟：“不应有恨，何事长向别时圆？人有悲欢离合 ，月有阴晴圆缺;此事古难

全”，心可以与月亮相通，可以从天地之中得到启发，天地本来就是如此，月亮本来就会月圆月

缺，人间也会有悲欢离合、有得意失意，人生本来就是要面对无常的世界，不要逃避、不要委

屈、好好接受、好好面对，这才是道理啊！原来人可以跳出自我被局限的框框，开出更广大的思

想空间、精神空间，那么，可以超越现实的冲击，可以与天地相通、与道理相通，当然，情也可

以超越时空：“但愿人长久，千里共婵娟”。这就是文学带给我们的性情世界。 

 当我们读进去文学的世界、感受诗人的内心，我们会发现这是性情的世界，在当中，我们可

以打开自己的心，我们的性情也可以得到开发。因此，虽然古人的文学作品，但是并不会因为时

代不同而与我们有隔阂，因为当中所承载的，是性情的流露，人是有性情的，故只要我们懂得学

习、懂得投入，自然可以与古人相通。 

 老师讲解苏东坡的《临江仙》时，说苏东坡因为与王安石对抗，所以被贬。有一晚，他喝醉

酒，醉得迷迷糊糊，当时好像已经是三更半夜，当他回到家时，发现人人都已经睡觉了，甚至听

到他们打鼾的声音，怎么敲门都没有人开门，壶夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。家童鼻息已雷

鸣，敲门都不应“，老师就问大家：”你想一下如果你自己又醉、又很困、敲门没有人应门，仅

是听到那些声音的时候，你会怎样呢？“是的，你会怎么样呢？很急？很躁动？情绪？埋怨？可

是，当时苏东坡很从容、很自然的”倚杖听江声”。老师说：“首先，我们看到，苏东坡在整个

过程里面，从开始时，已经醉得这么晚了，但是却进不到门，在这里，你看到他的涵养，又看到

他的反省，'长恨此身非我有，何时忘却营营？夜阑风静缄纹平'就是在人生中，从小到大，到底我

们什么时候真的是觉得如意的？有没有觉得如意的时候呢？但是我们为甚么可以接受？为甚么我

们可以继续在这个世界里面奋斗呢？是什么原因呢？这个你要好好去想清楚了。因为本来我们

“希望怎么样”是很重要的，是不是？但是通常“结果却不是我们所希望的”。那为甚么我很

“希望怎么样”，但是“结果却不是我们所希望的”，我们还是会不断坚持呢？为甚么我们不放

弃呢？所以第一个问题就是说，如果我们好像苏东坡这样，我们可不可以一样'听江声'？“这是老

师引导大家投入苏东坡的思想、感受他的心，让我们从自己的世界中，投入到苏东坡的性情世界

中。这并非一个硬来的过程，而是很自然，让自己的心一步一步打开的过程。只要我们慢慢投

入、慢慢开放，就会感受多一些苏东坡的心，或者从反面说，我们不会这么在意自己的委屈、烦

恼，不这么受自己的情绪影响。接着老师不厌其烦的一个一个学生去问，对应各人不同的情况，

给予相应的指导。进行了第一轮指导之后，老师又再问大家：“第二个问题，大家想一想，即使

你遇到不顺意、遇到不是你所希望的结果，你遇到打击了，你要问自己，是什么东西让你坚持，

让你继续努力下去、继续奋发下去？”也就是从感受苏东坡的心灵，回到自己的生命，反省自己

内心中生起力量的根源。老师又再一个一个学生引导，给予指 

《气运所至承担之时》 许志毅  

 

打午伊始，祝大家马年进步，万事胜意。 

打午均属火，故打午年十分火旺，阳刚气盛，动力活力充沛。而火也代表光明，光明从思

想、文化而来，要传承思想文化，只靠教育，故火也代表思想、文化与教育。 

宏观近数百年来世界整体文化之气运，在六百年前左右，西方文化经过了接近一千年的

“黑暗时代”，文化向下行之势至尽头，出现了文艺复兴，复活希腊时期理性精神，使西方

文化出现上升之势，哲学、神学、科学、知识、政治、经济、艺术、建筑、科技等各领域各

显精彩。反观东方，特别是中国文化，明朝中叶开始却渐走下坡，至清朝末年提出“中学为

体，西学为用”口号，一方面保守中国文化，一方面要学习西方思想;至新文化时期则提出了

“全盘西化”口号，几乎要把中国传统文化连根拔起。然而，按照天地气运循环流转之道，

一定会“物极必反”、“泰极否来、否极泰来”。事实上，西方文化的发展虽然出现高峰，

然而时至今日，由於西方文化自身发展行程乃始于“理性向外运用”，之后从注重形上层次

转至“重视经验层次”，轻视形上学、精神价值，乃至信仰价值;人文主义、文艺复兴的发

展，重视人的才情，又因历史的发展，重视人权、平等，所以发展为重视个人、重视人的本

能自我的世界、心理本能满足等，这样，本来为西方文化所重视的高贵价值，失去光彩，取

而代之的是价值虚无的世界，最后价值沦为个人的选择，可是却没有高贵的人性论作为根

据。所以，只要我们看看现代的西方社会，政治、经济、社会治安、民生、教育、家庭等各

方面都出现问题，例如政治霸权、贫富悬殊、暴力罪案、教育只是沦为专业培训、家庭关系

疏离等，这些至今都尚没有解决良方。反观最近几十年，中国则政治、法制、经济、民生、

科技等都稳步推进，而且对于中国传统文化守护之心重燃。事实上，中国文化本来就对于生

命有深刻的了解、对于高贵的人性有深刻的体会、在生命成长的教育上有深厚的实践经验与

心得、在人文精神的价值世界有稳固的根，这些对于今天的西方文化发展上的偏差，着实是

有着对治之功。今天在全球化的氛围之下，东西文化思想可以得到进一步的交流，我们要把

握此势，使整体人类文化思想得以提升，此乃霍师“法住於世”的理想。 

正因不同的思想相摩相荡，这些年一定会发生很多事情，甚至可能会有争端、有混乱的情

况。不过，人生本来就是如此，在现实上一定是有很多困难与冲击，其实这些都是我们的考

验与磨练。只要我们坚定我们的心，勇于面对，虚心学习，一定可以跨越难关，而且会得到

生命的成长。 
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霍师常常强调，人生最重要的事，就是成长自己的生命;要成长，就要学习、锻炼，从面对

人事之中，转化提升自己，对自己生命中本具的光明性情多体会，乃至更加坚定、更有信

念。现实人生就好像烘炉一样，虽然在当中会有艰难与辛苦，但是其真正的意义，是给我们

锻炼，名剑一定是在烘炉中打造的，而人才则是要在现实世界的艰难中锻炼成长的。面对现

代价值虚无的世界，极需要有眼光、有素养的文化人才。打午是马年，马的德性，包含刚

健、创造、择正途、动力、活力，而雄马（火马、阳马）更代表带领者。午则代表中午，代

表日正当空，故今年正是有眼光、有素养的文化志士用功承担时机，做好文化教育。 

 霍师一生弘扬中国文化，不遗余力，并以性情之教作为现代诠释，使现代人容易接受明

白。性情教育，其要旨，一言以蔽之，乃指出“人人皆具有光明向上之本质，成长的动力，

乃至智慧之泉源，就在人自身的生命之中”。可是，在现实上，大部分人都在迷失之中，忘

却自身光明本质、失却智慧之泉源，沉迷於本能欲望的世界之中，例如要到处游玩、享受美

食、追求名利权位、渴求安全、要求得到别人的掌声等，乃至被自己的性格、经验、思想模

式、才华或缺陷、成败得失所困，结果生命变得“人在江湖，身不由己”，好像被一股盲目

的力量控制，非要如此下去不可，终至虚无。法住中人、喜耀中人，锻炼成长、承担文化教

育，此那时候矣！ 

 

 谨赋二联： 

  其一： 丙马行健识正道 

         午年革新步光明 

  其二： 打年烘炉炼名剑 

         午马正位呈觉王 

 与诸位共勉！ 
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今后十年的真实长久之道  陈健恩  

2025，革卦：水下有火，社会必生变动。要循正途变才吉。  

2026，同人：天下生火，共同欢聚取暖。经磨难人知团结。  

2027，临卦：地下有水，民生可悦而顺。提升教育更持久。  

2028，损卦：山下有水，损的目标是益。减损调整求真实。  

2029，节卦：水下有泽，调节水流方向。建构形式求长久。  

2030，中孚：风下有水，顺风水重诚信。诚信真实不虚假。  

 

看一年、两年？古之圣王，一看就是五百年。  

赤马红羊，只是起点，不明去向，只徒增不安，更难言部署。  

看社会趋势，赤马红羊，背后的天理，就是要回归“真实长久之道”。  

不能只见职业走向，它只是其中的一种形势表现，关键是人心走向。  

人心走向如何看？  

2025 年，革卦，人人说旧体系瓦解，新秩序孕育，所以有新政治，新人工智

能。结果我们要赶科技，赶工作机会，赶时代红利。革，只知道有变，不知 2024

年是丰卦，物质丰盛，人心教育，却未能追上，结果人性的阴暗面，不但没有警

愓，反而因丰卦之利，助纣为虐。《易传》已提出“孔子因丰设戒”，但 2024

年的领袖，能否去“因丰设戒”？很明显是还未完成。到 2025 年，革卦的意

象，结果毫无保留地显现，而且还十分强烈。  

现在再看今后六年：人经磨难知团结（  2026 ），顺民悦民为持久

（  2027 ），减损调整求真实（  2028 ），建构形式求长久（  2029 ），诚信真

实不虚假（  2030 ）。  

这是从一个，只为求个人丰足至上，别人看作工具的“功利个人态度”，转

化为共信共赢，重视共同幸福，轻视表面虚假言行的“真诚务实态度”。  

因此，变革的根本原因，就是生活的文化，出了大问题。这个大问题，不是

科技不够智能，而是健康的人心，未能跟科技与时俱进，反而被科技主导，结果

人渐渐迷失了自己的善良本性。  

最后一提，这两年间，对火的意象要作戒惧。火是离卦（   ），离中虚。  

上下皆实，表示心意尽显，不再收藏，是真是假，就一起放在桌子上看。人

心有此倾向，是因为大家已厌倦了虚伪，也厌倦了浮夸，想回归真实，所以会欣

赏真诚的人。但是，离中虚。要小心，尤其在开始时，很多时能满足大众的，其

实都是那种能够满足人心，唯求私利的虚伪者。不过，卦象意思表明，因为人心

都向往真实，因此民心清明，最终也不能被骗。因此，真诚与真实，才是今后十

年，无论甚么工作职位，都应努力把握的“真实长久之道”。  
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谈人生方向  怀空 

新年开始，定下目标方向十分重要。最近与弟妹、侄儿与外甥等交流一下对于人生意义的

追求，大家都表达了自己的想法，主要包括希望好好读书进入大学、努力进修改善前途、投入

工作争取升职等。 

 我听完以后，就总结一下：“你们做什么都好，但是要留意，我们的思想都是非常受

到现代的流俗价值观所影响，我们所追求的人生价值会被扭曲了，可是在整个世界所流行的庸

俗的价值观之下，我们都没有察觉罢了。” 

侄儿有些疑惑：一缕大伯，真的吗？ 

我就说：“是的，现在的流行风气，是鼓吹大家不断争取自己的拥有、满足自己的享受，

可是这种价值方向是走错了的！” 

外甥也有疑惑：“我为了生活，不断努力工作，希望有更好的收入，可是，我总是觉得，

怎么做都好像满足不了我的欲望。” 

我回应：“当然了，人的欲望是无穷无尽的，怎么能够满足？追求物质，你是永远都无法

满足的，例如，你有一百万，就会想一千万，有一千万，就会想一亿，没完没了，永远不会满

足的。” 

侄儿又问：嘘我努力锻炼，参加比赛，希望得到更多奖项。” 

我就说：“如果你锻炼，参加比赛只是为了满足个人的荣誉，那就很有可能只是为了满足

个人的虚荣感，那其实也是很个人，甚至很自私的，思想是很狭隘的，也是一种心理本能欲望

的追求，最后也是不能满足的。” 

大家都有些疑惑。 

我再解说：“追求利益、锻炼自己、参加比赛证明自己等，这些都只是一个过程，并不是

最终目的。这些本来为的是打好基础，让自己的能力可以提升。” 

外甥问：“那能力提升之后呢？” 

我说：“有能力之后，就要学习付出，为别人、为社会付出。自己有能力了，就要想到， 
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自己是想对别人好的，自己能够好、能够有好的生活，别人也是想自己好、也是想生活好的，

那么我们就要推己及人，想一想怎么样可以帮助别人、如何可以对人好，乃至如何可以对社会

有所贡献。” 

大家听了都觉得有些艰难。 

我再说：“你们听了以后，肯定是会觉得艰难的，但是最大的问题，是因为你们都不自觉

的受到时下的风气所影响，以'争取自己的拥有、争取自己的享受'为最重要，可是，这种思

想，其实是扭曲了的思想，真正的人生意义方向，其实是'只是付出，不须拥有'，提升自己、

学习进步，其实最后并不是为了个人欲望的满足，而是让自己可以更好的关心别人。你们先记

住吧，要自己进步了，才能对这种人生价值有真正的了解。” 

过了几天，侄儿说：“大伯，可否给我玩手机呢？今天忘记了，没有玩手机！” 

我说：“其实玩手机只是满足自己好玩的心，也只是因为无聊、无更有意义的事情才会玩

的，你今天做了很多有意义的事情，你就不会觉得无聊，所以自然地，你连玩手机都不须要

了。” 

侄儿：嘘很像是啊！ 淘气 

我说：“是的，当你学习成长、关心别人、对别人好、投入付出的时候，你的心就会感受

到很有意义的，你就会发现，无聊的事情是不值得去做的，甚至连自己的享受也是不重要的，

人能满足基本的生活需要就够了，是吗？” 

侄儿说：“是啊，有一天同学约我们去餐厅聚会，价格很昂贵。我觉得做学生不要太奢

侈，要节俭一点，所以就没有去了。” 

我说：“是啊，能吃饱、能有营养就好了，何用去这么昂贵的餐厅？不如省下钱，用来帮

助有需要的人更好。” 



第七页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

 
女儿的生日 星光 

  

 女儿十三岁了。十三年来，我很少为她准备生日礼物。我始终觉得，生日不必依靠物质来

庆祝，尤其是孩子。用心陪伴、做一些有意义的事，不是更好吗？记得她四岁时，我亲手做

了一个蛋糕;七岁时，我陪她到蛋糕店，一起完成了一个公主造型的蛋糕。今年，我少有地买

了一个蛋糕，只因这一天，她第一次代表学校乒乓球队出赛。 

 然而，她没有被派上场，只能在场馆里坐了一整天——从早上九点到下午四点。四人同

行，只有她没有打过一百万元。回来时，她不停地说：「虚度光阴。」听得我心疼。生日已

过了几天，她也没有吃到蛋糕。所以我陪她去挑了一个喜欢的，希望能稍稍抚平她的失落。

虽然蛋糕不能抹去那一天的失望，但至少能让她知道，妈妈理解她的心情，无论如何，爸爸

妈妈都在。 

 当了妈妈十多年，我常觉得自己还没有真正做好这个身份的本分。有时候，女儿反而比我

更懂事，更懂我的心。前几天，我因为一些负面情绪而心浮气躁，对她说了许多命令式的

话。临睡前，她终于忍不住，用平淡却带著关心的语气问我：「妈，你今天是不是很累？」

那一刻，我愣住了。平常的她会直接指出我的不是，但这一次，她选择了以一个关心的提

问，而不是对抗。我顿时感到：我的女儿长大了。 

 当妈之后，我一直害怕别人说女儿像我，因为我有不少缺点，希望她能超越我。这一天，

我觉得她做到了。感恩上天给我当妈的机会，让我每天都能从一个小生命中学习、认识自

己。 

 她的生日提醒我：孩子的到来，是上天的恩赐。她的成长，是我们共同的功课，也是彼此

的养分。从她的身上，我看见自己的好与不好，也看见了我的母亲。当了妈妈，让我更能体

会、理解、包容自己的妈妈。 

 除了蛋糕，我更希望女儿能感受到我的心意。虽然我表达得不算好，但我愿意学习。我珍

惜这个小宝宝，感谢上天的恩典。孩子是上天派来渡我的天使，是独一无二的存在。除了感

恩，我也要努力，不辜负我们母女一场的缘分。 

 当然，还有孩子的爸爸，我的丈夫。因为这是一个独一无二的组合——生命里有你有我，

然后我们是一家人。 

 愿每位父母都能珍惜自己的孩子，在陪伴中成长自己，成为孩子的好榜样。 

 

 

 

 

 

 

 


