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回应同道之问：教导学生时犹豫，是自信不足吗？  （下） 许志毅  

 

从上文的论述，针对教导学生生命成长之时，我们指出“重点是引导其反省，以开发其内

心力量，以及进一步突破障碍”，而并非给予一些具体的知识或概念，即使有这些，其目的也

只是在于加强学生的动力，使其能行动，然后反省，对道理深入。因此，生命成长的教育，牵

涉到老师自身对道理以及对生命境界的深入。 

 曾经有老师面对一位学生，他在社会上有身份地位，十分成功，可是对人十分冷漠，

思想模式十分理性，对人很多怀疑。他甚至对家人也欺骗，但是大家都没有拆穿他，可是他却

常常自以为是，十分看不起别人，与人有很大的隔膜。这位老师不断与他交流，希望他能关心

家人，也能够对别人开放接受。这位学生的反应就是：“我都已经很好了，你所说的道理，我

也明白，而且我也在努力付出。这些年来，我在社会上的成就，就是一个最好的证明。“说到

这里，你就很难再说下去了。固然这位学生内心是有逃避，但是他也真的不知道怎么才可以开

放自己，因为他这么多年来都已经习惯了，用理性把自己封闭起来，对人极度怀疑，不信任;

即使他自己很想对人信任，放下怀疑，也很难做到。对于这种情形，这位老师一时之间也不知

道应该如何应对。这位老师就去请教霍师，霍师对他教导了一下，他就顿时恍然大悟。当自己

很想教导学生的时候，虽然用了很多语言，讲了很多道理，可是，我们讲这么多话，其重点并

非要学生“听进去，明白、了解”这么简单，而是要他的心生起感受，乃至心生力量，从而面

对自己的局限、转化自己。所以，霍师说：淘气第一，你首先要确定，这位学生是否有想学习

的 
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  心？他是否真的想改善自己？第二，他的局限在哪里？他被甚么挡住自己？你好好了解，然

后坚定他想学习的心，并且引导他去面对自己的局限，让他有勇气、有动力去突破自己。若

你感受到他能有勇气与动力，你才给他一些具体行动的方案，让他可以有所依循。“很多时

候，如果老师的修养不够的话，很有可能在经过对学生指导以后，却发现学生没有配合，很

有可能就会认为学生不听话、不愿意学习，甚至生起情绪。所以这位老师得到霍师的教导之

后，面仔细的回想，其实当时这位学生，他对于所给他的指导，都是采取愿意聆听的态度，

而且若好好感受一下这位学生的心的话，其实他的心是很想很想改善自己的。既然这位学生

都愿意听老师的指导的话，那么，他没有转化，则只是因为他真的不懂得“转身”，心打不

开罢了，也就是说，这个学生被自己甚深的怀疑心所障碍，未能打开自己的心罢了。所以，

这位老师在一个活动里面，就跟这位学生说：“你不要说话，你好好凝视着我。“当这位学

生与老师凝视的时候，这位老师感受到学生整个眼神开始柔和起来，态度也变得从容，然后

这位老师问：”你觉得我关心你吗？你感受到我很想你好起来的诚意吗？“这位学生很感

动，甚至开始流出感动的泪水——在这一刻，他的心感受到老师的真诚、关心，他很感谢老

师，心中感受到一股暖流，情不自禁的流泪。在这一刻，他的心打开了，完完全全的打开

了，他封锁多年的情感也一下子释放出来。他对老师连声道谢，老师也对他进行指导，教他

如何对家人好、如何关心别人，甚至这位学生也为自己从前做过的错事感到万分惭愧，要痛

切忏悔、认错、改过。这位老师也十分感动，原来可以这样教导学生，原来自己的心是可以

与学生的心直接的交流，一切的道理信息，就在这种无声的交流中直接传达。这一次经验，

使这位老师对于指导生命成长，更加有信心。 

从上述案例，我们可以看到，这位老师虽然在教导学生之时，遇到困难，有所犹豫，可是

只要按照成长生命之道（参考前两说），特别参考上次所说的“锻炼成长的历程”： 

 一、常念初心 

 二、察觉自己的思维局限 

 三、立志 

 四、提起精神，心生力量 

 五、察觉行动之念 

 六、勇于行动 

 七、内心之充实 

 八、感受内心、存养心志 

 九、突破固有思维 

 十、坚持锻炼、注意反省 

然后不要放弃，愿意请教老师，那么就可以让自己得心应手，对于道理与生命的境界更加

能够掌握，见证生命成长的学问，让自己可以得到提升，也对于指引学生更有信心。（全文

完） 
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孟学立人（十二）：王霸（一）  陈健恩  

孔子，已经很重视领袖与为政者的修养。  

孟子说，王者服人以德，霸者服人以力。但是，霸者用力，不一定即是无

德，或许只是决断力的表现，可能更有效率，这样看也不无道理。  

一般对王霸的了解，大多配以德与力。王配德，霸配力。根据孟子句子的表

面意思，赞成王而否定霸，即赞成德而否定力。那问题就出来了。因为，身为领

袖，面对的困难，比一般人更广更深，怎么可能没有力的元素呢？  

那么，孟子在王霸之辨中，要否定的，究竟是甚么东西？这点是值得大家深

思的。为甚么？  

例如，作为家长，很多专家告诉家长，要懂得说话技巧、要学放手、要学控

制自己情绪，可归纳为德的部分。但在日常生活中，家长也不难发现，孩子还

小，理性及自制能力，甚至人生经验，一定不及我们大人，所以不一定理解家长

的用心及努力。所以，家长难免也要用力，给与适当的管束。  

作为教师，要有耐心，也要去管好秩序，不可偏废，这也很容易明白。  

所以，要深入孟子，理解王霸之辨，我们不妨听听唐先生的话。  

王霸之辨  

 王霸的区别，不在于力的问题，而在于德的问题。  

 在孔孟，概括德的内容，就是仁义。  

 王者对待仁义，就有如本性，他们发自内心，出自内性。自己的动机、思

维、心思、理想、行为，也自然而一致。就算需要运用外力、强力，去调校或纠

正某些情况，在每一刻，也绝不会失去对这种仁义的关注与重视。  

 霸者对待仁义，就是一个字抓假。  

 假，就是借用的意思。一说到借用，就指原不是自己的原初动机，而是自身

另有目的，但表面上，就借用仁义去方便达成，这就是“假”。  

 由此看到，霸的问题，不是有没有用力的问题，而是他无论用力或用德，都

和他自己的动机不同。力与德，对霸者来说，都是工具，都是手段，都是为了服

务他个人的动机。好听的，就说是个人动机。不好听的，其实就是私利。  

 从这里就明白，为何孟子三辨之首，就是义利之辨。  

 再补充，所谓“假”，就是视仁义为好东西，有好处，要仿效，而非自悦。  
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谈地方守护神  怀空 

谈到庙宇、守护神等的时候，一般的想法都是把他们归入信仰、民间崇拜，甚至迷信之

类。事实上，这些背后都牵涉到我们传统文化的高贵精神——对于高贵人格的敬拜、希望美好

的人性能长存於世的心的展现。 

笔者在搜集资料的时候，偶尔发现位于马来西亚在英国殖民地时代所建立的一座庙宇，内

里就供奉了一位神明，而此神明本来却只是一名普通百姓，却一变而成为一位地方守护神，供

奉於庙内。此神明背后的故事是这样的，当年英国殖民政府，为了发展的需要，在中国引进大

量华工。当中有一位郑先生，由於他为人奋进，而且有能力，懂得带领别人，所以很快就进升

为管工。由於他不计较、愿意帮助别人、有领导能力、愿意付出、能给到大家支持，所以非常

受到老板以及下属的欢迎与尊重。有一天，工场发生大火，很多人被困，郑先生奋不顾身地冲

进火场救人，他来回多次，救出多人。可是，火势太猛烈，最后郑先生被大火淹没，甚至连他

的尸体也化为灰烬，未能寻回。众人在感激之余，也非常难过。过了不久郑先生报梦给一位好

朋友，说他已经升天为神，请大家不用为他难过，并且说出一位英国朋友失去的拐杖，可以在

某一个地方找到。这位好朋友醒来之后，就跟大家说明郑先生升天为神的事，并且一起到他所

说的地点，果然找到那位英国朋友的拐杖，大家都啧啧称奇。为了纪念郑先生的事，大家就把

此事申报英国殖民政府，英国政府也从善如流，拨出藏拐杖之地，并且捐资就地建立庙宇，供

奉郑先生之神像。而当地华人，乃至当地马来族及印度族人，都支持捐资，一时成为佳话。而

郑先生在天之灵亦大显威灵，守护当地百姓，有求必应，十分灵验，香火鼎盛至今。 

从此事中，我们可以看到中华文化中对于神明的看法。神与人之间，是非常之亲近，距离

不大，没有隔膜的。在其他的文化之中，我们不难看到神往往是高高在上的，神之伟大、人之

谦卑，益发显出神人之间距离;而当中所示之神造万物，往往是从无中生有而创造，神是高不

可攀的。中华文化中之神明，则往往是发明文物者、对百姓有功者而升天为神，如尧、舜有德

於民;大禹治水有功、神农尝百草、嫦娥为救民而偷吃仙丹奔月、刘关张义薄云天等，比比皆

是，大家不妨参阅唐君毅先生於《中国文化精神价值》<中国古代宗教精神特质>一文中所论。 

笔者於看到郑先生勇于救人、仁爱众人而得以升天为神之故事，深深感动。感动於郑先生

为人、感动於华人文化中尊敬有德之人精神、感动於后人为使有德者精神长存万世精神，此种

种融合起来，即成为一种文化精神、教育精神，感化人於无形之间。或许人於拜祭之间有带著

祈福之念而夹杂着功利之心，然而，只要人能有一念对神明尊重之心，此祈福之念更可化为一

“重视因果报应之心”而要求自己、做好自己，乃至不要辜负神明，那就可以有益於教化之

功。 
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还记得--《励志真言》 星光 

  

 记得《励志真言》这本书，因为它是喜耀生命高阶课程的必读书籍之一。 

 在喜耀高阶课程中（我是第十七届的），每位学员在四十九天的锻炼里，都会由导师安排

一些对应的锻炼项目：有些做剑指功，有些打坐，有些抄书和背书，而需要抄写与背诵的正

是这本《励志真言》。当时我庆幸自己不用抄书，竟暗自欢喜。 

几年后，有一次上导师的课，谈到自己在成长方面似乎毫无寸进，因为懒惰而感到惭愧不

堪，对于那个终日抱怨却没有具体行动的自己，更感无地自容。课堂上我跟导师说，当时庆

幸自己不用抄写《励志真言》觉得是幸运时，心里感到万般惭愧。正是这种懒惰、自以为

是，让自己没有踏踏实实地干起来，日子一天一天过去，最终一事无成，蹉跎岁月。当时真

的悲痛不已。 

 为了填补遗憾，我决定给自己一份功课——抄写一次《励志真言》。每天抄一些，直到把

整本《励志真言》都抄写了一遍。看着一页一页的手抄字，内心才感觉踏实了一点。 

说到书中的内容，有几句特别深刻。第一句就是：「为仁由己」。记得参加喜耀青少年

锻炼营担任助教时，听得最多、也最入心的就是这句。当时导师勉励青少年学员：「为仁由

己--好的事由自己做起。」看到什么不公平、不理想、甚至令人失望的人或事，才不要抱怨，

不要动气，先看看自己可以做什么。如果只懂抱怨，行动就没有力量，焦点也就放错了。 

霍师在书中是这样解释这句话的：「这是孔子回应颜渊问仁的话。孔子指出：『仁

是我们道德人格的成长，而其成长的动力就在我们自己身上。』孔子这句话亦即肯

定了人有成德的自由。」人在现实中，随着自身的惯性与社会文化的捆绑，不知不觉就忘

记了人有成德的自由。行为的标准不应只在别人那里，主流价值也不应是唯一的准则。追求

道德人格的成长，这样的自由才是真正值得我们追求的。 

 另一句让我难忘的是：「志不立，天下无可成之事;志不立，如无舵之舟，无衔之

马，飘荡奔逸，终亦何所底？」这是王阳明的话，意思是做人做事必须有方向，当然这个

方向要建立在成就有价值的事上。否则，一番奔波之后，最终也不知会变成什么样子。 

我们在工作上，往往只是满足公司或上级的要求，日复一日，可能就忘记了自己真正追求

的价值，因而迷失。最近大埔宏福苑的火灾，让我深切感受到生命的无常，似乎再没有借口

蹉跎岁月了。所以我发愿，在未来一年里，每一期的《学言》都要发表一篇文章：一方面让

自己保持阅读有质量的文章，提振精神;另一方面通过写作整理自己的思想与生活，希望可以

更清醒地活着。 

 其实从 2025 年 8 月开始断断续续写了几篇之后，真的获益良多——既重新练习了过去的

所学，也深化了一些想法，巩固了一些价值。这让我更清楚自己要做什么，力量也因此增

强。而读着霍师的文章，犹如得到他温暖而有力的支持，万分感恩！ 
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中医思维(27)五行：治症法要（二）虚与实 陈健恩 

  

中西文化的虚实 

 中国文化的虚实观念，西方文化可以说是没有的。就算是有，它们都把虚看成一种肯定。

例如，柏拉图认为，现实世界是模仿理想世界所做成的。所以，现实世界的存在，其实是不

太理想的肯定，反而在理想世界，才是完美。因为还在理想世界，未实现於人世，就称之为

虚。所以，西方的虚，其实都是肯定，但不在同一的层级。 

 中国文化的虚与实，都是在同一层级出现。它们会互相合作，互相帮忙，甚至互相转换。

从分析观点看，虚与实，是一对相反的概念。这样分开看是很好，能方便了解。但存在上，

它们是不能独立存在的。可以说，有实必有虚，有虚必有实，它们永不分离。 

 例如，碗有形体，便是肯定。碗的中间是空，便是虚。碗中是空，才能装东西，亦才可称

做碗。如果中间没有空间，就不可称做碗。所以，碗的存在，虚与实，必要同时存在。 

 例如，儒家的修养，表现为一种文化，这种文化的表现，就属于虚。好像知尊卑，重道

义，懂廉耻。人所谓肯定，就归于动物性，人存在之实，首先就是动物。所以，人之所以为

人，一定是从动物之实中，同时表现为一种虚的形态表现，亦即所谓文化修养，才可称之为

人。所以，人的存在，虚与实，也同样必需同时存在。 

中医实症 

 在中医治症，也要懂得分清症状的虚实。 

肯定的症状，主要来自外来的干预。例如，吃得太饱，所谓腌吃腻了荤或腌吃撑了铀，中

医称之为腌吃积积。肚子会变硬，一按压就痛，这就是实症。它不从外来，如风寒，而是从

内发，即暴饮暴食。这种实症，就称为“内邪实症”，有别于风寒所引起的“外邪实症”。 

中医所谓邪，就是致病的东西。它们入侵身体，扰乱了正常的生理秩序，身体面要与之对

抗。如上例表现出痛、肚子硬的实质症状。当身体对抗着邪气，表现出的症状就称为实症。 

我们常常听到别人说，懂得痛还好。就是因为，邪气入侵，我们的身体，还有与之抗衡的

能力，所以还好。否则，连痛都不懂痛，身体就很危险了。 

中医虚症 

依上例，如果邪气指吃进去的食物未被消化，堵塞在胃肠中，那么，身体能与之抗衡，以

求回复正常，在中医的话就称为正气。从正气一谔看，问题亦是有的。当自身脾胃的消化功

能变弱，就形容为正气方面有所不足。那么，邪气亢盛，当然是指食物堵塞在胃肠，但同时

也有可能，因为本身正气不足，即身体本身的功能变弱有关，当从这里着眼，首先就不是外

在问题，而是内在本身的问题。中医治症，就称之为虚症。 

虚实之症 

现实情况，很多时虚实交杂，这也很平常，虚实共存，存在一样，问题也一样。脾胃气虚

是本因，暴饮暴食成诱因。之前的虚症，之后成实症。如此虚实，要先处理哪样？（待续）  


