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从“为己之学”之意反思争斗之心 许志毅  

 

“为己之学”乃喜耀所传承之学风，也是我们传统文化精神。 

“为己之学”出处：《论语》〈宪问〉篇“古之学者为己，今之学者为人。“一语。 

此语分辨读书学习的真正意义。 

 霍师於《励志真言》中的简单解释如下： 

“为己”的意思是为了充实自己，使自己成长，最终成就自己的道德人格，这缕是孔子所

说的学问，也就是“古之学者”的为学态度。但“今之学者”往往把学问作为求取进身的工

具，使人欣赏自己，即“为人”而学，孔子要严格区分这两种态度，让我们反省读书做学问

的正确目的。  

我从几方面的反思： 

一、人生最重要的意义 

 霍师言：“人生之中，最重要的事情是成长自己的生命。” 

 追求成长的心，乃来自心灵最深的性情。 

 至于人之争斗之心，是由於思维能力没有开发的本能反应、现实人性来的。 

 由是：如果被争斗之心，阻碍了生命成长，那值得吗？ 

本会通告：  

• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org  
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  二、君子之争 

 我们把孔子所说的“君子之争”与“一般人的争”作一对比： 

 子曰：“君子无所争，必也射乎;揖让而升下而饮，其争也君子。” 

流俗对比赛的了解：以争赢为最终目的（因为可以得到别人欣赏、得到荣誉，乃至利益），

以练习、提升自己等作为方法或手段。（注：基本的哲学思考，方法手段就是达到目的的工

具。） 

君子之争：有内涵的人，在比赛的时候，争赢只是一个方法或手段，以此让人更投入，最终

目的是化除争斗之心、互相交流、互相欣赏尊重、一起提升。 

  

三、真自信：何陋之有？ 

 人要有来自修养之内涵，才会有真正自信，那会怕别人不公平之对待？ 

 《陋室铭》、刘禹锡 

 山不在高，有仙则名;水不在深，有龙则灵;斯是陋室，惟吾德馨; 

 苔痕上阶绿，草色入帘青;谈笑有鸿儒，往来无白丁; 

 可以调素琴，阅金经; 

 无丝竹之乱耳，无案牍之劳形; 

 南阳诸葛庐，西蜀子云亭;孔子云：何陋之有。 

 

背后故事： 

孔子“何陋之有”一语背景是这样的，有一次他要到比较偏远、落后的地方，有人说，这些

地方太过简陋落后，又不文明、文化落后，你去了怎么样？孔子就说：“君子居之，何陋之

有！”刘禹锡后来就以孔子的精神，写出《陋室铭》。 

刘禹锡被贬官至安徽，虎落平阳被犬欺，当地小官欺负他，百般刁难，只是安排一间小小

的、简陋的房子给他居住。他就此铭，显示出他的胸襟气度。 

 

反思： 

很多时候，人看到自己的住处，房子小一点不行、布置太简单不行、家具太少不行。除了自

己觉得不舒服、感觉不好之外，可能更重要的是在与人比较之下，觉得己不如人。然而孔子、刘

禹锡的胸襟，让我们看到，一个地方好不好，不在于这个地方的外在条件，而在于住在这里的人

的素养，“有麝自然香”、“室雅何须大”。难怪颜渊可以“一篎吃，一瓢饮，在陋巷，人

不堪其忧，回也不改其乐”。 
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四、对人尊重，何用争？ 

 懂得欣赏别人，人人都可以成为自己学习的对象，何用争斗？ 

 子曰：“三人行必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改之。” 

五、《胯下之辱》故事的启发 

 韩信在《胯下之辱》故事中给我们的启发：人有更重要的使命，何用与别人斤斤计较？懂

得分轻重，自然不受影响！ 

六、《写字的故事》：真诚面对自己、反求诸己 

 有一位孩子，写字写不好，把问题归咎于笔不好、纸不好、桌子不好，其实问题不在这些

外在的东西，而是在于自己。因此，人还是先要求自己做好，不要把问题归咎到别人处，这

是思维的向这里，搞错了，只有垄动而愈出 袅，生命的方向走错了。 

七、争斗之心之生起 

 如果一个人没有得到学习、没有提升思想，眼光停留在本能欲望的层次，那么在思想上就

会不自觉的把自己放在“与世界、与别人对立的格局”，把自己从整体世界中分裂出来。然

后自己很孤立、很不安，只有不断对世界攫取，以争取更多;一定要与别人争斗，一定要赢，

输了就不忿气。因此整个人生思想，都在争斗之中度过，最后一事无成——因为人生真正要

追求的，并不是争，而是情、是关怀、是无私付出，千万不要搞错。 

八、真正的武者 

 真正的武者，是“克服自己好胜的心”、“克服自己与人争斗之心”，才是真正致胜之道

——无争之心。 

九、真正的领袖 

 真正的领袖，是蔺以德服人 袅，而不是蔺以力服人 袅。因此，孟子提出岂何必曰利

袅、蔺王霸之辨淘气，儒家重视蔺以德服人 猿、 蔺君子之德风 袅。 

十、余绪： 

 还有很多故事，例如《帝尧禅让》、《负荆请罪》、《周处除三害》、《孔融让梨》、冯

异《大树将军》、张英《六尺巷》等，这些故事中的人物，都是值得我们虚心学习的榜样。 
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孟学立人（十三）：王霸（二）即善教之别  陈健恩  

“王者，以德服人 ;霸者，以力服人。”  

王者与霸者，行事上都会采用德与力。但是孟子指出，霸者，用这个德的表

现，视作一种工具的效用，所以称之为“假”，即假借而使用的意思。  

从结果上看，王者与霸者，都能服人。在三国，很多人服刘备，也不少人服

曹。所以，这句话，又不是看个服字，而是看领袖的特质。王与霸，就是领袖特

质之别。大家都能服人，大家都有为政之力。所不同的，就是他们各自的品性特

质，反映在德之用的不同态度。  

孟子言：“霸者之民，蔺虞如也”。蔺虞，指的是生命的欢欣与鼓舞。由霸

者管治的民众，都会得到民众之心，而民众也觉得十分欢欣与鼓舞。  

王道根本  

 那么，作为王者，在德之用的态度上，当然可说是比较真诚。但这种特质，

在具体行事的表现上，或行政的功效上，与霸者都能服民，有何差别？  

 唐先生说：这就是“有教与无教“之别。  

唐先生再说：王霸之别，即“有善教与无善教之分。有善教而民日迁善，

则人皆可自成其德，无善教则只有政而已。＂  

善教之别  

 “只有政”是什么意思？即是只有管理。如家庭管孩子，学校管学生，公司

管员工，国家管百姓。只有政，就是只有管。若在管之上，加上假借“仁义”而

用之，说仁义语，效仁义行，这就可称霸。若在管之上，领袖视仁义为做人根

本，违背仁义会自觉不安，行仁义而心会自悦，就算没有现实利益，甚至牺牲利

益，也乐于坚持，所谓“造次必於是，颠沛必於是”。这即是“由仁义行”，即

由自身内心的仁义为中心，自己直接表现出来，而非“行仁义”，即看到仁义受

到民众欢迎，就去表现仁义的言行。但是，当没人看见，就回复自己的本性。  

领袖能够在管理中“由仁义行”，于是成为政教合一，此是王者。王者这种

对仁义的真诚，会产生很大的对自身求善的感染力。霸者都会产生很大的感染

力，但内容不是对己之求善，而是对外追求名利权位的爱慕。这种外在的爱慕，

很可能会激发本能贪欲或不择手段之心，最后不免引来祸患。所以王者的感染，

就是令人对美善的东西，主动学习，而不只停留在利用模仿。  

王霸之别，本质就是，善教者与不善教者之别。  
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谈校歌与校训  怀空 

不知道大家是否记得自己小学、中学乃至大学时候的校歌或校训？据笔者所知，很多学校

的校训也只是用来摆设，基本上学校都没有甚么注意的，所以很多人都会忘记了。至于校歌本

来是“唱出校训精神”的媒介，让学生从歌词中领会校训。校训，就是是学校的办学理念，也

是学校的灵魂，是非常重要的。在我们的历史传承上，文化主要是靠民间书院传承。虽然所传

承的文化思想是一，也就是以中华文化精神或孔子思想为总的方向，再简单来说就是以学习做

人道理为根本，但是个别学校的学习系统或学风，也就是学习的进路或所强调的价值层级则有

所不同，所以不同的学校就会有不同的校训或办学理念。 

我的小学母校是新会古井同乡会达善小学。校训是“明德、格物、慎独、博爱”，而校

歌的歌词如下： 

 达善菁莪，异地芬芳，学校圣域，莫比堂皇; 

 博文约礼，器艺并良，致知格物，明德昭彰; 

 亲民至善，华夏维扬，咨尔青衿，勤思莫忘。 

当年，印象中无论是校长或老师也没有为我们解释过校训或校歌的意思，或者是我当时还

在“童蒙”时段，也比较调皮，就算师长们有解说，我也没有听进去，真的对不起师长们啊！

直到我毕业多年之后，因为修读中国文化的机缘之下，再次看回起当年的校训与校 歌，才知

道原来母校的办学理念是那么伟大的，她希望学生能够跟从《大学章句》的教诲，以“明明

德、亲民、止于至善”为做人之道，以“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天

下”为具体的实践与开展。当中牵涉到“做好自己、亲爱身边人、教化社会、感染一切人”，

这是生命的成长，也是关怀空间、思想空间、精神空间、生命空间的扩大。当然，当中尚包含

修养自己的具体工夫，这些都是令人终身受用的。虽然当年错失了学习《大学章句》内涵的机

会，但是幸运的是，当年的班主任徐老师对我们管教严格，而且常常为我们讲述很多做人道理

与引人反思的故事，使我们从中得到很多很好的启发，可以说是影响一生。 

至于《大学章句》的内涵与精神，虽然当年没有学到，但是总算在当年有一个因缘接触到

了。母校的名字“达善”就是“止于至善”之意，做人要对自己有要求，要尽力做好，而且要

做到“至善”，浅一点来说就是“圆满”的境界（当然，这“圆满”的境界就要看你的眼光有

多高）。 

感谢为教育而付出、辛苦创校的诸位先生，也勉励正在营运学校的人士们，要注重学校校

训、校歌与办学理念，好像新亚书院、法文化书院等一样，诸位先生及霍师都是非常重视校

风、理念与校训的，使学生从中得到很大启发，而且也可以引领学校走向理想方向，而老师与

学生也可以从校歌、校训中得到支持与力量。可惜很多营运学校的人士，其实也没有重视学校

的办学理念，没有发扬办学理念，而只是按照“个人理念、个人价值观、个人喜好”，甚至是

“顺应潮流要求”来办学，那么就会失去学校的灵魂、教育的宗旨，乃至辜负了创校先贤的理

想，宜慎思！ 
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写出光明 愿行合一 星光 

  

 以往总觉得许愿只是生日时的一种仪式，而且还有个说法是愿望不能说出口，否则就不会

实现。那时的愿望内容多半是希望身体健康、得到爱护，或是实现一些物质上的渴望，从未

想过许愿之后还需要付出努力。 

 

 我记得第一个真正实践的愿望，是戒喝港式奶茶（虽然珍珠奶茶还是照喝：））。我知道

这种饮品对自己身体不太适合，却一直缺乏戒掉的决心。直到两年前，弟弟做了一个小手

术，我真心希望他能完全康复。所以我在他生日那天发愿：我要戒掉港式奶茶，祈愿他早日

康复。因为常听人说，为了实现愿望会戒吃牛肉或其他食物，我也想以这份心意为弟弟送上

祝福。即使愿望未能如愿，至少我戒掉了一种对身体有害的饮品。每当我看到奶茶，就会想

起这份善念，因此不觉得困难或痛苦，反而觉得有弟弟的加持，让我超越了身体的欲望。我

喜欢这样的感觉。 

 

 2025 年末，我再次发愿：在未来一年的《学言》中，每期分享一篇文章;每天进行十分钟

平掉功运动。我还邀请了十位朋友一起组成平掉功打卡群组，彼此勉励、共同前行，目前已

持续了 35 天。发愿并实践，不仅为自己指引方向，也能带动他人同行，让美好的愿望扩散开

来，愿力也因此倍增。 

 

 最近我加入了合唱团，老师教我们唱由郑国江先生填词、曾路得小姐主唱的《愿》。歌词

非常动人，节录几句如下： 

 

➢ 阳光中，莫再莫再感慨，尘世里太多苦与哀，隔膜求移开，大众相关注，求彼此平

等相爱 

➢ 阳光中，愿见愿见欢笑，微笑里痛苦可以消，笑又如阳光，大众分享了，谁人多谁

人少没关系 

➢ 愿见人人和平友爱，和平友爱心中载，人人手相牵，真意相待，仁爱复再来 

 

 这首歌名为《愿》，唱着唱着，美好的愿望就在心中萦绕，提醒我、陪伴我，让心打开，

实在是一件美好的事。 

 

 发愿也让我想起梁启超先生的〈自励〉： 

➢ 献身甘作万矢的，着论求为百世师。 

➢ 誓起民权移旧俗，更研哲理牖新知。 
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➢ 十年以后当思我，举国如狂欲语谁？ 

➢ 世界无穷愿无尽，海天寥廓立多时。 

 

发愿可以为自己、为家人、为群体，更可以为传承历史文化。这就更需要「愿行合一」。

感恩前辈先贤的启迪，留下美好的文化，如今我得以依循光明的方向前行。就从为弟弟戒喝

奶茶的善念开始，延伸至更深更广的文化传承使命。好好感受初心，时常自省，努力学习、

充实自己、提升涵养，并坚定实践。 

 

今天只是起步，我才刚刚体会到「发愿」究竟是怎么一回事，为何重要，又该如何实践。

未来仍需笃定前行，不为任何既定结果而行，只为真诚聆听与回应自己的心，不留遗憾而

已。 
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中医思维(28)五行：治症法要（三）治未病 陈健恩 

  

 虚症，即自身正常功能变弱，曰正气不足。实症，遇外因扰乱正常生理秩序，身体表现出

抗衡的状况，曰外邪入侵。所以，虚是本因，实作缘起，虚实共存，则治症应先何往？ 

急则治其标，缓则治其本 

 若实症为主，邪气强劲，但正气损伤不重，常见於急性病的初期，如发高热。若不及时去

除，邪气会进一步伤及正气，阴的方面更会受损，出现口渴、心烦、恶寒等。 

 若虚症为主，正气不足，但邪气还是较轻，常见於慢性病的后期，如低热不退。若不先扶

正，反而想去降邪，则正气在不足之下，更会受损。 

 若虚实相近，互为因果，属较复杂的慢性病，需平衡力度，攻补兼施。 

 总结：第一、看缓急。高热、剧痛、大出血、高度水肿等紧急之时，必先处理。 

第一、 辨虚实。再依虚实侧重，为考虑方向。 

第二、 量正气。若正气能耐受攻伐，可去实症;若正气衰弱，就扶正。 

治未病 

 举例，某人常熬夜，或压力大，而伤了肝，肝气表现过旺，所谓上火，为实症，人容易生

气、眼睛干涩、血压升。那么，是否立即要吃降火药，去对付实症？答案不是。 

 肝属木，木的功能太过旺盛，考虑到五行性质（木克土），土的功能将受影响。土就是脾

脏，当然也涉及到胃，因为它们是相通的。因此，肝受伤，就很快影响到脾胃。中医立即要

做的，就是要阻止它漫延，所以要开“健脾养胃”的药，即“山药、茯苓、白术”。 

 肝已出事故。治未病，就是要从整体看，避免再引发另一脏腑的病变，使病情更复杂，这

就是未病先防的智慧，不是让脾胃问题严重了，才再作出治疗。於此做法，有三个好处： 

一、 防止蔓延。若影响到脾胃，消化变差，腹胀，就没胃口，结果气血不足，免疫力下

降，更容易引起感冒。 

二、 回头滋养。脾是土，当滋养了土，因五行的生克循环关系。从生来看，土生金，金

生水，水生木。从土的滋养，最后回头助长了木。土是脾，木是肝。健了脾胃，最

后肝的问题得到整体性的缓解。 

三、 补土生金。脾是土，再看生的关系，土生金。金这个东西，能克木，即金克木。金

是肺，木是肝。因养脾，而肺得到帮助。肺功能好，就能克制肝火的问题。在中

药，可能会加上党参、黄芪，补一下肺。肺气足，就能舒缓肝火。 

 结论：不直接硬碰肝的实症，而是一缕曲线救国袅，如大禹治水。直接泻肝火，如喝凉

茶，虽能快速降火，但同时会损伤肝脏的正气，还可使脾胃变弱。采取补土生金，是一缕温

和调节袅，既增强脏腑正气，又能从整体上制衡肝实，副作用也会更小。  


