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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。但从实践上，如何开始？如何继续？则难解答。

要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与原因，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。人生之事，即生而为人，知道有父

母，有家庭成员等。再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。所以人生之事，首先并非

知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一念

之过位或复位。这一切，都是生命中的即承担者 蔺与蔺承继者 蔺，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩副会长 

 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。此有赖霍师思

想中“化繁为简”能力。 

⚫ 此“化繁为简”能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理论、根於经验，但另一方面又

能超越理论、超越经验框框而有新的创造。 

⚫ 我们将通过霍师教学个案，呈现霍师教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君毅先

生学问继承与开新。 

许志毅会长 

每月一号出版 
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霍学研究：《霍师的教化哲学——相应意义：引导反省与开发

（九）》 许志毅  

 

上文我们讨论到“立志砍断障碍之因、生起勇气去面对自身局限或障碍”以及“以

道理信息作为指引，引领自身思想与行动”问题。这一期我们再仔细论述。  

 

五、按道理要求自己的行动  

 当人立志成长，你不要以为就会一帆风顺，其实是会遇到很多拉扯的。这些拉

扯，并非来自生命以外的人事，而是来自生命内部的障碍与局限。要克服生命内部的障

碍与局限，并非一件容易的事。例如明朝吕坤有言“脱尽气习，便是英雄”，能克服生

命中的习气障碍，就是英雄，这是东方意义的英雄。又例如寺庙中有“大雄宝殿”，

“大雄”一语，翻译梵文“Mahā-vīra”，字面意思就是大英雄，其内涵是能征服自己

的伟大英雄，征服自己的甚么？就是征服自己的习气、欲望、缺点等障碍，此与西方所

崇拜的英雄的意义不同，西方以能征服别人为尚，与东方英雄的意义是南辕北辙的。其

实征服外在的敌人容易，征服自己才是艰难。好像我们想改变自己懒惰的性格，从早睡

早起开始，也不是那么容易的事。例如你会发现当你到要撵早睡骂的时间，你心中总是

想着：淘气还有很多事情要办魔芋、参这么早睡，好像不太习惯淘气、参白天这么辛苦

工作，现在应该放松一下，看看电视、刷刷手机、找朋友聊聊天也好淘气、抡晚上十分

宁静，没有这么多烦扰，正好思考一下人生淘气、淘气我觉得晚上工作更有效率，不要

浪费了晚上的时间魔芋、淘气如果晚上做好这些事情，那么  明天早上就比较快乐“等 ;

棒了，到”早起“的时间，又是一大堆借口：”晚上晚睡了，早上要睡晚一点以作补充

“、”时间尚早，睡多一会吧“、”如果太早起来，休息不够，那么下午就会不够精神

“、”反正昨晚都已经把应该做的事情做完，就晚一点起来吧“ ;如果是在假期的话，

不要早睡早起的借口会变得更有说服力。为甚么会如此？明明是自己想要改变，要早睡

早起的，为何不能做到？或者刚刚定下“早睡早起”目标的几天，的确很有动力去做

到，可是，为甚么在几天之后却难以坚持下去？这是因为固有的思维模式使然。这固有

的思维模式如下：  

一 . 我们会不自觉地，在思想上把理想与局限放在同一个层次，使两者形成一种平面的

关系，没有高下之分，所以高贵的思想内容就与障碍的念头在同一个平面，形成对

立抗衡的格局。  

二 . 由於理想与局限被我们的思想置定於同一个平面，形成对立抗衡的格局，自我（即

生命主体）就在理想与局限之间被拉扯，时而想要改善进步，时而要顺着本能欲望

的要求，自我夹在中间，不知如何是好？绝大部分的人就在这种拉扯之中迷失，不

断沉迷於本能欲望之中，不得出离，而想好的心也难以真正流露，不能达到理想。  
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基于我们的思维处于上述的模式之中，所以你想做到“人应该早睡早起”，想自己

改善进步的时候，本能欲望就会驱使你追求舒服，形成你的障碍，你的心中很自然的就

发出“不要早睡早起”的念头，你的理性就会顺着此念头而思考出种种“不要早睡早

起”的理由，如此，就会与自己想改善进步的方向对立，自我被“正”、“反”两边拉

扯，不知如何是好。其实是我们生命内部的思维格局出了问题，是自己搞错了，自己障

碍自己，结果让自己陷入“两难”的局面，不断被拉扯，不断沉沦。  

 然而我们要明白，求取理想的心，与顺着本能欲望的念头并非在同一层次的。求取

理想之心，是比顺着本能欲望的念头更高层次的。因此，当我们未能做好，乃至当我们

犯错的时候，我们的心会觉得不好，会有后悔、愧疚的，然后想改过自己，改过自己，

就是要克服本能欲望、习气、缺点等的障碍。也就是说，求取理想的心所发出的力量，

是盖过“顺着本能欲望的念头”的。那么为何人常常被“顺着本能欲望的念头”所影响

的？这就是人的一念错认，搞错了，所以形成了上述的思维模式与思想格局，这是因为

人积习已久，内心习惯了只是顺着满足本能欲望的念头去行动，长久以来没有学习与锻

炼，所以就形成了上述的思维模式。霍师常言，人要成长，就要锻炼，突破旧有的思维

模式，提升思维能力。我们要成长的话，就要突破我们的思维局限。可是如何落实、如

何锻炼呢？我们现在就说，要提起精神，“按道理要求自己的行动”。当中的理由分解

如下：  

一 . 人的心，本来就是想自己好，想自己能按照道理行动的。  

二 . 只是长久以来，一念不觉，不断顺应本能欲望、习气、缺点等的念头，忘失了对于

要按照道理行动的心。  

三 . 立志成长，才行动，通过思想上溯按照道理要求自己的行动袅。  

四 . 当人自觉去按照道理行动之时，会把精神提起，使思想的层次从顺应本能欲望、从

障碍的层次跳出，提升到求取理想的层次（亦即生命主体的层次提升）。你不妨感

受一下，当你要按道理行动，当你自觉要求取理想的时候，你会觉得心中有一股力

量，脊梁也会觉得直了，感受到“志气昂扬”。  

五 . 人能提起精神，思维境界能提升是好的，可是这还是处于念头发动的阶段，需要把

它存养、把它巩固的，如何存养巩固？那就要通过行动。  

六 . 行动就是对想自己好的心、按照道理的心的呼应来的，好像一个领袖向下属发出指

令，下属和应配合执行，这样就是恰当的呼应，大家的心都会觉得好的。  

七 . 正是这种呼应，想自己好的心、按照道理的心得到行动的呼应以后，人的内心就会

有一种好的感受、舒畅的感受、充实的感受。更重要的是，让自己更有信心、更有

力量地要不断按照道理去行动。  

八 . 通过这样的行动呼应，想自己好的心、按照道理行动的心会得到存养巩固，信心、

力量会越来越大，所以要顺着本能欲望的念头就会越来越减弱了。  
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九 . 在这个历程之中，人会不断受到要顺着本能欲望的念头的障碍的。当我们自觉要提

起精神，要按照道理去行动之时，面对障碍的拉扯，就是一种磨炼。人就是要在这

个地方用功，在心念上做工夫，使自己坚定於想好的心、想按照道理行动的心，也

学习分辨清楚自己内心的方向，从源头上正本清源。  

十 . 由於人长久累积下来的习气关系，我们的心会容易被本能欲望所障碍，因此，在锻

炼之初，即使我们要按照道理行动都好，很有可能当中的信心与力量还不是很强大

的，那无妨，且形成一种行动上的习惯。你可能会觉得这样的习惯，好像很形式

化，只要你保持反省的心，在行动之后很好地反省、感受，你会渐渐发现心中“想

自己好”、“想按照道理行动”的心是真实的、是更重要的。你会越来越感受到自

己的心是很想自己好，很想按照道理来行动的。这样会让你有更大的力量去克服本

能欲望等所造成的障碍。  

 

我们就拿上述想改善懒惰，要求自己早睡早起作为例子吧。上文已经描述了，当你

要早睡早起的时候，你会觉得有很多拖拉。如果你只是停留在思想、念头发动的层面，

只是不断地去思考“到底应该早睡还是晚睡、要早起还是多睡一会”的话，那么你始终

是停留在“理想与局限在同一个平面”的思维格局，那么只会不断拉扯。所以，要自己

提醒自己，“早睡早起”的行动，背后是有道理的，就是“人是应该奋发向上、懂得自

我要求的，故要改掉懒惰的性格，要从早睡早起开始”，这是道理来的。当你提醒自己

“我要按著人是应该奋发向上”的道理去进行“早睡早起”的行动的时候，你的精神境

界就有不同，生命主体就会上提到道理的层次、理想的层次，思维就不会停留在“理想

与局限在同一个平面”的格局，你心中的力量就会自然地释放，行动的力量也会更强。

你马上行动，通过行动呼应自己想好的心，那么你就会有好的感受，“我能按照道理行

动”是多么好，心中就会更有信心与力量去面对习气的拉扯。就算再面对习气的拉扯，

只要多行动，不断感受自己想按照道理行动的心，那么就会越来越有力量去突破局限

了。总之，关键就是要行动、反省。  
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唐学研究：家庭文化（三）：爱与牺牲  陈健恩 

唐先生说出了家庭的重要性，深刻程度旷古绝伦，但他最后的一番话，值得

提出来：  

⚫ “自吾人日常生活言，吾人之能否懂得此形上的超越自我，与善

良的家庭存在亦无关。＂  

唐先生的意思是：在日常的家庭生活中，一般所谓正正常常的老百姓，自然

是很美好，不需要懂得甚么家庭知识，家庭原理，家庭排列，才知道如何在家庭

中生活，甚至与这些理论，毫无关系。（这是一个能提出世界历史性深刻理论的

大哲学思想家所说的话）  

 但是，我们会问，唐先生又为何在他的巨著中非说不可呢？  

⚫ 蔺道德理性，总在规范超化吾人之自然生命，生起普遍性的理

想。但本能欲望，可转而利用吾人之理性，成为了它的工具，

一往发展人自身之本能欲望，以造成人之罪恶。＂  

唐先生说：这有如在家庭意识中，表现为溺於夫妇之爱而不孝不弟 ;或把泛滥

之爱欲，以理性说成天性本能欲望，而把它普遍合理化，加以认可而重复。所以

说“此是陷落之理性，以推进本能欲望。”  

 这种情况，理性被操控而下堕，就是唐先生非说不可的原因。他就是要批评

这些陷落的理论，以救出真正的理性，使我们清明的理性，重显自身。若不把理

性救出来，陷落的理性，会役於物欲，愈变虚假，终成罪恶之念。  

 那么，我们如何才有机会看到我们的理性？  

 唐先生回应说：人有两种自我，一为降落的自我，即现在本身，另一个为自

我上升的自我，就好像另一个我看着自己，一般说成超越自我。人要看清自己，

不能用现在本身，一定要用超越自我。良心或真正的理性，存在於这个超越自

我，不在降落的自我。亦有形容，降落的自我是人心，超越自我是道心。  

⚫ “过此以往，如人根本没有违悖家庭之道德之罪恶，或人根本不

疑家庭之当存在，则吾人之家庭哲学也为多余。而今多理论提

倡违悖家庭道德之本能欲望，不以罪恶为罪恶，反而以罪恶为

正当合理，故吾人必须建立吾人之家庭哲学，以反对错误家庭

哲学，此是吾人论家庭哲学价值。这同样应用於吾人建立国家

哲学，以及其他一切文化哲学，目的都在导人反省，使之深入

以袪除当今之世破坏家庭国家主张。”  
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 这段话，就很具体地诠释着什么是蔺先天下之忧而忧，后天下之乐而乐袅

的儒家承担精神。  

 

回望家庭  

 说到这里，可先回望唐先生对家庭意识的总结：  

⚫ “故家庭存在与家庭之道德，乃人所不可离。人存在则家庭存

在。家庭之道，乃人之无所逃於天地间之道。”  

 唐先生这句话，不是一个意见，不是一个看法，他不像一些有名的人，

只说一句 话， 看来很 有份量 ，但 没有 解释原因 ，大 家就因 为他的 社会身

分，就觉得是至理名言。唐先生的话，都是在他严密的思考下，一字一句

写在他的《文化意识与道德理性》这本书上，论点十分明确，能遵守客观

逻辑要求，也展示出每步层次升进的关键，或者质量下降的原因。所以唐

先生的话，绝不像圣哲般从天而降，而是句句足可考究，苦思力学而再从

生命中体会得来。现在唐先生最后看到“人存则家存”，望大家首先生有

一点好奇，问一问“是吗？如何看到这个关系？我真没想到啊！我也很想

知道，如何可以看得出呢？”然后有机会再看看唐先生的论述。这就是一

个比较中肯的态度。  

 

自觉与牺牲  

 在中国传统儒家工夫，重视自觉与反省。有所觉，后有所省，两者中又以自

觉为先。自觉的对象虽然都关于自己，但内容繁多，轻重不一，单就自己的感

觉，已经十分复杂，还有思维、动机、行为、说话内容、以及过去的回忆。然

而，唐先生认为无论对象是什么，自觉的活动，本身就有善的价值。  

 人与动物，基于生存的本能，都会自保。人与动物，亦基于天性的本能，都

会爱其子女。人有时反而看到一些动物，有令人感动的一面。或者，看到一些

人，觉得比禽兽还不如的一面。只留在这里，很难看到人与动物的不同。  

 唯有自觉。  

 自觉，就好像一个高空摄影机，一直拍摄着自己一样。动物爱其子女，就是

本能的感情，人也大致一样。但动物没有能力，自觉到自己的子女，是另一个个

体，如通过高空摄影机去看一样，动物没有这个意识。在人来说，父母爱子女，

除了自己能直接爱惜其子女之外，亦同时能意识到自己与子女，是两个不同的个

体。基于自觉，人意识到，自己的爱，超越自己的自保原则，以达於子女。  
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当人爱 子女 的时 候， 同时 意识 到是 两 个个体 的时 候， 当爱 子女 之情 不断加

深，自保的意识，就会因爱子女之时，慢慢减少。我们古今中外，都看到很多父

母，甘心为子女牺牲生命的故事。  

对于一般动物，就很不同，基于本能，或许自保原则及爱子女的天性，都十

分强烈，亦即两种本能，内在互相对抗，当危机来到，究竟那一种本能占优，肯

定不好说，而一般观察，都会是自保原则略胜一筹。从行为来说，就是自己先进

食，或自己先逃亡。  

人与动物不同，就可从人有自觉能力来发现。人能自觉到会爱自己，亦会爱

自己以外的人，从以化解自保本能的局限，把爱扩展到自身以外。  

 

爱与敬俱  

 现代很 多父 母， 对子 女有 所谓 过度 溺 爱，亦 有很 多父 母， 对子 女是 过渡严

苛。从父母的本愿，也一定是想子女好。从这个地方说，即是我们所谓，世间没

有不是的父母。但是，子女是年幼，比起我们大人，他们的思想一定很简单，他

们对社会的经历一定很粗浅，乃至他们一定不比我们能明白事理。所以，有很多

东西，他们一时不一定能了解到，或者一时不一定能接受到。所以，我们就需要

对幼少的儿女，多一些体谅。究竟父母如何才可以体谅多一点子女？唐先生就告

诉我们，先要自觉自己是爱子女。  

 这个很重要，在自觉中，照见子女，一方面是我的亲生骨肉，与我共享同一

样的生命 ;另一方面，在自觉中照见子女，又是一个客观独立的存在。凡自觉有一

独立的存在，皆可使人收敛自己而引发敬。  

 因此，子女复不只是，所谓夫妇间生理与爱情的产物，而兼视为夫妇间的爱

转化为对子女精神的爱。对子女精神的爱，就包含了对子女的爱，以及对子女的

敬。当从爱子女的自觉中产生了敬，父母就愿意，跳出子女只是自己骨肉的框

框，跳出希望自己子女能得到所有爱或成功训练的框框，而能够去开始学习尝

试，多一点了解及体谅自己的子女。牺牲，不一定指死亡。任何自己的牺牲，以

至轻微忍苦，都是一种战胜自保本能的表现。能够跳出本能爱子女的框框，加上

敬与体谅，这才是人类更高层次的牺牲精神。  

 这才是解决这种问题的根本之道。  

 

（还有很多唐先生关于家庭的内容想表达，但怕读者一时不能吸收，就写到这

里）  

 

 


