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回應同道之問：教導學生時之猶豫，是自信不足嗎？（中） 許志毅  

 

上文談到，當我們在“教導學生時（有關生命成長的教育），發現自己好像會有些猶豫、

有些自信心不足，甚至會覺得自己對於學生所提出的道理信息是否準確等”之問題時，這是絕

對正常不過之事，是在成長過程中必定出現的情況。蓋人在還沒有到達完全成長之時，對道理

世界還沒有最深入的掌握、對生命的體會還不到最深，所以在教導別人之時會有猶豫、自信不

足的情況。但是，這總比自以為是，不懂裝懂好。人只要記得虛心學習，向老師虛心請教、翻

閱有關生命成長之經典論書，甚至與同道分享討論，而不要自以為是、自我封閉，那麼就一定

可以越來越進步，在教學上也會越來越有自信。 

 

鍛煉成長的歷程 

以下，我們先列出人在鍛煉成長的歷程： 

一、 常念初心： 

人的初心，本來就是想自己好，想自己能按照道理行動的。要常常念記、肯定、

堅定於初心。 

二、 察覺自己的思維局限： 

一般人因長久以來，一念不覺，不斷順應本能欲望、習氣、缺點等的念頭，忘失

初 
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本心。要學習察覺自己是否有順應本能欲望、習氣、缺點的情況，我們要自覺到這些會

成為我們的思維局限，障礙初心的流露。 

三、 立志： 

既然想成長，就要立志“按照道理要求自己行動”，在思想上有一堅定方向。 

四、 提起精神，心生力量： 

當人自覺去按照道理行動之時，會把精神提起，心中有一股力量，脊梁也會覺得直

了，“志氣昂揚”。 

五、 察覺行動之念： 

雖然內心生起力量要行動，但是此仍只是處於念頭發動階段，如何存養、鞏固呢？ 

六、 勇於行動： 

行動是對自己想好的心的呼應。要落實行動，方能存養、鞏固想好之心之發用。 

七、 內心之充實： 

人能行動，亦即把想好的心落實於行動之中，也就是在現實世界呈現出來，那麼內

心會有一種好的感受、舒暢的感受、充實的感受，讓自己更有信心、更有力量地要不斷按

照道理去行動。 

八、 感受內心、存養心志： 

透過行動呼應自己想好的心，可以存養心志、鞏固力量，信心、力量會越來越大，

於是想要順著本能欲望的念頭就會越來越減弱了。 

九、 突破固有思維： 

人會不斷受到習氣的障礙。人面對習氣的拉扯，就是一種磨煉。人要在心念上做工

夫，使自己堅定於初心，學習分辨清楚自己的念頭，從源頭上正本清源。從這些地方，

可以提升思維能力，突破固有的思維。 

十、 堅持鍛煉、注意反省： 

由於人長久累積下來的習氣關係，要突破不容易。那無妨，且先形成一種行動上的習

慣，不斷堅持。在行動之后好好地反省、感受，你會漸漸發現心中“想自己好”、“想

按照道理行動”的心是真實的、是重要的。你會越來越感受到自己的心是很想自己好，很

想按照道理來行動的，於是你內心就會有更大的力量去克服習氣障礙。 

上述十點，把人在鍛煉成長過程中的情況描述出來。這是人做工夫、實踐的過程，那麼，最

終目的是甚麼？就是使自己念念都能根於初心、根於性情。人能念念根於初心、根於性情，念念

從初心直出，那麼，自然會按照道理行動。或許在現實上會有不夠完美的地方，那只是代表還須

要鍛煉，讓思維能力、內涵得以提升，那麼在現實上處人處事的情況就會更加理想。一般人都是

把眼光集中在現實層面，看看透過自己的行動以後，到底達到甚麼成果？如果成果是好的，那麼

就會覺得心情順暢，覺得成功；但是如果成果不理想，就會覺得失敗，患得患失。自己學習成長

如是，即使教人亦如是。因此，很多人在教導學生之時，從成果處衡量，怕自己給對方指引以 
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後，不知道對方是否能透過行動得到好的成果，於是在施教之時，便會猶豫，不夠自信。 

例如，曾經有一位指導生命成長的老師，他遇到一位對父母有怨的學生，這位學生非常憤

激，而且自暴自棄。這位老師按照簡單的道理，想幫助學生化解怨氣鬱結，使其心理回復健

康，於是便給該學生一些指引，教他對父母做出一些行動，期望藉此化解其心中對父母的怨

氣。可是，這位老師就是覺得信心不足，因為他總是覺得不知道自己給該位學生的指導，是

否能夠為他帶來好的成果——化解他心中對父母的怨氣——所以心中有猶豫。此即該老師的

一念之差，導致他有猶豫或信心不足。生命成長之學，關鍵是在於開發性情，讓學生能根於

初心、根於性情而行動，簡單來說，讓其內心生起力量，自主、自動、自發去行動，轉化自

己。老師即使有具體行動指引給學生，也只是欲透過行動給學生啟發，讓其感受內心之力

量，開發其性情。因此，我們教導學生之時，要用最真誠之心、開放之心，好好感受學生的

內心是否能生起力量、其心是否能打開，而行動以後，無論結果如何，重點是引導其反省，

以開發其內心之力量，以及進一步突破障礙。人在鍛煉過程中，即使在透過行動以後而沒有

得到好的成果，只要其內心能更加奮起，提起精神，心力源源不絕，再接再厲，並且能勇於

面對化解自身障礙，那麼生命就會一步一步成長，在現實中的實踐也會越來越好。 

（未完，下期待續） 
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孟學立人（十一）：知言  陳健恩  

唐先生說：孟子之知言，即是知人之主張主義，而知其是非之謂也。  

主張主義，在別人的言談中，很多時沒有表達出來。言談中的內容，大多是

主張主義的一些反映。要從分散的內容，知道別人的主張主義，才算是知言。  

孟子都很重視聽別人講話，但依孟子的標準，要聽到別人的主張主義，才算

是孟子的標準。每逢講標準，就一定有一個目標，那麼孟子聽別人講話，要聽得

出他的主張主義，就達到孟子的目標。這個目標，就是“知其是非”，知道這個

人的取向，對的地方在哪裡？不對的地方在哪裡？  

我們常常聽到，要如何去評價一個人，小至日常閒談，大至面試或訪問名人

政要，都涉及評價一個人的內容。那麼，要如何才得到最客觀的評價？根據孟子

的回答，就是要聽到他的主張主義，你才有能力去分辨是非對錯。這方面的能

力，理性能力當然是十分重要。但是，知言之所以不易，有些人或許不知道，它

就是孟子四端心所指的第四個心：是非之心。  

知言，之所以難，在這裡可解說一下。  

言，就是我們的言語。我們就算日常講一句話，除了表達自己的情緒外，都

是向人表達一個“自己的意見”。這個意見，當時自己一定是覺得是對，亦即

是，這個意見對自己來說是有意義的。言，對個人來說，即是義。  

自己的話，就是對，就是義。當表達出來，就想別人跟隨，想別人同意，至

少亦想別人了解。別人不了解，我們就很不舒服，會不斷再去補充。可能大家之

前都會有這種經驗，其實是很自然的。在此想簡單說明：言，實質就是一種義。  

孟子批評告子，因為告子認為“得於言，就可以去做了”，此即是“自己覺

得自己的見解有意義，自己也覺得對，就可放心去做了。”我這樣平實的表達出

來，相信大家都比較容易感覺到有些問題，甚至會有些擔心。為甚麼？因為，當

日引發世界大戰的幾個民族，都覺得自己之所言，很有意義。  

所以，孟子教人如何認識這個“義”，為防此情況出現，有另一套標準。  

孔子說：“不知言，無以知人也”。若問，可否透過問卷、直感、分析、算

命、測驗等其他方式，可真正了解到一個人？孔子與孟子的答案：不可。  

或者說，假若孟子跟大家談話，你是甚麼人？在孟子眼中，真是無所遁形。  

孟子說：人常以知少少，就誇大自己所知的重要性，執一廢百，告訴人自己

所言的是最重要，最矜貴，這就是“詖辭”。然後，不斷誇大，說能解決世間任

何事情，就成為了“淫辭”。再者，強解釋自己所知的就是全部，便不得不攻擊

其他正道，演變為“邪辭”。最後遭反斥，自己就作很多理由，終成“遁辭”。  
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談超越死亡  懷空 

 

最近因為拜讀霍師的《超越死亡》，加上遇到大埔大火的事情，又讀到星光《天地悠悠之

迷與悟》之文章，我頓時陷入對生死問題的思考之中。說道理容易，真正面對不容易。 

從佛教所論，人有甚深無明，再從霍師論無明一義，我們知道人有一錯認，以為有此自

我，於是以自我為中心，對世界、對別人不斷攫取，難以滿足。同時，也就是此錯認有我之

念，於是生起執著、放不下自我。人本來是“生不帶來，死不帶走”，可是即此對自我之錯

認、對其執著，結果很難放下自己的擁有、成就，其實就是放不下自我，那麼如何超越死亡？

無論你是甚麼人，最後都要面對死亡，當中人好像面對一條未知的前路，從“擁有”、“有

我”變得甚麼都沒有，連自我都沒有了，心中有莫大的虛無感，乃至恐懼感。 

我想起我的祖父，他逝世之時，雖然已經十分虛弱，但是他並沒有半點的辛苦難過與放不

開，他只是吩咐我：“毅兒，記得要好好用功讀書啊！”即此一刻，他的心完全沒有被死亡所

影響，他的心完全放在我的成長之上。若深一點來說，他的生命與家族的傳承結合起來，也就

是說，他的精神永恆地與家族傳承、與歷史傳承一起長流。真是十分吊詭，人能放下自我，但

精神卻能進入永恆。 

同樣的，我父親得知身患絕症之時，他十分淡然平靜，甚至對醫生說謝絕任何化療、電療

或手術，讓生命自然而去。這段日子有整整一年時光，父親除了走路無力要靠輪椅、身體容易

疲累以外，一切生活如常，吃吃喝喝，有說有笑，完全沒有任何懼怕之情。到最後一天，他要

求我們煮一杯咖啡給他喝，他非常享受的喝下，待一眾親友到場以後，就很平靜的離開了。為

甚麼可以如此？就是因為他看到我們兒女，可以有所傳承了，他就完成使命，可以放下。 

我又想起我國抗戰的時候，四川士兵要去到北方作戰，出發時都只是穿著草鞋。有人問他

們：“北方到冬天時會下雪的，你們穿著草鞋，怎麼可以抵受冰天雪地呢？”他們想都沒有想

就回答：“不用怕，因為我們根本上不會活到這個冬天！”這是何等的英勇悲壯、何等的豪情

壯志啊！ 

我的祖父、父親，乃至上述所提的四川士兵，他們都並非讀很多書的人，但是他們面對生

死的態度都非常的“超越”，為甚麼？因為他們的眼光都能超越自己：自己不重要，家族傳承

才重要、國家存亡才重要，就是能夠有更大的眼光志氣，精神即超出自我，超越死亡。或許他

們不一定能自覺此道理、不一定能成就非常高貴的價值、不一定能成就很大的人生意義，可是

即就“面對死亡而不懼，能泰然而處”這一點，就已經非常值得敬佩。 
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天地悠悠之「迷」與「悟」 星光 

  

 甚麼是「迷」？「迷」是活在別人的價值觀裡，失去了自己的方向，這並不是覺醒的人

生。如何走出「迷」的境況？唯有時常省察、持續學習與成長，並不斷追問自己：我想要活

出怎樣的人生？其實這些道理我並非不懂，有時會責怪自己缺乏勇氣，但又不盡然如此。或

許是自己未能「如實」面對本心，或仍對金錢有所貪戀、對未知心懷恐懼，甚至因性格拖延

而止步。然而，隨著年紀漸長，找回自我的迫切感愈加強烈。 

 最近觀看了一部關於「光纖之父」高錕的音樂劇，再一次深刻反省：如何才能活得好？如

何才能真正活出自己的人生？高錕先生曾獲諾貝爾物理學獎，亦曾任香港中文大學校長，並

獲得無數榮譽。然而，他人生最後幾年卻因腦退化而逐漸失去記憶，最終忘卻了畢生成就，

甚至忘記了自己是誰。旁人看來，難免覺得淒涼。無論人如何偉大、如何聰明，終究逃不過

死亡的結局。於是我問自己：「在餘下的生命裡，我要活出怎樣的人生？」這成了迫切需要

回應的提問。 

 想起霍韜晦老師的《人生的平台》，原想重讀以尋啟發，卻遍尋不獲。卻意外被書架上

《天地悠悠》四字吸引，翻開書本，赫然看見〈人生的迷與悟〉一文。這不正是給我的指引

與提醒嗎？老師說：「既然省悟，便要真的省悟。當人一旦省悟時，他必須將過去種種一刀

割斷，踏上更高層次。『一刀兩斷』並非普通人所能做到，若無決心、無思想上的突破、無

充足的勇氣，生命的脫胎換骨是不可能的。」 

 我感覺突破的契機常在，只是自己尚未具備領悟的深度，或仍貪戀名利、舒適與穩定。但

正如霍老師所言：「我們說開悟，『悟』需要契機，但無保證。人能做的，仍在於先開放自

己。如果我們不進步、不主動、不努力、不上進，而完全等待外在力量來幫助，那只是守株

待兔，不可能開悟；即使機緣到了，也無法掌握。」我明白突破並非一時的激情或衝動，而

是要踏踏實實、一步一腳印地走出來。在這過程中，需不斷反思生命的意義、修正方向，然

後再前行。最重要的，仍是要抓緊方向，堅定不移，並深化對生命價值的體會，總結經驗。 

老師這篇文章寫得極好，舉了許多例子，包括陶淵明、弘一大師、項羽、曹操、莊子、謝希

孟、禪宗公案，以及德國小說家赫曼·赫塞（Hermann Hesse），最後更以蘇東坡的詩作結： 

 

  廬山煙雨浙江潮，未至千般恨不消； 

  到得還來無別事，廬山煙雨浙江潮。 

 

 一方面讚嘆老師博學通達，另一方面也深感自己能遇到如此富有智慧且循循善誘的良師，

是何等幸運。今日能以有限的能力轉述老師的文字與智慧，實是我莫大的福氣。 

 最後，謹借老師的一句話送給自己：「每個人都要自己面對自己，開悟了就不要再回

頭。」所謂「不回頭」，並非要遠離現實生活，而是境界提升後，生命本質已然不同。最重

要的，是活在「如實」之中。 
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中醫思維(26) 五行：治症法要（一） 陳健恩 

  

今次會從“治”的實踐，看看甚麼是中國文化的思維。 

 

“治，不法天之紀，不用地之理，則災害至矣。”《黃帝內經》 

 

治病，就是人間的實踐。人體由天地所創造，便應參考及遵循天地紀律，去調較，去修

正。只靠人自身的思維去改造，就會造成災難性的傷害。 

五行不等於天地，它是一套給我們去了解天地的象徵性符號。先聖賢觀察天地，已能看到

天地間的秘密，於是制作五行，去表達這個秘密，天地間的秩序。我們在治病方面，能借助

五行之說，幫助我們多些了解中醫治病的策略。看它在治症中如何兼顧整體，發揮協調平衡

的作用。 

 

再說五行 

我們的五臟，就像一個家庭，五行相生，就像家人間的互助，如母養兒；五行相克，就像

家人間的約束，如兄管弟。治病，就是先找出家中哪一位（臟腑）太虛弱（虛）或太調皮

（實）。然後，不直接補他或罵他，因為臟腑自身有病，就不宜直接再勞動他。而是，通過

幫他的父母（相生關係），強化他的約束者（相克關係），或耗用他過多的能量（他相生

的），讓整個家庭，回到“互相幫忙，互相管束”的平衡狀態。 

這就是中醫五行思維的精髓，依此回復五臟平衡狀態，就是對整體觀的體現。 

 

不可直治 

為甚麼中醫不直接治療有病的臟腑？ 

核心原因之一，就是病臟，不是太弱，就是太強。以水池裝水作比愈。 

病臟太弱，就是虛，如水池見底，自身正氣枯竭，若直接治療，強補它，反而加重代謝負

擔，氣機反而受阻，即病臟功能更加失調，能量動力受阻，會堵會痛，這就是虛不受補。 

病臟太強，就是實，如水滿溢出，邪氣旺而對抗性強，本身正氣已不足，若直接治療，強

瀉它，當然能降其邪氣，但同時把不足的正氣也耗傷，這就會直接損傷病臟功能。 

所以，“治”這個字，在中醫解釋，就是從病臟的上下關係中找辦法，借力打力，而不直

接從病臟中下工夫的中國文化思維。 

 

  


