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回应同道之问：教导学生时犹豫，是自信不足吗？  （中） 许志毅  

 

上文谈到，当我们在“教导学生时（有关生命成长的教育），发现自己好像会有些犹豫、

有些自信心不足，甚至会觉得自己对于学生所提出的道理信息是否准确等”问题时，这是绝对

正常不过之事，是在成长过程中必定出现的情况。盖人在还没有到达完全成长之时，对道理世

界还没有最深入的掌握、对生命的体会还不到最深，所以在教导别人之时会有犹豫、自信不足

的情况。但是，这总比自以为是，不懂装懂好。人只要记得虚心学习，向老师虚心请教、翻阅

有关生命成长经典论书，甚至与同道分享讨论，而不要自以为是、自我封闭，那么就一定可以

越来越进步，在教学上也会越来越有自信。 

 

锻炼成长的历程 

以下，我们先列出人在锻炼成长的历程： 

一、 常念初心： 

人的初心，本来就是想自己好，想自己能按照道理行动的。要常常念记、肯定、

坚定於初心。 

二、 察觉自己的思维局限： 

一般人因长久以来，一念不觉，不断顺应本能欲望、习气、缺点等的念头，忘失

初 
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本心。要学习察觉自己是否有顺应本能欲望、习气、缺点的情况，我们要自觉到这些会

成为我们的思维局限，障碍初心的流露。 

三、 立志： 

既然想成长，就要立志“按照道理要求自己的行动”，在思想上有一坚定方向。 

四、 提起精神，心生力量： 

当人自觉去按照道理行动之时，会把精神提起，心中有一股力量，脊梁也会觉得直

了，“志气昂扬”。 

五、 察觉行动之念： 

虽然内心生起力量要行动，但是此仍只是处于念头发动阶段，如何存养、巩固呢？ 

六、 勇于行动： 

行动是对自己想好的心的呼应。要落实行动，方能存养、巩固想好之心之发用。 

七、 内心之充实： 

人能行动，亦即把想好的心落实於行动之中，也就是在现实世界呈现出来，那么内

心会有一种好的感受、舒畅的感受、充实的感受，让自己更有信心、更有力量地要不断按

照道理去行动。 

八、 感受内心、存养心志： 

通过行动呼应自己想好的心，可以存养心志、巩固力量，信心、力量会越来越大，

所以想要顺着本能欲望的念头就会越来越减弱了。 

九、 突破固有思维： 

人会不断受到习气的障碍。人面对习气的拉扯，就是一种磨炼。人要在心念上做工

夫，使自己坚定於初心，学习分辨清楚自己的念头，从源头上正本清源。从这些地方，

可以提升思维能力，突破固有的思维。 

十、 坚持锻炼、注意反省： 

由於人长久累积下来的习气关系，要突破不容易。那无妨，且先形成一种行动上的习

惯，不断坚持。在行动之后很好地反省、感受，你会渐渐发现心中“想自己好”、“想

按照道理行动”的心是真实的、是重要的。你会越来越感受到自己的心是很想自己好，很

想按照道理来行动的，所以你内心就会有更大的力量去克服习气障碍。 

上述十点，把人在锻炼成长过程中的情况描述出来。这是人做工夫、实践的过程，那么，最

终目的是甚么？就是使自己念念都能根於初心、根於性情。人能念念根於初心、根於性情，念念

从初心直出，那么，自然会按照道理行动。或许在现实上会有不够完美的地方，那只是代表还须

要锻炼，让思维能力、内涵得以提升，那么在现实上处人处事的情况就会更加理想。一般人都是

把眼光集中在现实层面，看看通过自己的行动以后，到底达到甚么成果？如果成果是好的，那么

就会觉得心情顺畅，觉得成功;但是如果成果不理想，就会觉得失败，患得患失。自己学习成长如

是，即使教人亦如是。因此，很多人在教导学生之时，从成果处衡量，怕自己给对方指引以 
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后，不知道对方是否能通过行动得到好的成果，所以在施教之时，就会犹豫，不够自信。 

例如，曾经有一位指导生命成长的老师，他遇到一位对父母有怨的学生，这位学生非常愤

激，而且自暴自弃。这位老师按照简单的道理，想帮助学生化解怨气郁结，使其心理回复健

康，所以就给该学生一些指引，教他对父母做出一些行动，期望借此化解其心中对父母的怨

气。可是，这位老师就是觉得信心不足，因为他总是觉得不知道自己给该位学生的指导，是

否能够为他带来好的成果——化解他心中对父母的怨气——所以心中有犹豫。此即该老师的

一念之差，导致他有犹豫或信心不足。生命成长之学，关键是在于开发性情，让学生能根於

初心、根於性情而行动，简单来说，让其内心生起力量，自主、自动、自发去行动，转化自

己。老师即使有具体行动指引给学生，也只是欲通过行动给学生启发，让其感受内心力量，

开发其性情。因此，我们教导学生之时，要用最真诚之心、开放之心，好好感受学生的内心

是否能生起力量、其心是否能打开，而行动以后，无论结果如何，重点是引导其反省，以开

发其内心力量，以及进一步突破障碍。人在锻炼过程中，即使在通过行动以后而没有得到好

的成果，只要其内心能更加奋起，提起精神，心力源源不绝，再接再厉，并且能勇于面对化

解自身障碍，那么生命就会一步一步成长，在现实中的实践也会越来越好。 

（没有完成，下期待续） 
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孟学立人（十一）：知言  陈健恩  

唐先生说：孟子之知言，即是知人之主张主义，而知其是非之谓也。  

主张主义，在别人的言谈中，很多时没有表达出来。言谈中的内容，大多是

主张主义的一些反映。要从分散的内容，知道别人的主张主义，才算是知言。  

孟子都很重视听别人说话，但依孟子的标准，要听到别人的主张主义，才算

是孟子的标准。每当讲标准，就一定有一个目标，那么孟子听别人说话，要听得

出他的主张主义，就达到孟子的目标。这个目标，就是“知其是非”，知道这个

人的取向，对的地方在哪里？不对的地方在哪里？  

我们常常听到，要如何去评价一个人，小至日常闲谈，大至面试或访问名人

政要，都涉及评价一个人的内容。那么，要如何才得到最客观的评价？根据孟子

的回答，就是要听到他的主张主义，你才有能力去分辨是非对错。这方面的能

力，理性能力当然是十分重要。但是，知言之所以不易，有些人或许不知道，它

就是孟子四端心所指的第四个心：是非之心。  

知言，之所以难，在这里可解说一下。  

言，就是我们的言语。我们就算日常说一句话，除了表达自己的情绪外，都

是向别人表达一个“自己的意见”。这个意见，当时自己一定是觉得是对，亦即

是，这个意见对自己来说是有意义的。言，对个人来说，即是义。  

自己的话，就是对，就是义。当表达出来，就想别人跟随，想别人同意，至

少也想别人了解。别人不了解，我们就很不舒服，会不断再去补充。可能大家之

前都会有这种经验，其实是很自然的。在此想简单说明：言，实质就是一种义。  

孟子批评告子，因为告子认为“得於言，就可以去做了”，此即是“自己觉

得自己的见解有意义，自己也觉得对，就可放心去做了。“我这样平实的表达出

来，相信大家也比较容易感觉到有些问题，甚至会有些担心。为甚么？因为，当

日引发世界大战的几个民族，都觉得自己所言，很有意义。  

所以，孟子教人如何认识这个“义”，为防此情况出现，有另一套标准。  

孔子说：蔺不知言，无以知人也愤。若问，可否通过问卷、直感、分析、算

命、测验等其他方式，可真正了解到一个人？孔子与孟子的答案：不可。  

或者说，假若孟子跟大家谈话，你是甚么人？在孟子眼中，真是无所遁形。  

孟子说：人常以知一点点，就夸大自己所知的重要性，执一废百，告诉别人

自己所言的是最重要，最珍贵，这就是“详辞”。然后，不断夸大，说能解决世

间任何事情，就成为了淫辞淫辞辞。再者，强解释自己所知的就是全部，就不得

不攻击其他正道，演变为“邪辞”。最后遭反斥，自己就作很多理由，终成遁遁

辞辞。  
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谈超越死亡  怀空 

 

最近因为拜读霍师的《超越死亡》，加上遇到大埔大火的事情，又读到星光《天地悠悠之

迷与悟》文章，我顿时陷入对生死问题的思考之中。说道理容易，真正面对不容易。 

从佛教所论，人有甚深无明，再从霍师论无明一义，我们知道人有一错认，以为有此自

我，所以以自我为中心，对世界、对别人不断攫取，难以满足。同时，也就是此错认有我之

念，所以生起执着、放不下自我。人本来是“生不带来，死不带走”，可是即此对自我错认、

对其执着，结果很难放下自己的拥有、成就，其实就是放不下自我，那么如何超越死亡？无论

你是甚么人，最后都要面对死亡，当中人好像面对一条未知的前路，从“拥有”、“有我”变

得什么都没有，连自我都没有了，心中有莫大的虚无感，乃至恐惧感。 

我想起我的祖父，他逝世之时，虽然已经十分虚弱，但是他并没有半点的辛苦难过与放不

开，他只是吩咐我：“毅儿，记得要好好用功读书啊！”即此一刻，他的心完全没有被死亡所

影响，他的心完全放在我的成长之上。若深一点来说，他的生命与家族的传承结合起来，也就

是说，他的精神永恒地与家族传承、与历史传承一起长流。真是十分吊诡，人能放下自我，但

精神却能进入永恒。 

同样的，我父亲得知身患绝症之时，他十分淡然平静，甚至对医生说谢绝任何化疗、电疗

或手术，让生命自然而去。这段日子有整整一年时光，父亲除了走路无力要靠轮椅、身体容易

疲累以外，一切生活如常，吃吃喝喝，有说有笑，完全没有任何惧怕之情。到最后一天，他要

求我们煮一杯咖啡给他喝，他非常享受的喝下，待一众亲友到场以后，就很平静的离开了。为

甚么可以如此？就是因为他看到我们儿女，可以有所传承了，他就完成使命，可以放下。 

我又想起我国抗战的时候，四川士兵要到北方作战，出发时也只是穿着草鞋。有人问他

们：“北方到冬天时会下雪的，你们穿着草鞋，怎么可以抵受冰天雪地呢？”他们想都没有想

就回答：“不用怕，因为我们根本上不会活到这个冬天！”这是何等的英勇悲壮、何等的豪情

壮志啊！ 

我的祖父、父亲，乃至上述所提的四川士兵，他们都并非读很多书的人，但是他们面对生

死的态度都非常的“超越”，为甚么？因为他们的眼光都能超越自己：自己不重要，家族传承

才重要、国家存亡才重要，就是能够有更大的眼光志气，精神即超出自我，超越死亡。或许他

们不一定能自觉此道理、不一定能成就非常高贵的价值、不一定能成就很大的人生意义，可是

即就“面对死亡而不惧，能泰然而处”这一点，就已经非常值得敬佩。 
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天地悠悠之「迷」与「悟」 星光 

  

 什么是「迷」？「迷」是活在别人的价值观里，失去了自己的方向，这并不是觉醒的人

生。如何走出「迷」的境况？只有时常省察、持续学习与成长，并不断追问自己：我想要活

出怎样的人生？其实这些道理我并非不懂，有时会责怪自己缺乏勇气，但又不尽然如此。或

许是自己未能「如实」面对本心，或仍对金钱有所贪恋、对未知心怀恐惧，甚至因性格拖延

而止步。然而，随着年纪渐长，找回自我的迫切感愈加强烈。 

 最近观看了一部关于「光纤之父」高锟的音乐剧，再一次深刻反省：如何才能活得好？如

何才能真正活出自己的人生？高锟先生曾获诺贝尔物理学奖，亦曾任香港中文大学校长，并

获得无数荣誉。然而，他人生最后几年却因脑退化而逐渐失去记忆，最终忘却了毕生成就，

甚至忘记了自己是谁。旁人看来，难免觉得凄凉。无论人如何伟大、如何聪明，终究逃不过

死亡的结局。所以我问自己：「在余下的生命里，我要活出怎样的人生？」这成了迫切需要

回应的提问。 

 想起霍韬晦老师的《人生的平台》，原想重读以寻启发，却遍寻不获。却意外被书架上

《天地悠悠》四字吸引，翻开书本，赫然看见〈人生的迷与悟〉1 元。这不正是给我的指引与

提醒吗？老师说：「既然省悟，便要真的省悟。当人一旦省悟时，他必须把过去种种一刀割

断，踏上更高层次。『一刀两断』并非普通人所能做到，若无决心、无思想上的突破、无充

足的勇气，生命的脱胎换骨是不可能的。」 

 我感觉突破的契机常在，只是自己尚未具备领悟的深度，或仍贪恋名利、舒适与稳定。但

正如霍老师所言：「我们说开悟，『悟』需要契机，但没有保证。人能做的，仍在于先开放

自己。如果我们不进步、不主动、不努力、不上进，而完全等待外在力量来帮助，那只是守

株待兔，不可能开悟;即使机缘到了，也无法掌握。」我明白突破并非一时的激情或冲动，而

是要踏踏实实、一步一脚印地走出来。在这过程中，需不断反思生命的意义、修正方向，然

后再前行。最重要的，仍是要抓紧方向，坚定不移，并深化对生命价值的体会，总结经验。 

老师这篇文章写得极好，举了许多例子，包括陶渊明、弘一大师、项羽、曹、庄子、谢希

孟、禅宗公案，以及德国小说家赫曼·赫塞（ Hermann Hesse ），最后更以苏东坡的诗作结： 

 

  庐山烟雨浙江潮，未至千般恨不消; 

  得得还来无别事，庐山烟雨浙江潮。 

 

 一方面赞叹老师博学通达，另一方面也深感自己能遇到如此富有智慧且循循善诱的良师，

是何等幸运。今天能以有限的能力转述老师的文字与智慧，肯定是我莫大的福气。 

 最后，谨借老师的一句话送给自己：「每个人都要自己面对自己，开悟了就不要再回

头。」所谓「不回头」，并非要远离现实生活，而是境界提升后，生命本质已然不同。最重

要的，是活在「如实」之中。 
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中医思维(26)五行：治症法要（一） 陈健恩 

  

这次会从“治”的实践，看看甚么是中国文化的思维。 

 

“治，不法天之纪，不用地之理，则灾害至矣。“《黄帝内经》 

 

治病，就是人间的实践。人体由天地所创造，就应参考及遵循天地纪律，去调校，去修

正。只靠人自身的思维去改造，就会造成灾难性的伤害。 

五行不等于天地，它是一套给我们去了解天地的象征性符号。圣贤观察天地，已能看到天

地间的秘密，所以制作五行，去表达这个秘密，天地间的秩序。我们在治病方面，能借助五

行之说，帮助我们多些了解中医治病的策略。看它在治症中如何兼顾整体，发挥协调平衡的

作用。 

 

再说五行 

我们的五脏，就好像一个家庭，五行相生，就好像家人间的互助，如母养儿;五行相克，就

好像家人间的约束，如兄管弟。治病，就是先找出家中哪一位（脏腑）太虚弱（虚）或太调

皮（肯定）。然后，不直接补他或骂他，因为脏腑自身有病，就不宜直接再劳动他。而是，

通过帮他的父母（相生关系），强化他的约束者（相克关系），或耗用他过多的能量（他相

生的），让整个家庭，回到“互相帮忙，互相管束”的平衡状态。 

这就是中医五行思维的精髓，依此回复五脏平衡状态，就是对整体观的体现。 

 

不可直治 

为甚么中医不直接治疗有病的脏腑？ 

核心原因之一，就是病脏，不是太弱，就是太强。以水池装水作比愈。 

病脏太弱，就是虚，如水池见底，自身正气枯竭，若直接治疗，强补它，反而加重代谢负

担，气机反而受阻，即病脏功能更加失调，能量动力受阻，会堵会痛，这就是虚不受补。 

病脏太强，就是肯定，如水满溢出，邪气旺而对抗性强，本身正气已不足，若直接治疗，

强泻它，当然能降其邪气，但同时把不足的正气也耗伤，这就会直接损伤病脏功能。 

所以，“治”这个字，在中医解释，就是从病脏的上下关系中找办法，顺势而为，而不直

接从病脏中下工夫的中国文化思维。 

 

  


