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教育必須從做好老師本分始（下） 許志毅  

 

二、小二級明慧：物品混亂因不懂，循循善誘得改善 

明慧是一位非常乖巧的女生，很想自己做好，可是很多時候都做不好，但是她很努力地去

嘗試。她有一個不好的習慣，就是自己的東西擺放得很混亂，沒有條理。例如她的書包裡面就

很亂，甚至紙張都被弄到皺皺的。由於這些問題，她常常被老師責備。有一天，老師看到她這

樣的情況，就了解一下，原來她真的不懂得怎麼做，於是老師就很細心地教她如何擺放東西、

如何收拾紙張、如何把同一個科目的書本與作業放在一起等。明慧果然按照這些方法去收拾，

情況的確有所改善。 

反思：我們可以責備學生，但是還要給予具體的指引，因為孩子最需要的是正面而具體的榜樣

去模仿，孩子才可以有正確的方式依循去行動。我們要接上孩子想好的心，及時給他教導，孩

子是願意聽的，因為他的確很想做好自己。 

三、小五級于洪：天生好動愛搗蛋，然皆幼稚非惡意 

于洪的調皮搗蛋，人所皆知。 

上星期五，于洪在課堂上不能控制自己，手舞足蹈地動起來，老師講他不聽，很生氣。可

是，當老師知道他的原因時，真的哭笑不得。原來他收到自己道德科的試卷，第一次拿到 86 
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  分，所以興奮到不能自已（按：去年他也試過在課室裡面練習跆拳道的招式，原來他準備參

加比賽，心情很緊張，於是就在課堂中“練習”）。 老師就問他：“你道德考試拿到高分，但是

能否在行動上做好？”他就很慚愧的搖搖頭。老師趁機鼓勵他一下，要他在行動上做好，他也乖

乖的坐好。一場“課室風雲”就這樣化解了。 

反思：對於孩子的行為，我們好好了解一下他原來的動機。雖然孩子小，由於不懂得控制自己而

作出一些小問題，但是從中你會發現孩子一些美好之處，你可以順著這一點美好之處，引導學

生，讓他懂得如何做好，這便可以進一步開發他美善的性情。 

四、中二級振雄：乏人關心成暴躁，若得指引自開懷 

 振雄是一位成績很好的學生，可是他總是覺得自己缺乏人關心，心很慌亂，又容易發脾氣。

去年，有一天他有情緒，嚷著要找 Uncle Q，因為只有 Uncle Kee 懂他（其實 Uncle Q 也只是跟他有

打招呼以及很簡單的交談一下罷了）。其實他內心真的很孤獨寂寞…… 

 振雄前幾天生日，當天老師對他作出祝福，並問候一下他的近況。他很開心的分享歷史科考

試拿到 89 分。因為這個孩子家庭有一些狀況，所以去年老師特別教導他：“大人的事情，始終是

大人的事情，你們當兒女的，就做好自己本分讓父母放心，不要增加他們的擔憂，那就是對父母

最好的幫助。”重點是，人要有明確焦點去做好自己，才不會慌亂，心會踏實，能定下來。他也

很懂事，真的聽進去。雖然家庭的事尚待處理，但是他能從容地去面對學業，也是好事。另外，

有一天，振雄在班中上課時，老師責備他們整班太吵，同學們都表現得不太服氣，震雄就表達：

“其實我們整班幾乎每一位同學都有吵的！”他的心是公道的，而且在恰當的時候，就站出來表

達。我們相信，他這種氣度是他成長的一點見證。 

反思：學生學習知識的能力，乃至考試分數的高低，只是顯示他天賦大才能罷了，至於做人、生

命成長這方面，是須要我們當老師的時時關懷，通往他的內心，給予諒解、給予指導，那麼，學

生才可以真正成才。 

五、歷史人物的感染 

 這班小六學生很乖，於是老師便為他們講述《趙子龍單騎救幼主》的故事，七情上面，浩氣

迴蕩。一位學生聽完以後，對於趙子龍忠於主公、勇氣過人的精神敬佩萬分，母親說他回家時，

就扮演趙子龍勇闖敵軍的情節。母親看了很感動，而孩子也流露出一份很深的嚮往之情。 

反思：文化教育，就是要開發孩子的心，讓其對偉大的人物、美善的價值生起嚮往。這些教育最

好是能夠落實在平日的生活之中，而在孩子小的時候，要透過講述一些歷史故事，讓孩子在自然

的過程中得到啟發，這些都是在今天非常忽略的。 

總結 

 我們當老師的，要注意自己的初心，千萬不要被學生現實上的表現所影響，否則我們自己就

掉進“不斷怪責孩子的過程”或“學生都很好，不用管了”的想法之中，不單止內心與學生有距

離，更嚴重的是影響了自己的成長，也阻隔了孩子的進步，因為無論孩子在哪一個程度，都是須

要得到老師對他們的提攜，得到進一步的啟發而突破，更上層樓。而且，老師還有傳承優良文化

的使命，此義待來日再論。 
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孟學立人（九）：論樂（1/2）  陳健恩  

墨子言“行義道”，因此“樂見”義道能夠行於天下。  

我們先用現代說話，來翻譯一下這個說法。  

“墨子說人應該‘跟著道理去做＇，而且希望人人都能做到。＂  

 上一次討論過，應該在德性範疇，所帶出的問題。現在，再要談到希望人人

都能做到，所帶出的問題。  

 希望人人都做到，就是“樂見”人人都能行義道。  

 我們一般人，都會覺得“希望某人會表現得更好、期望某人表達上會有所改

善、願某人做事情更加進步”是很好。對的，人對別人有期望，都多少出於對此

人的愛護與信任。然而，當我們真希望某人行為表現得更好時，他自己本身的個

人品質，有沒有先改變？如他自己本身的個人品質未變，他可以持續表現出進步

的行為嗎？孔孟看得很清楚，有進步的外在行為，便先要有進步的內在品質。因

此，孔孟在講“如何表現得更好”之先，便要講“如何能成為君子”。  

 由此我們不難推測，如果墨子只講“樂見”人人都能行義道，孔孟便會先講

“樂見”人人都能成為君子。  

 為甚麼如此？  

 因為，君子代表人品質的提升。此刻，他自覺想盡其義，令人人都能行義

道。他把“樂見”義道行於天下所強調的見義者，轉化為“盡性成德”的行義

者。此即是把理想變成自己的一份責任，而不只作旁觀者的“樂見”。對比之

下，墨子的“樂見”，是把理想外在化而成一種觀望的態度；君子的“樂見”，

是把理想收歸於自身責任而成為其知命格局。  

 所以，要行為改變，首先要人自身先改變。要人自身先改變，孔孟就指出一

個成長的標準，稱之為君子。君子看到理想，不會停於“樂見”，而會自盡其

心，自盡其性，自盡其義，把理想存於他的內心。當理想收歸於內心，成為己

任，就是孟子所謂“存心養性”。  

 “樂見”經過了君子，就變成了“自成”。  

 同樣地，君子見理想，希望人人都能行義，自己便先當仁不讓，以先天下之

憂而憂之心，自盡其性去努力實現之時，便明白一切人間的理想，其實都不會自

然出現，而是由人的心去實現出來。當人學習成為君子，自必人人自盡其心性去

實現理想，義道的世界，理想的世界，才真會出現。  

 所以，理想一方面自存於心，一方面自出於心，只言“樂見”或希望，理想

是不會到來的。  
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談忠勇精神  懷空 

 

最近留意到在我國抗美援朝戰爭中的一場戰事中，有一位堪稱忠勇無比的無名英雄。當時

有一個連的志願軍守住某陣地，剛擊退敵軍，得來一陣的平靜。一位只有十九歲的年青戰士肚

子不舒服，就離開陣地去到遠處草叢方便。良久，敵軍又開始發動第二輪攻擊，年青戰士心急

如焚，但不知道為甚麼，突然之間敵人停止衝鋒，只聽到他們在遠處開冷槍。年青戰士馬上趕

回陣地，準備加入作戰。當他回到陣地時，眼前的情景令他倒抽一口涼氣——陣地中空無一

人！為甚麼自己的隊友都消失了呢？是否都已經犧牲了呢？又或者是被俘虜了呢？正當他在百

思不得其解之際，又開始聽到敵人接近的聲音。他當時心中只有一個想法：“守住陣地，不管

怎麼樣都好，我要盡我的本分守住陣地！”於是他馬上收集陣地中可以用的武器，然後“佈

陣”，並且想好阻擊敵人的方略。 

 一切安頓好以後，他就躲在戰壕中，手握武器，靜待敵人接近。當敵人到了相當距離

時，他就瞄準敵人開槍，一個、兩個倒下。敵人還火，他便馬上轉移位置，又瞄準敵人開槍，

一個、兩個倒下，敵人又轉移方向還火，他又轉移位置開槍、投手榴彈。他就用靈活走位的方

式，居然把敵人擊退！雖然敵人是退了，但是他毫無絲毫放鬆，馬上趁機會再收集武器，準備

下一波的防衛。原來敵軍以為在陣地中有很多守衛的志願軍，所以他們退避之後，重新部署，

準備發動新一輪的進攻。這一次，年青戰士利用炸藥布防、裝上陷阱等，再透過一些簡陋的

“自動發動開槍裝置”等，同時利用快速轉移的方式，對敵人施以痛擊，居然新一輪的攻擊又

被他成功擊退。 

 年青戰士就是用簡陋而有效的方法，擊退敵人的多次攻擊，以一人之力擊斃了眾多敵

人，並且繳獲了很多武器。他就這樣，守住陣地。經過了差不多十個小時的攻防戰，年青戰士

滿身傷痕，而且也沒有任何的食物，武器也差不多用盡了。最後他手握最後一個手榴彈，躺在

戰壕中，等待敵軍下一輪攻擊。他心想：“等到敵人靠近，我就與敵人同歸於盡！”不久，敵

人開始反動新一輪攻擊。在這千鈞一髮之際，他聽到熟識的號角聲。沒錯，這是他隊友所發出

的號角聲。原來他的隊友收到上級的命令去到另外一個地方執行任務之後回到陣地，發現敵軍

靠近，所以便吹起號角衝鋒還擊。敵人看到突如其來的援兵，便馬上逃跑。 

 當隊友發現年青戰士的時候，真的不敢相信，他居然憑著一人之力，守住陣地。雖然

這位戰士並非建立了甚麼豐功偉業，但是他的忠勇精神可嘉。他居然在毫無憑藉的情況之下，

沒有退縮、沒有懼怕、沒有逃避，心中只是想到要盡自己的力量去奮勇殺敵、完成守衛陣地的

任務，即此一念，已足以驚天地泣鬼神，載入史冊！ 
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讀唐君毅先生的《懷鄉記》有感  星光 

 鄉，不僅是一個童年成長的地方，還是一個充滿情感記憶的所在。一般人對「鄉」的感情，都是

懷緬的——鄉情、鄉物、鄉間的生活點滴記憶，這些都成就了成年後的價值觀與人生觀。而我特別

喜歡與丈夫和女兒訴說家鄉的往事：一個蘋果四人分，一鍋雞湯幾家十來口分享；夏天各家各戶坐

在屋外石凳談天；逢星期四停電，電筒、火水燈、蠟燭要隨時備用；早上上學前要到鄰居家的水井

打水，而冬天的井水是溫暖的；早晚向祖先上香；清明、中秋等節日要摺金銀衣紙燒給祖先和各方

神明……其實還有很多童年時在鄉間生活的點滴，全部都是我生命中重要的部分。我尤其喜歡與女

兒分享這些回憶，而她每次都聽得津津有味。 

 今天讀著唐先生的《懷鄉記》，更豐富了我精神層面的記憶。他說：「我常想我到今日還能對中

國古人，有一厚道的心情，去加以尊敬，也許都由於在幼小時期，我父親對我這種教育。」這是因

為唐先生的父親每到孔子、老子或先賢的像前，都會要他行禮致敬。我記得小時候，我家中的長輩

也有這樣的習慣。路過廟宇祠堂，見到土地公或觀音像等，都會合十拜拜，說些「保佑你健康」、

「讀書聰明」之類的話。當時我總是半信半疑，但也照做。現在讀到唐先生的文章，才明白這正是

心懷敬意的表現。那麼，敬意要如何教導？其實就是身體力行——日常生活中的行為，承載著深刻

的意義，這就是教育。 

 唐先生又提到他的家鄉宜賓的古蹟：「中國過去的古人，足跡無論到哪裡，當地的人，都修建祠

堂，加以紀念。」這提醒我，下次見到寺、廟、聖人像時，不妨停下腳步，誠心地鞠躬，感受一下

這位人物的事跡。不為別的，只是感恩——感恩有人可以仰望，可以學習。 

 唐先生在十三、四歲時，讀了新文化運動中反對跪拜的文章，從此回鄉便不再上墳，祭祀時也不

跪拜。直到父親逝世，他才明白祭祀與跪拜，是情不容己的表現。之後他每次回鄉，都會到祖宗神

位前敬香。他更由此體會到：「人類之無盡的仁厚惻怛之情，皆可由此慎終追遠之一念而出。」情

不容己——的確，人皆有情。藉著下跪、低頭、作揖、鞠躬，千言萬語，就在那一跪一拜中，抒發

了心中無盡的敬意與思念。 

 唐先生更提醒我們：「處此大難之世，人只要心平一下，皆有無盡難以為懷之感，自心底湧出。

人只有不斷的「忙」，「忙」也許可以壓住一切的懷念。」這又讓我想起我的老師霍韜晦先生的性

情歌曲《歲月悠悠》中的一句歌詞：「無情可寄，無約可守；如此人生，何謂擁有？」情要有所寄

託，要有所行動，才不至於閉塞、扭曲，這是不健康的。感謝自己今天拿起《生命的奮進》一書，

讀到唐先生的文章，讓我回顧了童年，整理了當年生活的點滴與可愛之處。慶幸自己曾在簡樸的農

村生活十多年，懷念那時的簡單，懷念井水的清甜和溫暖，這是大地慈愛的賜予。 

 雖然我不能說自己十分嚮往鄉間生活，但童年時鄉間炊煙的氣味、黃昏的彩霞與村民淳樸的情

懷，的確賦予我許多能量。讓我知道，我所追求的，不是榮華富貴、高薪厚職；我所懷念、所嚮往

的，只是自然、如實、如己的過活，這已包含了無盡的價值。而這份價值，相信正是從童年在鄉間

的日常中深深植入的。我想，我不是要在外面尋求什麼，而是要回到內心，靜靜地感受——此心為

何？我帶著怎樣的情而來？ 

 文章最後，唐先生這樣寫道：「我想人所真要求的，還是從哪裡來，再回到哪裡去。」這一刻，

我尚未能完全領悟這句話的深意，我會再給自己多一點安靜的時間，聆聽、感受內心的聲音。 
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中醫思維(24) 五行：感冒（例子） 陳健恩 

  

通五行，方能洞悉病變。今以感冒為例，並先重溫五行相剋的次序如下： 

  金→剋→木→剋→土→剋→水→剋→火 

 (肺) (肝) (脾) (腎) (心) 

  

《黃帝內經》有云：“風者，百病之長也。”  

 此處所謂“風”，一般稱之為風寒，相當於現代人稱之感冒。風為百病之首，亦是邪氣中

的第一位，尤易於春季發病。 

  

初期病症： 

1. 初起階段：人受風寒，體表陽氣最為敏感。此時汗毛竪起，毛孔閉合，以禦外邪。但

同時，身體的熱不能發散，引起發燒。此時若能出一身大汗，即可痊癒。 

2. 第二階段，病邪從皮毛傳入肌肉筋骨。症狀由初時氣虛無力，轉為肌肉筋骨的腫疼。

此階段可以針炙治癒。 

 

病邪從表入裡： 

3. 第三階段：首先是犯肺，阻礙肺氣的正常功能，導致呼吸不順、氣逆而上，稱為咳

嗽。可以按摩或針炙治癒。 

4. 第四階段：若未得治癒，將影響肝。肝的氣血運行不𣈱，因肝位於脅下，故脅肋部位

會出現刺痛或脤痛，甚至嘔吐。可以按摩或針炙治癒。 

 

病症發展後期： 

5. 第五階段：若仍未治，會傳至脾。此時會發熱，腹部有灼熱感，皮膚與眼睛發黃。需

內服湯藥治療。 

6. 第六階段，若再失治，會傳至腎。小腹會發熱，甚至出現腫塊疼痛，大便溏瀉、出現

白色稀物。需服用中藥治療。 

7. 第七階段，若未能治，會傳入心。筋脈受牽引，以致肢體拘攣、抽搐。此時需針炙與

中藥並用。 

8. 第八階段，若未能治，由心復傳於肺，不出十天，性命危殆。 

 

注： 

⚫ 古時之人欲望少，勤勞，親近自然。因此，若非病至沉重，通常無需服用中藥。 

⚫ 由此例子可知，病變是由表入裡，並依循五臟相剋（關係）之次序而傳。 

⚫ 中醫認為，病源有三種：一為外感邪氣（如上例），二為內在情志，三為外傷。 

⚫ 一般而言，突發或急病本無大礙。然若恰逢情志不暢，便會引發如上的傳變，終致大病。 

 

 


