
第一页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

 

 

 

 

 

 
二 0 二五年十一月一日  

 

第八十九期  

    

道德理论践行研究中心月报  

《学言》目录 

本会通告 ................................................................................................................................................................ 1 

许志毅：教育必须从做好老师本分始（下） .............................................................................................. 1 

陈健恩：孟学立人（九）：论乐（ 1/2） .................................................................................................... 3 

明月清风： 

谈忠勇精神（怀空） ...................................................................................................................................... 4 

读唐君毅先生的《怀乡记》有感（星光）............................................................................................... 5 

中医思维(24) 五行：感冒（例子） （健恩） ........................................................................................ 6 

 

教育必须从做好老师本分始（下） 许志毅  

 

二、小二级明慧：物品混乱因不懂，循循善诱得改善 

明慧是一位非常乖巧的女生，很想自己做好，可是很多时候都做不好，但是她很努力地去

尝试。她有一个不好的习惯，就是自己的东西摆放得很混乱，没有条理。例如她的书包里面就

很乱，甚至纸张都被弄到皱皱的。由於这些问题，她常常被老师责备。有一天，老师看到她这

样的情况，就了解一下，原来她真的不懂得怎么做，所以老师就很细心地教她如何摆放东西、

如何收拾纸张、如何把同一个科目的书本与作业放在一起等。明慧果然按照这些方法去收拾，

情况的确有所改善。 

反思：我们可以责备学生，但是还要给予具体的指引，因为孩子最需要的是正面而具体的榜样

去模仿，孩子才可以有正确的方式依循去行动。我们要接上孩子想好的心，及时给他教导，孩

子是愿意听的，因为他的确很想做好自己。 

三、小五级于洪：天生好动爱捣蛋，然皆幼稚非恶意 

于洪的调皮捣蛋，人所皆知。 

上星期五，于洪在课堂上不能控制自己，手舞足蹈地动起来，老师说他不听，很生气。可

是，当老师知道他的原因时，真的哭笑不得。原来他收到自己道德科的试卷，第一次拿到 86 
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  分，所以兴奋得不能自已（按：去年他也曾经在教室里面练习跆拳道的招式，原来他准备参

加比赛，心情很紧张，所以就在课堂中“练习”）。 老师就问他：“你道德考试拿到高分，但

是能否在行动上做好？”他就很惭愧的摇摇头。老师趁机鼓励他一下，要他在行动上做好，他也

乖乖的坐好。一场“教室风云”就这样化解了。 

反思：对于孩子的行为，我们好好了解一下他原来的动机。虽然孩子小，由於不懂得控制自己而

作出一些小问题，但是从中你会发现孩子一些美好之处，你可以顺着这一点美好之处，引导学

生，让他懂得如何做好，这就可以进一步开发他美善的性情。 

四、中二级振雄：乏人关心成暴躁，若得指引自开怀 

 振雄是一位成绩很好的学生，可是他总是觉得自己缺乏人关心，心很慌乱，又容易发脾气。

去年，有一天他有情绪，嚷着要找 Uncle Q，因为只有 Uncle Kee 懂他（其实 Uncle Q 也只是跟他有

打招呼以及很简单的交谈一下罢了）。其实他内心真的很孤独寂寞...... 

 振雄前几天生日，当天老师对他作出祝福，并问候一下他的近况。他很高兴的分享历史科考

试拿到 89 分。因为这个孩子家庭有一些状况，所以去年老师特别教导他：“大人的事情，始终是

大人的事情，你们当儿女的，就做好自己本分让父母放心，不要增加他们的担忧，那就是对父母

最好的帮助。“重点是，人要有明确焦点去做好自己，才不会慌乱，心会踏实，能定下来。他也

很懂事，真的听进去。虽然家庭的事尚待处理，但是他能从容地去面对学业，也是好事。另外，

有一天，振雄在班中上课时，老师责备他们整班太吵，同学们都表现得不太服气，震雄就表达：

“其实我们整班几乎每一位同学都有吵的！”他的心是公道的，而且在恰当的时候，就站出来表

达。我们相信，他这种气度是他成长的一点见证。 

反思：学生学习知识的能力，乃至考试分数的高低，只是显示他天赋大才能罢了，至于做人、生

命成长这方面，是须要我们当老师的时时关怀，通往他的内心，给予谅解、给予指导，那么，学

生才可以真正成才。 

五、历史人物的感染 

 这群小六学生很乖，所以老师就为他们讲述《赵子龙单骑救幼主》的故事，七情上面，浩气

回荡。一位学生听完以后，对于赵子龙忠于主公、勇气过人的精神敬佩万分，母亲说他回家时，

就扮演赵子龙勇闯敌军的情节。母亲看了很感动，而孩子也流露出一份很深的向往之情。 

反思：文化教育，就是要开发孩子的心，让其对伟大的人物、美善的价值生起向往。这些教育最

好是能够落实在平日的生活之中，而在孩子小的时候，要通过讲述一些历史故事，让孩子在自然

的过程中得到启发，这些都是在今天非常忽略的。 

总结 

 我们当老师的，要注意自己的初心，千万不要被学生现实上的表现所影响，否则我们自己就

掉进“不断怪责孩子的过程”或“学生都很好，不用管了”的想法之中，不只是内心与学生有距

离，更严重的是影响了自己的成长，也阻隔了孩子的进步，因为无论孩子在哪一个程度，都是须

要得到老师对他们的提携，得到进一步的启发而突破，更上层楼。而且，老师还有传承优良文化

的使命，此义待来日再论。 
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孟学立人（九）：论乐（1/2）  陈健恩  

墨子言“行义道”，因此“乐见”义道能够行於天下。  

我们先用现代话，来翻译一下这个说法。  

“墨子说人应该 '跟着道理去做 '，而且希望人人都能做到。＂  

 上一次讨论过，应该在德性范畴，所带出的问题。现在，再要谈到希望人人

都能做到，所带出的问题。  

 希望人人都做到，就是一缕乐见袅人人都能行义道。  

 我们一般人，都会觉得“希望某人会表现得更好、期望某人表达上会有所改

善、愿某人做事情更加进步”是很好。对的，人对别人有期望，也多少出于对此

人的爱护与信任。然而，当我们真希望某人行为表现得更好时，他自己本身的个

人品质，有没有先改变？如他自己本身的个人品质未变，他可以持续表现出进步

的行为吗？孔孟看得很清楚，有进步的外在行为，面先要有进步的内在品质。因

此，孔孟在说“如何表现得更好”之先，面要说“如何能成为君子”。  

 由此我们不难推测，如果墨子只说一缕乐见袅人人都能行义道，孔孟就会再

说一缕乐见袅人人都能成为君子。  

 为甚么如此？  

 因为，君子代表人品质的提升。此刻，他自觉想尽其义，令人人都能行义

道。他把“乐见”义道行於天下所强调的见义者，转化为“尽性成德”的行义

者。此即是把理想变成自己的一份责任，而不只作旁观者的“乐见”。对比之

下，墨子的“乐见”，是把理想外在化而成一种观望的态度 ;君子的“乐见”，是

把理想收归于自身责任而成为其知命格局。  

 所以，要行为改变，首先要人自身才改变。要人自身改变，孔孟就指出一个

成长的标准，称之为君子。君子看到理想，不会停於一缕乐见袅，而会自尽其

心，自尽其性，自尽其义，把理想存於他的内心。当理想收归于内心，成为己

任，就是孟子所谓闪存心养性”。  

 “乐见袅经过了君子，就变成了一缕自成一缕。  

 同样地，君子见理想，希望人人都能行义，自己就先当仁不让，以先天下之

忧而忧之心，自尽其性去努力实现之时，就明白一切人间的理想，其实也不会自

然出现，而是由人的心去实现出来。当人学习成为君子，必人人自尽其心性去实

现理想，义道的世界，理想的世界，才真会出现。  

 所以，理想一方面自存於心，一方面出于心，只言“乐见”或希望，理想是

不会到来的。  
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谈忠勇精神  怀空 

 

最近留意到在我国抗美援朝战争中的一场战事中，有一位堪称忠勇无比的无名英雄。当时

有一个连的志愿军守住某阵地，刚击退敌军，得来一会儿的平静。一位只有十九岁的年青战士

肚子不舒服，就离开阵地到远处草丛方便。良久，敌军又开始发动第二轮攻击，年青战士心急

如焚，但不知道为甚么，突然之间敌人停止冲锋，只听到他们在远处开冷枪。年青战士马上赶

回阵地，准备加入作战。当他回到阵地时，眼前的情景令他倒抽一口凉气——阵地中空无一

人！为甚么自己的队友都消失了呢？是否都已经牺牲了呢？或者是被俘虏了呢？正当他在百思

不得其解之际，又开始听到敌人接近的声音。他当时心中只有一个想法：“守住阵地，不管怎

么样都好，我要尽我的本分守住阵地！”所以他马上收集阵地中可以用的武器，然后“布

阵”，并且想好阻击敌人的方略。 

 一切安顿好以后，他就躲在战壕中，手握武器，静待敌人接近。当敌人到了相当距离

时，他就瞄准敌人开枪，一个、两个倒下。敌人还火，他就马上转移位置，又瞄准敌人开枪，

一个、两个倒下，敌人又转移方向还火，他又转移位置开枪、投手榴弹。他就用灵活走位的方

式，居然把敌人击退！虽然敌人是退了，但是他毫无丝毫放松，马上趁机会再收集武器，准备

下一球的防卫。原来敌军以为在阵地中有很多守卫的志愿军，所以他们退避之后，重新部署，

准备发动新一轮的进攻。这一次，年青战士利用炸药布防、装上陷阱等，再通过一些简陋的

“自动发动开枪装置”等，同时利用快速转移的方式，对敌人施以痛击，居然新一轮的攻击又

被他成功击退。 

 年青战士就是用简陋而有效的方法，击退敌人的多次攻击，以一人之力击毙了众多敌

人，并且缴获了很多武器。他就这样，守住阵地。经过了差不多十个小时的攻防战，年青战士

满身伤痕，而且也没有任何的食物，武器也差不多用尽了。最后他手握最后一个手榴弹，躺在

战壕中，等待敌军下一轮攻击。他心想：“等到敌人靠近，我就与敌人同归于尽！”不久，敌

人开始反动新一轮攻击。在这千钧一发之际，他听到熟识的号角声。没错，这是他队友所发出

的号角声。原来他的队友收到上级的命令到另外一个地方执行任务之后回到阵地，发现敌军靠

近，所以就吹起号角冲锋还击。敌人看到突如其来的援兵，就马上逃跑。 

 当队友发现年青战士的时候，真的不敢相信，他居然凭着一人之力，守住阵地。虽然

这位战士并非建立了甚么丰功伟业，但是他的忠勇精神可嘉。他居然在毫无凭借的情况之下，

没有退缩、没有惧怕、没有逃避，心中只是想到要尽自己的力量去奋勇杀敌、完成守卫阵地的

任务，即此一念，已足以惊天地泣鬼神，载入史册！ 
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读唐君毅先生的《怀乡记》有感  星光 

 乡，不仅是一个童年成长的地方，还是一个充满情感记忆的所在。一般人对「乡」的感情，都是

怀缅的——乡情、乡物、乡间的生活点滴记忆，这些都成就了成年后的价值观与人生观。而我特别

喜欢与丈夫和女儿诉说家乡的往事：一个苹果四人分，一锅鸡汤几家十来口分享;夏天各家各户坐在

屋外石凳谈天;逢星期四停电，电筒、煤油灯、蜡烛要随时备用;早上上学前要到邻居家的水井打水，

而冬天的井水是温暖的;早晚向祖先上香;清明、中秋等节日要折金银衣纸烧给祖先和各方神明......其

实还有很多童年时在乡间生活的点滴，全部都是我生命中重要的部分。我尤其喜欢与女儿分享这些

回忆，而她每次都听得津津有味。 

 今天读着唐先生的《怀乡记》，更丰富了我精神层面的记忆。他说：「我常想我到今天还能对中

国古人，有一厚道的心情，去加以尊敬，也许也由於在幼小时期，我父亲对我这种教育。」这是因

为唐先生的父亲每到孔子、老子或先贤的像前，都会要他行礼致敬。我记得小时候，我家中的长辈

也有这样的习惯。路过庙宇祠堂，看到土地公或观音像等，都会合十再见，说些「保佑你健康」、

「读书聪明」之类的话。当时我总是半信半疑，但也照做。现在读到唐先生的文章，才明白这正是

心怀敬意的表现。那么，敬意要如何教导？其实就是身体力行——日常生活中的行为，承载着深刻

的意义，这就是教育。 

 唐先生又提到他的家乡宜宾的古迹：「中国过去的古人，足迹无论到哪里，当地的人，都修建祠

堂，加以纪念。」这提醒我，下次看到寺、庙、圣人像时，不妨停下脚步，诚心地鞠躬，感受一下

这位人物的事迹。不为别的，只是感恩——感恩有人可以仰望，可以学习。 

 唐先生在十三、四岁时，读了新文化运动中反对跪拜的文章，从此回乡就不再上坟，祭祀时也不

跪拜。直到父亲逝世，他才明白祭祀与跪拜，是情不容己的表现。之后他每次回乡，都会到祖宗神

位前敬香。他更由此体会到：「人类之无尽的仁厚恻怛之情，皆可由此慎终追远之一念而出。」情

不容己——的确，人皆有情。借着下跪、低头、作骂、鞠躬，千言万语，就在那一跪一拜中，抒发

了心中无尽的敬意与思念。 

 唐先生更提醒我们：「处此大难之世，人只要心平一下，皆有无尽难以为怀之感，自心底涌出。

人只有不断的「忙」，「忙」也许可以按住一切的怀念。」这又让我想起我的老师霍韬晦先生的性

情歌曲《岁月悠悠》中的一句歌词：「无情可寄，无约可守;如此人生，何谓拥有？」情要有所寄

托，要有所行动，才不至于闭塞、扭曲，这是不健康的。感谢自己今天拿起《生命的奋进》一书，

读到唐先生的文章，让我回顾了童年，整理了当年生活的点滴与可爱之处。庆幸自己曾在简朴的农

村生活十多年，怀念那时的简单，怀念井水的清甜和温暖，这是大地慈爱的赐予。 

 虽然我不能说自己十分向往乡间生活，但童年时乡间炊烟的气味、黄昏的彩霞与村民淳朴的情

怀，的确赋予我许多能量。让我知道，我所追求的，不是荣华富贵、高薪厚职;我所怀念、所向往

的，只是自然、如实、如己的过活，这已包含了无尽的价值。而这份价值，相信正是从童年在乡间

的日常中深深植入的。我想，我不是要在外面寻求什么，而是要回到内心，静静地感受——此心为

何？我带著怎样的情而来？ 

 文章最后，唐先生这样写道：「我想人所真要求的，还是从哪里来，再回到哪里去。」这一刻，

我尚未能完全领悟这句话的深意，我会再给自己多一点安静的时间，聆听、感受内心的声音。 
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中医思维(24)五行：感冒（例子） 陈健恩 

  

通五行，方能洞悉病变。今以感冒为例，并先重温五行相克的次序如下： 

  金→克→木头→克→土→克→水→克→火 

 (肺) (肝) (脾) (肾） (心) 

  

《黄帝内经》有云：挡风者，百病之长也。”  

 此处所谓“风”，一般称之为风寒，相当於现代人称感冒。风为百病之首，亦是邪气中的

首位，尤易于春季发病。 

  

初期病症： 

一. 初起阶段：人受风寒，体表阳气最为敏感。此时汗毛竖起，毛孔闭合，以御外邪。但

同时，身体的热不能发散，引起发烧。此时若能出一身大汗，即可痊愈。 

二. 第二阶段，病邪从皮毛传入肌肉筋骨。症状从开始气虚无力，转为肌肉筋骨的肿疼。

此阶段可以针炙治愈。 

 

病邪从表入里： 

三. 第三阶段：首先是犯肺，阻碍肺气的正常功能，导致呼吸不顺、气逆而上，称为咳

嗽。可以按摩或针炙治愈。 

四. 第四阶段：若还不行治愈，将影响肝。肝的气血运行不吝，因肝位于胁下，故胁肋部

位会出现刺痛或吝痛，甚至呕吐。可以按摩或针炙治愈。 

 

病症发展后期： 

五. 第五阶段：若仍未治，会传至脾。此时会发热，腹部有灼热感，皮肤与眼睛发黄。需

内服汤药治疗。 

六. 第六阶段，若再失治，会传至肾。小腹会发热，甚至出现肿块疼痛，大便溏泻、出现

白色稀物。需服用中药治疗。 

七. 第七阶段，若未能治，会传入心。筋脉受牵引，以致肢体拘挛、抽搐。此时需针炙与

中药并用。 

八. 第八阶段，若未能治，由心复传於肺，不出十天，性命危殆。 

 

注： 

⚫ 古时之人欲望少，勤劳，亲近自然。因此，若非病至沉重，通常无需服用中药。 

⚫ 由此例子可知，病变是由表入里，并依循五脏相克（关系）次序而传。 

⚫ 中医认为，病源有三种：一为外感邪气（如上例），二为内在情志，三为外伤。 

⚫ 一般而言，突发或急病本无大碍。然若恰逢情志不畅，就会引发如上的传变，终致大病。 

 

 


