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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。但从实践上，如何开始？如何继续？则难解答。

要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与原因，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。人生之事，即生而为人，知道有父

母，有家庭成员等。再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。所以人生之事，首先并非

知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一念

之过位或复位。这一切，都是生命中的即承担者 蔺与蔺承继者 蔺，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩副会长 

 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。此有赖霍师思

想中“化繁为简”能力。 

⚫ 此“化繁为简”能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理论、根於经验，但另一方面又

能超越理论、超越经验框框而有新的创造。 

⚫ 我们将通过霍师教学个案，呈现霍师教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君毅先

生学问继承与开新。 

许志毅会长 

每月一号出版 
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霍学研究：《霍师的教化哲学——相应意义：引导反省与开发

（七）》 许志毅  

 

上文指出，习气只能是造成对生命干扰，而并非生命之主宰。如果人的心够坚定、

清明，则能清楚地察觉到自己的起心动念，并能判断自己的思想是否合乎道理、是否恰

当、是否被自己的本能欲望所干扰等，从而真正地主宰生命。至于人为甚么会被自己的

习气、性格、经验等所干扰？这是由於人不自觉的“一念之执”：执着於自己过去的表

现，放不下固有的思维模式，所以就难以突破。虽然此“一念之执”之生起在生命中并

没有实在的根，但是它却会在我们起心动念之间产生，并且一直影响着我们，只是我们

没有察觉罢了。所以，人要突破、要提升自己、转化自己，只有在源头上做工夫，正本

清源，在起心动念之始，就要下工夫转化，化解“一念之执”。在此意义之下，立志就

很重要了。立志，最简单的诠释，就是下定决心转化自己，从大处说就是定立一人生方

向，从小处说就是让自己每一个发念都以此人生方向为鹄的。立志成长自己，是一条内

圣外王之路，从转化自己的不足开始，提升内涵，达到成长，以此作为基础，方可以成

就客观事业。当然，外在的事功，是磨炼自己、给自己生命成长反馈的过程。  

总括来说，人立志就要下定决心去砍断生命中障碍之因，生起勇气去面对自身局限。返

回该位学生的具体情况，他就要面对自己思维上的局限——表面上，他一遇到困难挑战，

就会选择以“自己补位”的回应方式，这是他的习惯性思维模式，实际上是一种很深的逃

避。然而，当人要面对自身的障碍局限，想把它们转化的时候，就会有很大的考验，因为

你会有很多冲击，要跟自己固有的思维模式对抗，不用固有的思维模式，那么靠甚么去面

对生活中的种种挑战？你会有很多很多拉扯的地方。好像该位学生，自从跟随霍师学习以

后，虽然他有决心去改变自己，但是很多时候会进入一种虚无的状态之中，譬如当下属遇

到问题，要找他帮忙，他就马上产生想为下属补位的一念，他有自觉要极力制止自己，不

要这样去为下属补位，他也希望自己能勇于面对下属本身的局限，然后转化下属，让下属

也得以成长。可是，当他制止自己去为下属补位的时候，下属就会埋怨他，说他从前都是

会为下属着想的，为何现在不要帮忙下属？该位学生心里面就马上很自责，觉得自己好像

对不起下属似的，让下属为难，而他自己的心也不好受，到底应该如何做才好呢？心中非

常郁闷。在这个时候，该如何面对呢？进退的分寸如何呢？不过，人如果这样下去的话，

在思想上只会陷入两难。陷入两难的原因，是因为他把补位及不要补位考虑都放在同一个

层次或平面去考虑，可是生命的种种对象并不是处于同一个平面的，所以就把一切事情都

变成在同一个平面上对立，真实并非如此的。就如霍师所给该位学生的回应“读书修养与

工作并非处于同一个层次”一样。  

有一次，该位学生的一位下属向他投诉，觉得安排给他的任务是不公平的，因为上一次

有另外一位同事因生病的关系，任务转交这位下属代替执行，可是后来都没有安排替补。

现在却又再安排额外的任务给他，实在是不公平。那么，应如何处理？要处理这个问题，

背后牵涉到这位下属的情绪反应、以前所发生的替补是否公平的问题、另外的同事是  
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  否有躲懒之嫌、制度是否有漏洞、下属们是否有承担力等问题，颇为复杂，按照该位学生的习惯

性思维，当面对这么复杂的人事问题时，他肯定是采取逃避的办法，自己补位就算了。现在既然

要面对自己逃避的缺点，如何可能呢？要为下属补位，还是不要补位呢？ 

 在这个地方，人就要好好的学习。人在抉择的时候，其实并不只是把事情放在同一个层次，然

后衡量不同事情的厉害关系或利益问题而作出抉择，而是有高一层次的依据。高一层次的依据是

什么？就是道理的世界，不同层次的道理世界。 

 

道理信息为指引，引领思想与行动  

 对于以道理信息为指引的学习问题，可以分为几个进展的阶段，随着自己的成长与领

悟，就可以对道理世界越来越深入。兹分阶段列明如下：  

 

一、按道理指引行动：  

  紧记经典、圣贤或老师之言语，以之作为行动上的指引。在此阶段，对于道理的内

涵，很有可能是没有甚么了解，只是基于对经典、圣贤或老师尊重与信任，按照他们的指

引去行动。某点来说，在这个阶段，差不多只是按照指引来行动，使自己养成好行为、好

习惯。  

二、从见证中加强信念：  

 道理一定是能从人身上展现出来，故在历代圣贤、历史人物、老师或长辈身上，我们都

可以看到道理的具体展现，而且有不同层次的展现，这些都是对生命成长的见证，对道理

的见证。人多从这些见证去感受、反省、体会，会加强对道理世界的信念，无形之中，会

加强行动力。  

 从第一及第二两阶段来说，人很多时候，会以为自己是孤独一人面对人生路途，其实不

是的。道理世界、历代圣贤、历史人物、老师、长辈，乃至亲人、同道、天地、历史文化

等，其实也在不同角度、不同层面支持着我们，人生并不孤单。这些地方，人要虚心读

书，投入行动，会慢慢感受得到。  

 

三、开始自觉：  

 人通过第一阶段的锻炼，养成了行为上的改变，又通过第二阶段的学习，加强信念与行

动力。“按照指引来行动”此话，虽然说起来好像有点机械，但是事实上并非如此。其实

人在按照指引来行动的过程之中，若能好好用心的话，多多少少是会有一些感受的。首先

就是会觉得很或不好，即使撵好或不好淘气是有着撵向客观外在的人事评价淘气的意味，

但是当人反省自己内心的时候，就会感受到当骂向客观外在的人事评价为好谔的时候，心

里面是有一种好的感受的，是觉得愉悦、满足、安稳的 ;相反，当撵向客观外在的人事评价

为  
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不好“的时候，心里面就会有一种不好的感受，觉得厌恶、不安、失落、痛苦。若从这些

感受再进一步反省的话，就会发现原来内心并不只是平面地、被动地去选择、判断价值

的，而是有主观内在的向往的，对美好的价值、更高的意义世界有所追求的，那就会开始

发现原来自己的心是渴望能按照道理行动的。当按照道理行动的时候，心中是会有好的感

受——原来内心是向往道理世界，希望自己能按照道理来思想、行动的。还有，当能够养

成好行为的时候，自己的念头会慢慢转变，思想会变得越来越能够自觉以道理作为根据。  

 

四、进入义理世界、道理入於生命：  

 顺着第三个阶段，人会发现原来内心对道理世界是有所向往的，内心是追求光明的，是

渴望自己的生命能走向光明、能走向道理世界、生命要作一些有意义的事情，不要白白浪

费人生。能如此学习、行动、锻炼、反省，就会在道理世界一步一步深入，层层开显。  

 以下我们以“孝顺父母”之理为例子说明。人在成长的过程中，对于“孝顺父母”这个

道理，开始可能只是作为一个概念，也可能只是一个行动指引。可是，如能按照此指引，

要求自己去行动，最少有孝顺的行为产生，会主动对父母好。从对父母好的行为中，人会

感受到自己内心是希望对父母好、想自己为父母付出的，原来自己的内心是希望自己孝顺

父母的，人是自我要求去孝顺父母的。然后，在成长的过程中，会再进一步领会到，在孝

顺父母的过程中，自己的心会越来越打开，能走出个人狭隘的世界，走向别人、走向更广

大的世界。在走向别人、走向更广大的世界的过程中，又会进一步发现原来自己的生命中

是有种种缺憾或障碍的，会阻碍自己开放、阻碍自己的情的流露，所以从面对更高的道理

世界的时候，人会得到一种引领，在走向更广大世界的方向之下，拿出勇气去突破自身的

障碍。在突破自己的过程中，进一步走出自己的狭隘的世界，进一步走向别人、走向更广

大的世界，你会感受到生命的庄严。孝顺父母之理，原来是在内心之中。看到自己的内心

光明，又走向别人的时候，就会更深刻地感受到，原来父母的心是如此美好的，乃至其他

人的心都是有情有义的，原来这个世界是美好的，人同此心、心同此理，你会对生命、对

存在世界有更深的体会。再进一步，人会发现原来天地是如此光明的，天地是美好的，与

人的生命是相通的。如此体会下去，生命就越来越广大、胸襟气度就越来越广阔。道理进

入生命，生命与道理打通，义理在生命中一层一层开显。（没有完成，下期待续）  
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唐学研究：家庭文化（一）：家庭意识  陈健恩 

 

要了解唐先生如何说家庭，面先要认真读好唐先生头几句话：  

蔺家庭意识，为人所必当有 . .. .. .家庭，亦当永远存在。”  

唐先生行文，常把结论写在开头，这是有别于一般纯学术论文的做法。一般

纯学术论 文，都是 先列举 不同观 点， 最后才摆 出结论。 唐先生 先把结 论放 在开

始，就要我们先立一种信念，阅读时就时刻对这个信念，进行验证。这种写法，

当然最后也可以确立论点是否成立，即一般纯学术论文所能做到的。然而，在生

命历练中，通常都是千千百转，带出结论，就能有一种鹅山重水复疑无路，柳暗

花明又一村窑的感悟。事情正反两面，与结论的关连，这样就较易紧扣着。  

文化，重在论其精神。精神，重在论其意识。意识，重在论其在家庭。  

人类文化的发展，其稳定的基础，系于如何建立一个家庭意识。  

唐先生说，要看到“家庭意识”，人必须要“向上看、向后看”。向上看，

就是向上一个层级看。与我属同一层级的，称为同辈，近有兄弟姐妹，远有亲戚

朋友。上 一个层级 ，就是 父辈， 近有 父母，远 有叔伯等 等。向 上看， 从近 处而

言，就是亲生父母，再加上我（和三人），这是每人必然有的原始家庭组合。  

而 向 后 看 ， 所 指 的 是 时 间 上 的 先 后 ， 先 我 而 存 在 的 ， 便 是 后 。 后 我 而 存 在

的，便是前。如我有兄或姊，必定在时间上先我而存在。我认定有兄或姊，就是

向后看。当然，我认定有父母及祖宗，也必然是向后看。  

因此，人能“向上看、向后看”，家庭的存在就成为必然。即是，有我的存

在，就有我（身为子女）的家庭（我的父母）存在。借用笛卡儿的话，就是  

即我在故家在  淘气  

依此，我同时必会意识得到：  

一 .  骂我为父母，所生袅  

二 .  即我为（父母所造之）家庭，所养淘气  

总而言之，当一个人肯定自己当下存在，其父母家庭（二人），必确定先我

而存在，然后生我下来（三人）。“我有家庭”的意识，可算是先天伴随我的生

命存在而有。这就是唐先生说“家庭意识”为我所当有的必然根据。  
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 我们回头再看看，什么是“意识”？  

 “意识”本意是佛经中，唯识八识中的第六识。它强调人的功能，能认识及

把事情分类的思考能力。西方哲学家，开始带出意识，是笛卡儿。他提出的“我

思故我在”，强调意识的主体意义，即重视了这个“我”字。现代牛津字典，把

“意识”对应英文的 conscious（ aware of and responsive to one’s surroundings），

即是一种“自觉对外在事件的回应”。  

 “意识”，就是一种自主行动意向，在表现与未表现行动之间的一种状态。  

 一般来说，人从出生开始，父母就一直照顾着我们。当我们尝试回想起来，

总不免都是与父母相处，或兄弟姐妹相处的片段。再者，在成长的过程中，我们

读到的文章，看到的同学邻居，所学的诗词故事，甚至小说与电影的情节，一般

都离不开家庭的生活影子，尤其是脱离不掉父母与我的生活经历。因此，从我存

在的意识上说，当然在一般的情况下，很难会只看到一个单独的我的个人长期生

活，而完全没有父母与我相处的片段的一种存在状态。所以，“家庭意识”除了

理性上看到是必然之外，就算从一般具体生活上讲，亦有其同时存在的必然。  

 以上的讨论，无非是想说明：在人类很多不同的文化创造中，“家庭”不单

只是其中一种文化，而且它是最为核心、最根本的一种人类文化。这就如唐先生

所说，它是一缕永远存在袅的。  

 说到这里，相信很多现代人不禁会问，人可为一私生子，或父母生他后即已

分离，或 即使有父 母，但 没有一 个爱 的环境， 或有爱的 环境， 但在孤 儿院 中长

大。唐先生说，当遇到这情况，以及对应著与其他人的不同，他必然觉得是一悲

痛伤心之事，而生起憾恨之感。唐先生就反问，人为何会产生这种憾恨之感？  

 唐先生解释，在这种不容已的伤痛表现，正正说明人的内心，始终觉得：  

哄人不应为无家之子  蔺  

 反过来证明，人内心的“家庭意识”，实在是根深柢固的。  

 但是，某些人的存在，竟在现实上成为了淘气无家之子淘气，那么在他们的

内心，就真是一件十分遗憾之事。就算作为旁人，也不禁为他伤感。  

 问：为甚么人觉得“人不应为无家之子”？  

 因为，人存在，就伴随着有家庭意识，即我与家庭，是共生共存的，如一整

体，亦如子女在母体，同感同应。这就是一种共生共存的意识。我存在，我就在

家庭中存在。这是一而二，二而一的关系。就像我生存，我就有呼吸。生存与呼

吸是两个意思，但存在上，它们就同时发生。这就是一而二，二而一。这种家庭

意识，其实是自我存在的一种完满感。  
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 这种家庭意识的完满感，一直就藏在人内心的深处。唐先生看到，当人真成

为蔺无家之子  蔺，他自己的存在，就觉得一缕有所不完足袅。此即是，人的

存在，不应包括自己个人的存在，亦应同时包括父母家庭的存在，这种完满感才

真正充实 了他的存 在。当 然，从 生物 学上看， 个人就是 个人。 问题是 ，人 有感

情，人有渴求，本能是渴求，难道精神不算是渴求？它们同样都在人性，这是事

实。  

 唐先生再发现，不完满的家庭，会令人产生一种伤心悲痛的遗憾之感。原因

刚提出过，是因为人的存在，失去了完满感。当人不想自己，在这种遗憾感中生

存，唐先生就再发现，正正是因为：哄人是爱自己  淘气的。  

 唐先生这个再反省，人的本质上是爱自己，就不想自己在遗憾之中生活。由

人爱自己，想自己的存在得完满，就自然期望，父母家庭的完整及完满。由此，

唐先生推出下一个结论，就是：哄人必望父母相爱，而且能继续相爱  袅。  

 由此而知，父母不一定离异，自己不一定为私生子，纵使父母俱在，但作为

儿女，不得知父母是否相爱，也同样会产生憾憾恨之感袅。这点很重要，因为父

母家庭不完满，自己的存在就不可能完满，至少是不能安定。结果，自己的存在

不完整，像蔺自己丧失了自己的一部份  淘气，而内心同样会产生遗憾。  

 家庭意识，就是人内心的精神意向，它在表现为行动之前。虽然现实中家庭

事件有很多不同情形，但始终人的意识上，都希望家庭是完满美好的。这点完满

美好的期望，从人存在上看，都是原于人爱自己。人爱自己，就不想自己生活於

憾恨之中 。既然自 我存在 与父母 家庭 是共生共 存，除了 希望个 人能健 康完 满之

外，必然也希望父母家庭都能健康完满。父母家庭健康完满，对儿女来说，就是

父母相爱。因此，人拥有家庭意识，必同时希望父母能存在之余，也能相爱。  

 唐先生反省到，基于人有这种“家庭意识”，当中就包含了：  

一 .  人不会只顾及自己，亦必然顾及家庭。  

二 .  从家庭意识的完满，看到人原来是爱自己。  

三 .  从人爱惜自己，必同时期望父母家庭，都是存在，都是相爱。  

因为“家庭意识”的存在，使人在成长过程中，自觉或不自觉间，顾及自身以

外的人， 首先必然 是父母 ，当然 他自 己本身都 是爱自己 的。但 从爱父 母这 点来

说，是超出了个人只顾及自己的自私行为意识。而且，最重要的是，这种意识是

人本来俱 生俱有的 ，亦即 是人人 都有 ，这种普 遍肯定。 所以唐 先生总 结地 说：

“家庭意识成立，有其道德理性的基础”。唐先生继而再说：蔺中国文化特

重视家庭，亦有其至深厚高明之涵义在蔺。  

 


