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香港文化之旅第三講：心繫神州，走在前沿——淺析生命史學（下）
 許志毅  

我們看看孫中山先生所提出的《三民主義》，其中提到“民族主義”，這是恰當的，因為

當時是被滿清統治，所以用“民族主義”之思想，使漢族人民同心維護民族的尊嚴，共同對抗

滿清。但是我們不能把民族、血緣的問題提過了頭，這樣就會有所局限、眼光胸襟就變小、對

其他人有所排斥，這是不好的，不能這樣的，所以當時也很快就提出“五族共和”，因為一個

國家不是單一一個民族，所以這樣才對，才能包容不同的人、心胸擴大。從這些地方，我們可

以看到孫中山先生的胸懷的確很廣。至於《三民主義》中的“民權主義”，要其最主要的信息

是講人民可以起來反抗；至於“民生主義”之提出也是極有針對性的，因為當時中國很多人都

非常貧窮，針對一般的老百姓的需要，當中就提到人民要得到公平對待，要獲得資源上的公平

分配，這就同於社會主義的思想。所以就着這些思想，加上孫中山先生的胸懷廣闊，當時他難

得以國民黨的身份邀請共產黨人加入，好像毛澤東與周恩來也被邀請加入了他們的核心。可

是，國民黨裡面很多人並非如孫中山先生一般的胸懷，他們並不接受共產黨人的加入。所以當

孫中山先生過世以後就產生內部分裂。國共的矛盾也是這樣的暴露出來。不過，無論怎麼樣都

好，從上述的一段歷史中，我們可以看到孫中山先生的胸襟是十分廣大的，值得我們敬佩。然

而，剛才我們說孫中山先生在建立政府制度上，主要是受西方思想的影響。當年霍教授根據孫

先生的《三民主義》，為他加上第四條，成為《四民主義》，使之完善，而且有我們的傳統文 
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化思想在內，這第四條就是“民德主義”。“民德主義”強調人民道德素養的提升，體現了

傳統文化中“以德立國”的理念。人民的素養好，整個國家才會真正的好起來。 

話說回來，當時孫先生也十分清楚，“革命尚未成功，同志仍需努力”。我們今天就要明白

他的思想、他的理想，我們真的要繼續努力，為國家強大、為提升人民的素養，做好傳承傳統文

化的工作。我透過精簡的講解，給大家了解大概一百年前的革命事業，波瀾壯闊；也讓大家感受

到孫中山先生的人格，當中有很多值得我們去學習的地方。還有一點我要補充的，你看到他滿腔

熱情，即使經過了多次的失敗，依然沒有放棄，是甚麼支持他去奮鬥呢？就是他的理想、他的志

向，他一心要為人民的幸福去奮鬥，於是完全投入革命的事業之中，奮不顧身，這一點也是很值

得我們去敬佩與學習的。 

 在剛才的講解之中，大家可有甚麼感受？對你的生命成長可有甚麼啟發？在這裡，我們要指

出中國的歷史精神。中國歷史與西方歷史的精神向度是不一樣的。西方歷史精神以得到客觀的歷

史知識為重，如了解事件的經過、當時的事實如何、牽涉的人物、地點、事物等，不要涉及任何

主觀上的看法與感情，也不要有任何的價值判斷，因為這些都是主觀的。中國歷史則不同，引用

霍教授的說法：“歷史是記錄人追求理想的過程”、“中間會有犯錯，但是也有改過，可以讓後

人學習”，從中可以得到價值判斷、是非標準、人事分寸、領袖質素、堅持理想等的啟發。我們

今天講“生命史學”，就是要把歷史讀入生命，啟發我們追求理想的心，同時可以得到教訓。如

此，一方面成己，一方面承擔理想，如此方為我們傳統歷史精神的呈現。 

 

 最後，謹以一詩總結是次文化之旅之感受，與諸君共勉。 

  《香港文化之旅頌》、許志毅 

  風雲人物聚香江，虎象龍獅齊護航； 

  本是南蠻偏遠地，胸襟氣度耀金光。 

 

後記：上文只是記錄了講座中的主要部分，尚有很多引申之論以及師友之間的問答，內容十分精

彩，待來日整理後與同道分享，請諒。（香港文化之旅第三講全文完） 
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孟學立人（七）：為何不能先愛別人的父母？  陳健恩  

唐先生言：“只知孝弟，而自限其仁義之心於一家者，則其仁義之心未充

量表現，其仁義之德與仁義之事，亦未得真實成就。”  

孔孟重視孝弟中仁義的開始表現，但仁義之心不止於表現在家中孝弟，才有

孟子：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，孔子亦曰：“老者安之，

朋友信之，少者懷之”。  

 然而，愛親父母與愛別人父母，不能無先後次第或差等之別，如墨子一開始

便講愛的普遍性（兼愛）。孟子指出，先愛自己父母，自然便可推己及人。  

 墨子的原因，基於他提倡的“交相利”。墨子相信人基於互惠互利，當你愛

別人的父母時，別人便會反過來愛你的父母。唐先生於此，對愛父母之親心，於

性情及性理上，作了以下精闢的層次發展分析：  

一、  人有仁愛之心，初表現於愛其父母。此中父母子女的心，能直接互相感

通，是十分親近的。當中既沒有“我”個人之想，更沒有“別人愛我父母

＂的作用之想，這表現為最純粹的親情。此性情的表現的第一義。  

二、  當人愛父母，此心此情亦能普及於叔伯父輩，包括別人的父母長者，這就

是仁義之心的擴充表現，是此心此情中自然不過的事，當中亦是沒有求甚

麼期望或要求別人“愛我父母”之想。此為性情表現的第二義。  

三、  人基於理性的作用，當我關心別人的父母長者時，亦同時知別與我一樣，

同樣會愛他們的父母，所以相信別人會欣賞及感激我關心他們的父母，他

人便有愛我父母的機會或可能。此為第三義。  

四、  從理性上知道別人有愛我父母的可能，繼而有意識地，期望別人真會愛我

父母，由知道變為期望這種美好的社會相處結果，此為第四義。  

五、  當反省到期望別人愛我父母，我便應“義當先愛”他人父母（唐先生說這

是墨子之教），墨子視此義道，作為達成美好社會的方法。此為第五義。  

六、  再下一層，即不以義道來看這件事，只如商業交換法則，所謂手段。當視

愛他人的父母為手段，便不像義道般的高尚價值，只以換取別人愛我的父

母為目的。仁愛心淡化而且漸著重形式，亦非真正道德。此為第六義。  

七、  最後，所謂愛別人父母，其實都是虛偽行為，做出來的形式，或表現出來

的感情，都成為一種手段。霍老師說是「工具理性」，我個人再加上一句

是「工具感性」。此為第七義。  

唐先生說，若果一開始便從第五義的“義道”開始而能貫徹始終，亦當沒有

甚麼問題，即能以仁義之心對天下人，是很偉大的事。但在現實世界中，若不從

第一義開始，先充實仁義所講的性情感受，更多的會容易淪為第六義及第七義。  
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談以商業模式來教育孩子的問題  懷空 

 

很多年前，有大學生舉辦年宵攤位擺賣活動，參與者都十分興奮，大家分工合作，從採

購、攤位設計、安排當值、會計、成本控制、審核、宣傳、行政管理等不同的崗位中得到學

習，對於人際關係、團隊合作、整體協調、做人做事、專業知識、領導才能等各方面都十分有

啟發。後來，有中學照辦煮碗，為學生舉辦年宵攤位擺賣活動，然後到小學，甚至最近有幼兒

園也這樣做。有學校更加在平時舉辦“CEO 開行政會議”、設計商品、手工製作擺賣、發售門

票的表演晚會等活動，讓學生從活動中學習領袖才能、團隊精神等。這些活動，可以說是透過

實際的商業活動讓學生參與學習。 

大家不妨思考一下，為何學生在這些與商業有關的活動中都能顯得異常投入起勁、顯得十

分有動力？這類有商業成分的活動，從客觀上來說，當中都牽涉謀利的問題；若從主觀上來

講，則是勾起人要爭取利益的欲望，是利益心、功利心，再進一步說就很不好聽了，因為當中

會從追求欲望、利益滿足的心，進一步引發出貪念，然後要爭強、要爭奪，然後你爭我奪。所

以對於心志未成熟或素養不足的人來說，面對利益的世界，就會引發出內心的欲望與貪念，因

此為何學生這麼投入起勁？為何顯得十分有動力？其實是貪的力量、欲望的力量、爭強好勝的

力量、滿足自我的力量。或許學生真的能夠透過這些活動學習到一些技能或知識，但是可以這

樣說，這些學習只是副作用，而他們參與活動的主要動力並非來自學習，反為是來自對利益的

欲望心、貪念。 

站在人的生命成長來說，這些欲望、貪心、功利的心是須要化除的，因為這些都會障礙內

心美善性情的流露。欲望、貪心、功利的心會造成人與人之間的距離隔膜，因為在這些心理之

下，人的生命是處於一種“以自我為中心，以世界、別人為攫取的對象”的狀態之中，心中只

是為了自己攫取更多，一切對待別人、對待事物的方式，皆只是手段，其真正的目的卻只是為

了爭取獲得更多。因此，人在稚嫩階段，是不適宜接觸這些功利的思想、爭取利益的做法的，

因為這個時候他的心志尚未成熟，如果過早接觸這些功利思想、爭取利益的做法的話，心靈就

直接受到污染。人在童蒙時期，還是以開發健康的性情為重，學懂如何尊重別人、關心別人、

愛護別人、愛護事物、珍惜感恩、認真要求自己、勤勞奮發等的素養，有了這些基礎以後，那

麼孩子才會有一定的涵養（例如自我控制能力、放下自我的能力、反省能力、批判能力、分辨

價值的能力等），這個時候接觸商業世界、商業活動，乃至大人的現實世界，那麼，學生才能

有足夠的能力，生命不會隨著利益的世界轉，而是以獲取資源作為手段，然後運用資源去與別

人共享、關懷別人、成就更高的價值。其實，不單止是學生，多少成人因為涵養不足而在這個

利益世界迷失？明乎此，我們就要懂得如何在孩子進入現實世界之前為他們打好基礎。 
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可惜現在很多人，包括教育界的人士，都會犯下重大毛病，就是“以客觀效果來看到成

敗”。所以當表面上看到商業活動可以讓學生有良好的反應的時候 ，便一窩蜂地去舉辦，卻

沒有考慮到當中的微細深入之處，到底學生在當中得到甚麼薰陶？在人格成長上得到甚麼培

育？這些問題都沒有深思的。記得有一年，唐端正教授聽到有學校舉辦“德育比賽”時（在這

種比賽中，老師會對有好行為表現的學生給予貼紙獎勵，當貼紙達到一定的數量，就可以換取

獎品），他批評道：“道德行為的培養，怎麼可以透過比賽的呢？道德行為是純粹發自內心的

要求，如果用比賽、獎品來刺激的話，那麼孩子心是以獲取獎品、勝出比賽為動機，作出良好

行為便變成只是一種手段（而不是最終目的），那就不是真正的、純粹發自內心自我要求的道

德行為了！”唐教授此番說話可謂醍醐灌頂。當年霍師、黎老師亦常常意味深長地對大家提

點，勿犯相關的錯誤。上述意思對辦教育的人、舉行有關培養孩子成長的人士來講，是值得一

再反思的。 

在今天高度商業化的社會中，我們的心都被污染了，在不知不覺之中，思想都變得十分功

利，在舉手投足之間都充滿了計較、計算（若再進一步就是自私、貪心、充滿欲望），人與人

之間的情感交流、關係就會變得淡薄，缺乏溫暖、同情與關懷。因此，我們要教育孩子甚麼才

是最重要？甚麼才是真正的教育？唯有自身素養提升了、思維能力提升了，才會更加懂得分

辨。 
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中醫思維(22) 五行：亢龍有悔 陳健恩 

 

 關係，才見中國傳統學問落實在世界上的精妙之處。 

 

五行，它們互相有克制，亦有互相的支持。內裡有矛盾（克制），有統一（支持），但五

行本身，就屬於一個整體。克制或支持，就是五行間的關係。 

關係妥當，就是吉；關係不妥當，就是凶。要趨吉避凶，就要先明關係。 

一般人以為相生是吉，相克是凶。無論在中醫、術數、或戰略中，都是誤人之論！ 

生克，本無吉凶。當生則生，當克則克。這便是吉，否則是凶。這就是關係。 

今舉一例：（火→土→金）火生土，土生金。但是，火又克金。 

在五行的相生循環中，順行相生，但每隔一個，便成相克。為甚麼？ 

答：因為，火要生土，若火不能同時克制金，土便立即用於生金，結果，土就累積不

了，便永遠沒有土的存在。這就是生而不成。生克，是太極陰陽的兩面。中國學問講生

成，才是完整的天地之道。創生與完成，就是乾卦與坤卦。所以，五行之生就是創造，五

行之克就是完成。順生克之道，即順生成之道。所以，生當是吉，克亦當是吉。 

 

生之道，在時機。若人不欲而強加之，則是凶。 

克之道，在奇正。這取自孫子之言，即不觀形，不察勢，不能制服亦非智者所為。 

五行之用，在知人。知人者王，知事者臣。 

欲學王道，必先知人；若要知人，先學五行。 

 

篇幅所限，只講一例：以“火”為中心（即木生火，火生土；但是，火克金） 

首先，木生火，火生土，火克金。當中關係若是妥當，都是吉，否則都是凶。 

（水，在這裡不講，因為以“水”為中心時，才再作詳論） 

 

以下是討論環節： 

木生火：這個關係，本來是生生不息。若火氣本身已太盛，木會被反噬，完全焚毀。 

若果，反過來，火氣本身已很弱，會如何？也會成問題，就是火燃不起來。 

火生土：同樣地，當土氣本身已太強，火便不夠力，被土掩蓋，而顯得晦暗無光。 

火克金：火能銷溶金屬，並無不妥。但金氣本身太強，會調轉頭，火反被金克而熄滅。 

當然，金氣一開始已太弱，火一克過來，金氣全失，這亦是一個大問題。 

《論語．先進》言“過猶不及”，五行以“亢悔之論”言吉凶，說明天地關係生成之

道。可見，五行能成為中醫或術數的核心思想，自是有它對了解天地之理的啟發作用。 
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從《我就是這樣的在法住中成長》一文說起  星光 

 

 《我就是這樣的在法住中成長》是黎斯華總導師於 2002 年為紀念法住學會二十周年所撰

寫的文章。她寫道：「我在法住，是學習成長。」又說：「法住的事業，在觀念層次是理想

的開闢；在實踐層次是人在事上磨煉；在個人層次是投入理想、接受考驗的歷程……。」 

有些情感，只有法住中人才能懂；只有上過「喜耀生命」課程的人才能體會。我非常幸

運，也曾在法住中學習成長。文章中，黎總導師提到臨濟禪師與船子禪師教導學生的故事。

她說：「我的老師，他卻如船子禪師一樣，希望『找個可教之人』，使法住於世；他也如臨

濟禪師一樣，希望世間有對生命『真正見解』的人，是人道莊嚴。若臨濟禪師活在現代，或

許不說話；但老師卻明明地時常在說話、說許多的話、說無盡的話……為的是『救得一個、

得一個』。這是末世的醒覺。」 

文章寫成至今已二十三年，末世的信號愈加明顯。政治、經濟、文化，乃至人的精神健康

皆陷入更深的危機。各國領袖似乎都拿不出有效的對治之道。科技雖然帶來生活上的便利，

卻也催生了前所未有的網絡騙案——情騙、財騙摧毀了人與人之間的信任，真假難辨，價值

顛倒。在這樣的社會中，我們的人生是否仍有出路？精神是否仍能健康？生命是否仍有空

間？我們能否從這樣的現實泥沼中超拔而出？ 

黎總導師說：「法住事業，就是在沒有空間的現實世界，一步一步開闢出自己的空間來；

縱使四野荒涼，我身邊時常有老師在、有同道在，便不會畏懼；相反，更起大願，契接人

生。」 

雖然霍師已不在，但他留下的文章與智慧，仍能為我們指引方向，引領我們勇敢前行。正

如他在《廿一世紀的歷史眼光》一文中所說：「我們認為必須先作文化上的溯源：先知其來

處，方知其去處，不要被眼前的巨浪嚇倒。穿過其假像，我們才能堅定站起來。《易經》

〈剝卦〉展示：陽氣將盡，但最重要的是留下火種。希望世人皆能有此眼光，則廿一世紀雖

然混亂，尚可安然渡過。」霍師已給出清晰的方向，也安住了我們的心。有同道在，就不必

畏懼。盼望我們都能更起大願，不辜負自己想進步、想世界好起來的心。 

但其實，這是怎樣的心呢？原來我已很久沒有好好感受自己的心了。若不是在八月參加了

由師恩文化主辦的「心與心同行——相約在曲阜」，隨著志毅導師等同道遊歷孔子的故鄉曲

阜，再次接近霍師的教導，我想我仍會每天懷疑工作、抱怨人生，小小挫折便全面倒下，完

全失去生命的重心，更遑論做出什麼有意義的事情來。 

在同道的感染與鼓勵下，我再次用心品讀黎總導師與霍師的文章，才重新學習什麼是「感

受自己的心」。感受到了，就要行動。那麼，要怎麼做呢？霍師說：「人要自救，唯有體會

自己的性情，那是理想生起的基地。人不會放棄自己，便只有更起慈悲，更生力量。活水源

頭，全不在外；正因為不在外，所以不須問條件。」 

我想，我知道我要做甚麼了！ 
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勇氣是鍛煉出來的 鍾姃穎 

 

 簡介： 鍾姃穎乃馬來西亞喜耀學校中四級學生，因參與喜耀文化學會會慶暨校慶晚宴朗

誦表演有感，故發為文。文字質樸，能令人直接感受到其真摯情懷。讀者細心品味，必有同

感。 

 

一開始收到要在晚宴上台朗讀的通知時，其實我的內心是有點抗拒的。因為我是一個膽小

又容易緊張的人，就連平時去點餐都會先在心裡過一遍才敢開口。讓我在那麼多人面前表演

朗讀，對我來說，簡直太困難了。但是我深知這是一個難得讓我挑戰自我的機會，於是也便

接受了。 

學校安排了張美珍老師負責指導我朗讀。除了星期一之外，我幾乎每個早上一到學校就去

找她練習。我從一開始的語氣平淡，到最後感情自然流露；從一開始的動作僵硬不自然，到

最后整體流利順暢，這都多虧張老師的耐心引導與指導和我自己的堅持。 

到了晚宴前的最後一個星期，張老師要我把每一次的練習當作是站在當天晚宴的舞台上來

好好朗讀，並用手機錄影起來，好讓我自己回看時能發現自己不足的地方，也能提前克服在

人群前說話的恐懼。通過這個方式，我看着影片，不斷地反思自己的不足並加以改進，每一

次的反復練習，都在進步一點點。這一點，讓我明白了要想自己有長進，就要經常回看自己

的所作所為，反思很重要。 

經過了將近一個月的練習，我也慢慢地從文章中收獲了些感悟。從故事裡的老車夫身上，

我學會了做人要靠自己，不要總想着依賴他人。我也欣賞老車夫知足常樂的精神，他讓我明

白了人應該要懂得滿足，不要貪求更多，這樣才能保持長久的快樂。 

到了晚宴當天，快輪到我上台時，說不緊張是假的。大家似乎都看出了我的緊張，在後台

一直給我加油打氣。當走上台時，我的腳都是顫抖的，手心也不停地冒汗。但當我真正投入

到故事裡面的時候，卻一點也不緊張了，有時候就是那麼神奇。 

非常感謝學校給予我這個學習的機會，讓我受益良多，也可以算是一次特別的經驗。通過

這次學習的經驗，我感受到自己有一點突破。希望未來的我在遇到挑戰時能夠勇敢面對，不

懼怕失敗。我相信自己一定會越來越好！ 
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誠祭先烈感其情 鍾征翰 

 

 簡介：在日本侵華期間（後期南洋一帶亦受凌虐），新馬華僑自發地組織三千二百人的

“南僑機工”隊伍回中國協助運送物資到前線抗戰，於滇緬公路上，路途遙遠，山路難行，

而且不時受到日軍軍機轟炸，死傷過半。此事可歌可泣，載入史冊。現在，新馬華人團體，

每年皆舉辦盛大拜祭儀式以作紀念，在懷緬先烈之餘，亦讓年青人親身體驗歷史，承先啟

後，傳承愛國之情、為正義伸張而承擔之精神。鍾征翰為馬來西亞喜耀學校中三級學生，於

參與南僑機工拜祭後有感，特書以下文章。 

 

 

抗日戰爭時期，三千多名在南洋的華僑青年，放棄安穩的生活，回到戰火紛飛的祖國。他

們駕駛卡車，在險峻又顛簸的路上運輸物資，不懼惡劣天氣和敵機轟炸。許多人獻出了寶貴

的生命，卻沒有一句怨言，只為祖國多一分力量，就只是想讓祖國恢復和平。 

 

我被他們的無私和勇敢打動。他們不是軍人，卻有軍人的擔當；雖然他們不是上前線殺

敵，卻讓前線的士兵們有更多資源與敵人對抗。這讓我明白，愛國並不一定是驚天動地的大

事，有時是在關鍵時刻挺身而出，用自己的力量守護國家和人民。 

 

通過學習南僑機工的事跡，我懂得了責任與擔當的重要。無論身處何地，我們都不能忘記

自己的根和使命。我們要把這種精神化為動力，珍惜生活，努力學習，將來為國家發展貢獻

力量，不懼挑戰，勇敢前行。 


