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香港文化之旅第三讲：心系神州，走在前沿——浅析生命史学（下）
 许志毅  

我们看看孙中山先生所提出的《三民主义》，其中提到“民族主义”，这是恰当的，因为

当时是被满清统治，所以用“民族主义”思想，使汉族人民同心维护民族的尊严，共同对抗满

清。但是我们不能把民族、血缘的问题提过了头，这样就会有所局限、眼光胸襟就变小、对别

人有所排斥，这是不好的，不能这样的，所以当时也很快就提出“五族共和”，因为一个国家

不是单一一个民族，所以这样才对，才能包容不同的人、心胸扩大。从这些地方，我们可以看

到孙中山先生的胸怀的确很广。至于《三民主义》中的“民权主义”，要其最主要的信息是讲

人民可以起来反抗;至于“民生主义”提出也是极有针对性的，因为当时中国很多人都非常贫

穷，针对一般的老百姓的需要，当中就提到人民要得到公平对待，要获得资源上的公平分配，

这就跟於社会主义的思想。所以就着这些思想，加上孙中山先生的胸怀广阔，当时他难得以国

民党的身份邀请共产党人加入，好像毛泽东与周恩来也被邀请加入了他们的核心。可是，国民

党里面很多人并非如孙中山先生一般的胸怀，他们并不接受共产党人的加入。所以当孙中山先

生过世以后就产生内部分裂。国共的矛盾也是这样的暴露出来。不过，无论怎么样都好，从上

述的一段历史中，我们可以看到孙中山先生的胸襟是十分广大的，值得我们敬佩。然而，刚才

我们说孙中山先生在建立政府制度上，主要是受西方思想的影响。当年霍教授根据孙先生的

《三民主义》，为他加上第四条，成为《四民主义》，使之完善，而且有我们的传统文章 
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化思想在内，这第四条就是“民德主义”。“民德主义”强调人民道德素养的提升，体现了

传统文化中“以德立国”的理念。人民的素养好，整个国家才会真正的好起来。 

话说回来，当时孙先生也十分清楚，“革命尚未成功，同志仍需努力”。我们今天就要明白

他的思想、他的理想，我们真的要继续努力，为国家强大、为提升人民的素养，做好传承传统文

化的工作。我通过精简的讲解，给大家了解大概一百年前的革命事业，波澜壮阔;也让大家感受到

孙中山先生的人格，当中有很多值得我们去学习的地方。还有一点我要补充的，你看到他满腔热

情，即使经过了多次的失败，依然没有放弃，是什么支持他去奋斗？就是他的理想、他的志向，

他一心要为人民的幸福去奋斗，所以完全投入革命的事业之中，奋不顾身，这一点也是很值得我

们去敬佩与学习的。 

 在刚才的讲解之中，大家可有甚么感受？对你的生命成长可有甚么启发？在这里，我们要指

出中国的历史精神。中国历史与西方历史的精神向度是不一样的。西方历史精神以得到客观的历

史知识为重，如了解事件的经过、当时的事实如何、牵涉的人物、地点、事物等，不要涉及任何

主观上的看法与感情，也不要有任何的价值判断，因为这些都是主观的。中国历史则不同，引用

霍教授的说法：“历史是记录人追求理想的过程”、“中间会有犯错，但是也有改过，可以让后

人学习”，从中可以得到价值判断、是非标准、人事分寸、领袖质量、坚持理想等的启发。我们

今天说“生命史学”，就是要把历史读入生命，启发我们追求理想的心，同时可以得到教训。如

此，一方面成己，一方面承担理想，如此方为我们传统历史精神的呈现。 

 

 最后，谨以一诗总结是次文化之旅感受，与诸君共勉。 

  《香港文化之旅颂》、许志毅 

  风云人物聚香江，虎象龙狮齐护航; 

  本是南蛮偏远地，胸襟气度耀金光。 

 

后记：上文只是记录了讲座中的主要部分，尚有很多引申论以及师友之间的问答，内容十分精

彩，待来日整理后与同道分享，请谅。（香港文化之旅第三讲全文完） 
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孟学立人（七）：为何不能先爱别人的父母？  陈健恩  

唐先生言：“只知道孝弟，而自限其仁义之心於一家者，则其仁义之心未

充量表现，其仁义之德与仁义之事，也还不行真实成就。”  

孔孟重视孝弟中仁义的开始表现，但仁义之心不止于表现在家中孝弟，才有

孟子：蔺老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼赟，孔子亦曰：蔺老者安之，

朋友信之，少者怀之谔。  

 然而，爱亲父母与爱别人父母，不能无先后次第或差等之别，如墨子一开始

就说爱的普遍性（兼爱）。孟子指出，先爱自己父母，自然就可推己及人。  

 墨子的原因，基于他提倡的“交相利”。墨子相信人基于互惠互利，当你爱

别人的父母时，别人就会反过来爱你的父母。唐先生於此，对爱父母之亲心，於

性情及性理上，作了以下精辟的层次发展分析：  

一、  人有仁爱之心，初表现於爱其父母。此中父母子女的心，能直接互相感

通，是十分亲近的。当中既没有“我”个人之想，更没有“别人爱我父

母”的作用之想，这表现为最纯粹的亲情。此性情的表现的第一义。  

二、  当人爱父母，此心此情也能普及於叔伯父辈，包括别人的父母长者，这就

是仁义之心的扩充表现，是此心此情中自然不过的事，当中亦是没有求甚

么期望或要求别人“爱我父母”想。此为性情表现的第二义。  

三、  人基于理性的作用，当我关心别人的父母长者时，亦同时知别与我一样，

同样会爱他们的父母，所以相信别人会欣赏及感激我关心他们的父母，他

人就有爱我父母的机会或可能。此为第三义。  

四、  从理性上知道别人有爱我父母的可能，继而有意识地，期望别人真会爱我

父母，由知道变为期望这种美好的社会相处结果，此为第四义。  

五、  当反省到期望别人爱我父母，我就应“义当先爱”他人父母（唐先生说这

是墨子教），墨子视此义道，作为达成美好社会的方法。此为第五义。  

六、  再下一层，即不以义道来看这件事，只如商业交换法则，所谓手段。当视

爱他人的父母为手段，就不像义道般的高尚价值，只以换取别人爱我的父

母为目的。仁爱心淡化而且渐着重形式，亦非真正道德。此为第六义。  

七、  最后，所谓爱别人父母，其实都是虚伪行为，做出来的形式，或表现出来

的感情，也成为一种手段。霍老师说是「工具理性」，我个人再加上一句

是「工具感性」。此为第七义。  

唐先生说，如果一开始就从第五义的“义道”开始而能贯彻始终，亦当没有

甚么问题，即能以仁义之心对天下人，是很伟大的事。但在现实世界中，若不从

第一义开始，充实仁义所说的性情感受，更多的会容易沦为第六义及第七义。  
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谈以商业模式来教育孩子的问题  怀空 

 

很多年前，有大学生举办年宵摊位摆卖活动，参与者都十分兴奋，大家分工合作，从采

购、摊位设计、安排当值、会计、成本控制、审核、宣传、行政管理等不同的岗位中得到学

习，对于人际关系、团队合作、整体协调、做人做事、专业知识、领导才能等各方面都十分有

启发。后来，有中学照办煮碗，为学生举办年宵摊位摆卖活动，然后到小学，甚至最近有幼儿

园也这样做。有学校更加在平时举办“CEO 开行政会议”、设计商品、手工制作摆卖、发售门

票的表演晚会等活动，让学生从活动中学习领袖才能、团队精神等。这些活动，可以说是通过

实际的商业活动让学生参与学习。 

大家不妨思考一下，为何学生在这些与商业有关的活动中都能显得异常投入起劲、显得十

分有动力？这类有商业成分的活动，从客观上来说，当中都牵涉谋利的问题;若从主观上来

讲，则是勾起人要争取利益的欲望，是利益心、功利心，再进一步说就很不好听了，因为当中

会从追求欲望、利益满足的心，进一步引发出贪念，然后要争强、要争夺，然后你争我夺。所

以对于心志未成熟或素养不足的人来说，面对利益的世界，就会引发出内心的欲望与贪念，因

此为何学生这么投入起劲？为何显得十分有动力？其实是贪的力量、欲望的力量、争强好胜的

力量、满足自我的力量。或许学生真的能够通过这些活动学习到一些技能或知识，但是可以这

样说，这些学习只是副作用，而他们参与活动的主要动力并非来自学习，反为是来自对利益的

欲望心、贪念。 

站在人的生命成长来说，这些欲望、贪心、功利的心是须要化除的，因为这些都会障碍内

心美善性情的流露。欲望、贪心、功利的心会造成人与人之间的距离隔膜，因为在这些心理之

下，人的生命是处于一种“以自我为中心，以世界、别人为攫取的对象”的状态之中，心中只

是为了自己攫取更多，一切对待别人、对待事物的方式，皆只是手段，其真正的目的却只是为

了争取获得更多。因此，人在稚嫩阶段，是不适宜接触这些功利的思想、争取利益的做法的，

因为这个时候他的心志尚未成熟，如果过早接触这些功利思想、争取利益的做法的话，心灵就

直接受到污染。人在童蒙时期，还是以开发健康的性情为重，学懂如何尊重别人、关心别人、

爱护别人、爱护事物、珍惜感恩、认真要求自己、勤劳奋发等的素养，有了这些基础以后，那

么孩子才会有一定的涵养（例如自我控制能力、放下自我的能力、反省能力、批判能力、分辨

价值的能力等），这个时候接触商业世界、商业活动，乃至大人的现实世界，那么，学生才能

有足够的能力，生命不会随着利益的世界转，而是以获取资源作为手段，然后运用资源去与别

人共享、关怀别人、成就更高的价值。其实，不单止是学生，多少成人因为涵养不足而在这个

利益世界迷失？明乎此，我们就要懂得如何在孩子进入现实世界之前为他们打好基础。 
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可惜现在很多人，包括教育界的人士，都会犯下重大毛病，就是“以客观效果来看到成

败”。所以当表面上看到商业活动可以让学生有良心好的反应的时候 ，面一窝蜂地去举办，

却没有考虑到当中的微细深入之处，到底学生在当中得到甚么熏陶？在人格成长上得到甚么培

育？这些问题都没有深思的。记得有一年，唐端正教授听到有学校举办“德育比赛”时（在这

种比赛中，老师会对有好行为表现的学生给予贴纸奖励，当贴纸达到一定的数量，就可以换取

奖品），他批评道：“道德行为的培养，怎么可以通过比赛的？道德行为是纯粹发自内心的要

求，如果用比赛 、奖品来刺激的话，那么孩子心是以获取奖品、胜出比赛为动机，作出良好

行为就变成只是一种手段（而不是最终目的），那就不是真正的、纯粹发自内心自我要求的道

德行为了！蔺唐教授此番话可谓太太灌顶。当年霍师、老师也常常意味深长地对大家提点，勿

犯相关的错误。上述意思对办教育的人、举行有关培养孩子成长的人士来说，是值得一再反思

的。 

在今天高度商业化的社会中，我们的心都被污染了，在不知不觉之中，思想都变得十分功

利，在举手投足之间都充满了计较、计算（若再进一步就是自私、贪心、充满欲望），人与人

之间的情感交流、关系就会变得淡薄，缺乏温暖、同情与关怀。因此，我们要教育孩子甚么才

是最重要？甚么才是真正的教育？唯有自身素养提升了、思维能力提升了，才会更加懂得分

辨。 
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中医思维(22)五行：亢龙有悔 陈健恩 

 

 关系，才见中国传统学问落实在世界上的精妙之处。 

 

五行，它们互相有克制，亦有互相的支持。内里有矛盾（克制），有统一（支持），但五

行本身，就属于一个整体。克制或支持，就是五行间的关系。 

关系妥当，就是空的;关系不妥当，就是凶。要趋吉避凶，就要先明关系。 

一般人以为相生是吉，相克是凶。无论在中医、术数、或战略中，都是误人之论！ 

生克，本无吉凶。当生则生，当克则克。这便是空的，否则是凶。这就是关系。 

今举一例：（火→土→金）火生土，土生金。但是，火又克金。 

在五行的相生循环中，顺行相生，但每隔一个，便成相克。为甚么？ 

回答：因为，火要生土，若火不能同时克制金，土就立即用於生金，结果，土就累积

不了，就永远没有土的存在。这就是生而不成。生克，是太极阴阳的两面。中国学问说生

成，才是完整的天地之道。创生与完成，就是干卦与坤卦。所以，五行之生就是创造，五

行之克就是完成。顺生克之道，即顺生成之道。所以，生当是吉，克亦当是空的。 

 

生之道，在时机。若人不欲而强加之，则是凶。 

克之道，在奇正。这取自孙子之言，即不观形，不察势，不能制服亦非智者所为。 

五行之用，在知人。知人者王，知事者臣。 

欲学王道，必先知人;若要知人，先学五行。 

 

篇幅所限，只说一例：以冒火炼为中心（即木生火，火生土;但是，火克金） 

首先，木生火，火生土，火克金。当中关系若是妥当，都是空的，否则都是凶。 

（水，在这里不说，因为以“水”为中心时，才再作详论） 

 

以下是讨论环节： 

木生火：这个关系，本来是生生不息。若脾气本身已太盛，木会被反噬，完全焚毁。 

如果，反过来，脾气本身已很弱，会如何？也会成问题，就是火燃不起来。 

火生土：同样地，当土气本身已太强，火便不够力，被土掩盖，而显得晦暗无光。 

火克金：火能销溶金属，并没有不妥。但金气本身太强，会调转头，火反被金克而熄灭。 

当然，金气一开始已太弱，火一克过来，金气全失，这亦是一个大问题。 

《论语.先进》言“过犹不及”，五行以“亢悔论”言吉凶，说明天地关系生成之道。可

见，五行能成为中医或术数的核心思想，自是有它对了解天地之理的启发作用。 
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从《我就是这样的在法住中成长》一文说起  星光 

 

 《我就是这样的在法住中成长》是黎斯华总导师於 2002 年为纪念法着学会二十周年所撰

写的文章。她写道：「我在法住，是学习成长。」又说：「法住的事业，在观念层次是理想

的开辟;在实践层次是人在事上磨炼;在个人层次是投入理想、接受考验的历程......。」 

有些情感，只有法住中人才能懂;只有上过「喜耀生命」课程的人才能体会。我非常幸运，

也曾在法住中学习成长。文章中，总导师提到临济禅师与船子禅师教导学生的故事。她说：

「我的老师，他却如船子禅师一样，希望『找个可教之人』，使法住於世;他也如临济禅师一

样，希望世间有对生命『真正见解』的人，是人道庄严。若临济禅师活在现代，或许不说话;

但老师却明明地时常在说话、说许多的话、说无尽的话......为的是『救得一个、一个』。这是

末世的醒觉。」 

文章写成至今已二十三年，末世的信号愈加明显。政治、经济、文化，乃至人的精神健康

皆陷入更深的危机。各国领袖似乎都拿不出有效的对治之道。科技虽然带来生活上的便利，

却也催生了前所未有的网络骗案——情骗、财骗摧毁了人与人之间的信任，真假难辨，价值

颠倒。在这样的社会中，我们的人生是否仍有出路？精神是否仍能健康？生命是否仍有空

间？我们能否从这样的现实泥沼中超拔而出？ 

总导师说：「法住事业，就是在没有空间的现实世界，一步一步开辟出自己的空间来;纵使

四野荒凉，我身边时常有老师在、有同道在，就不会畏惧;相反，更起大愿，契接人生。」 

虽然霍师已不在，但他留下的文章与智慧，仍能为我们指引方向，引领我们勇敢前行。正

如他在《二十一世纪的历史眼光》一文中所说：「我们认为必须先作文化上的溯源：先知其

来处，方知其去处，不要被眼前的巨浪吓倒。穿过其假像，我们才能坚定站起来。《易经》

〈剥卦〉展示：阳气将尽，但最重要的是留下火种。希望世人皆能有此眼光，则二十一世纪

虽然混乱，尚可安然渡过。」霍师已给出清晰的方向，也安住了我们的心。有同道在，就不

必畏惧。盼望我们都能更起大愿，不辜负自己想进步、想世界好起来的心。 

但其实，这是怎样的心呢？原来我已很久没有好好感受自己的心了。若不是在八月参加了

由师恩文化主办的「心与心同行——相约在曲阜」，随着志毅导师等同道游历孔子的故乡曲

阜，再次接近霍师的教导，我想我仍会每天怀疑工作、抱怨人生，小小挫折就全面倒下，完

全失去生命的重心，更遑论做出什么有意义的事情来。 

在同道的感染与鼓励下，我再次用心品读黎总导师与霍师的文章，才重新学习什么是「感

受自己的心」。感受到了，就要行动。那么，要怎么做呢？霍师说：「人要自救，只有体会

自己的性情，那是理想生起的基地。人不会放弃自己，就只有更起慈悲，更生力量。活水源

头，全不在外;正因为不在外，所以不须问条件。」 

我想，我知道我要做甚么了！ 
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勇气是锻炼出来的 钟赟颖 

 

 简介： 钟赟颖乃马来西亚喜耀学校高一级学生，因参与喜耀文化学会会庆暨校庆晚宴朗

诵表演有感，故发为文。文字质朴，能令人直接感受到其真挚情怀。读者细心品味，必有同

感。 

 

一开始收到要在晚宴上台朗读的通知时，其实我的内心是有点抗拒的。因为我是一个胆小

又容易紧张的人，就连平时去点餐都会先在心里过一遍才敢开口。让我在那么多人面前表演

朗读，对我来说，简直太困难了。但是我深知这是一个难得让我挑战自我的机会，所以也就

接受了。 

学校安排了张美珍老师负责指导我朗读。除了星期一之外，我几乎每个早上一到学校就去

找她练习。我从一开始的语气平淡，到最后感情自然流露;从一开始的动作僵硬不自然，到最

后整体流利顺畅，这也多亏张老师的耐心引导与指导和我自己的坚持。 

到了晚宴前的最后一个星期，张老师要我把每一次的练习当作是站在当天晚宴的舞台上来

好好朗读，并用手机录影起来，好让我自己回看时能发现自己不足的地方，也能提前克服在

人群前说话的恐惧。通过这个方式，我看着影片，不断地反思自己的不足并加以改进，每一

次的反复练习，都在进步一点点。这一点，让我明白了要想自己有长进，就要经常回看自己

的所作所为，反思很重要。 

经过了将近一个月的练习，我也慢慢地从文章中收获了些感悟。从故事里的老车夫身上，

我学会了做人要靠自己，不要总想着依赖他人。我也欣赏老车夫知足常乐的精神，他让我明

白了人应该要懂得满足，不要贪求更多，这样才能保持长久的快乐。 

到了晚宴当天，快轮到我上台时，说不紧张是假的。大家似乎都看出了我的紧张，在后台

一直给我加油打气。当走上台时，我的脚都是颤抖的，手心也不停地冒汗。但当我真正投入

到故事里面的时候，却一点也不紧张了，有时候就是那么神奇。 

非常感谢学校给予我这个学习的机会，让我受益良多，也可以算是一次特别的经验。通过

这次学习的经验，我感受到自己有一点突破。希望未来的我在遇到挑战时能够勇敢面对，不

惧怕失败。我相信自己一定会越来越好！ 
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诚祭先烈感其情 钟征翰 

 

 简介：在日本侵华期间（后期南洋一带亦受凌虐），新马华侨自发地组织三千二百人的

“南侨机工”队伍回中国协助运送物资到前线抗战，於滇缅公路上，路途遥远，山路难行，

而且不时受到日军军机轰炸，死伤过半。此事可歌可泣，载入史册。现在，新马华人团体，

每年皆举办盛大拜祭仪式以作纪念，在怀缅先烈之余，也让年青人亲身体验历史，承先启

后，传承爱国之情、为正义伸张而承担精神。钟征翰为马来西亚喜耀学校中三级学生，於参

与南侨机工拜祭后有感，特书以下文章。 

 

 

抗日战争时期，三千多名在南洋的华侨青年，放弃安稳的生活，回到战火纷飞的祖国。他

们驾驶卡车，在险峻又颠簸的路上运输物资，不惧恶劣天气和敌机轰炸。许多人献出了宝贵

的生命，却没有一句怨言，只为祖国多一分力量，就只是想让祖国恢复和平。 

 

我被他们的无私和勇敢打动。他们不是军人，却有军人的担当;虽然他们不是上前线杀敌，

却让前线的士兵们有更多资源与敌人对抗。这让我明白，爱国并不一定是惊天动地的大事，

有时是在关键时刻挺身而出，用自己的力量守护国家和人民。 

 

通过学习南侨机工的事迹，我懂得了责任与担当的重要。无论身处何地，我们都不能忘记

自己的根和使命。我们要把这种精神化为动力，珍惜生活，努力学习，将来为国家发展贡献

力量，不惧挑战，勇敢前行。 


