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唐学：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的学者，以其序言的结论为核心，但文章内的心路历程，才对实践障碍，有

提点的作用。 

⚫ 另外，他们把义理，分类列点，成为架构。但从实践上，如何开始？如何继续？则难解答。

要活化义理，把架构变成动态，必须说明次序与原因，才对实践步骤，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中国传统哲学，即以人生之事为起点。人生之事，即生而为人，知道有父

母，有家庭成员等。再记为知识，才能在生活以外，作纯粹思考。所以人生之事，首先并非

知识，而是感受：内心的苦与乐、精神的升与降、理想的显或隐、得失的喜与哀，甚至一念

之过位或复位。这一切，都是生命中的即承担者 蔺与蔺承继者 蔺，在人生之事上，所必经

历的心路历程。  

陈健恩副会长 

 

霍学：研究方向 

⚫ 霍师之思想，通透灵活、敏锐深刻，常常能在电光火石之间给学生当头棒喝。此有赖霍师思

想中“化繁为简”能力。 

⚫ 此“化繁为简”能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理论、根於经验，但另一方面又

能超越理论、超越经验框框而有新的创造。 

⚫ 我们将通过霍师教学个案，呈现霍师教化哲学以及其思维能力，从中展示霍师对于唐君毅先

生学问继承与开新。 

许志毅会长 

每月一号出版 
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霍 学 研 究 ： 《 霍 师 的 教 化 哲 学 — — 相 应 意 义 ： 引 导 反 省 与 开 发

（六）》 许志毅  

 

按上文分析，该位学生会感受到自己内心是有着虚怯、不充实之感的，因为他的内心是

很清楚自己勇气不足、逃避，不敢面对同事们的不主动，至于他自己“愿意去为同事补

位”，甚至内心给自己很多很好的理由去为自己对同事的行为辩护，其实也只是自我掩

饰，把自己勇气不足、逃避的行为合理化罢了。可是，他“不想责备下属  、要为下属补位

的念头”，已经成为他的甚深习气，严重地影响着他。  

生命注定受到习气影响？ 

说是被他的甚深习气所影响的意思，是指习气只能是造成对生命干扰，而并非是生命之

主宰 ;思想判断、行动念头产生，并非由习气来主宰的。盖习气、性格，乃至经验等，虽然

是深深地干扰着人的思想，但是，如果人的心够坚定、清明，则能清楚地察觉自己的起心

动念，并能判断自己的思想是否合乎道理、是否恰当、是否被自己的本能欲望所干扰等，

从而真正地主宰生命。人希望自己的生命继续被习气、性格、经验等干扰吗？人希望自己

的思维、判断被习气等所干扰吗？人希望自己的起心动念与行为不合乎道理吗？其实，人

的内心是希望自己能合乎道理的，不想自己被本能欲望、被自身的障碍所干扰的。苟能如

此，只要我们坚定己心，即使面对自己的习气、性格、经验，我们的心还是可以不受动

摇，按照自己内心最深的地方，主宰自己的生命、主宰自己的思想，从而呈现合乎情理的

判断与行为。当然，即使是内心坚定清明，但是很多时候面对自己的习气、性格、经验、

本能欲望之时，难免会有种种拉扯的情况，这只有靠自己的坚定清明之心去转化。人可以

视此为锻炼，人就是要经历这些考验、磨炼，才会成长，最少内心的坚持力、清明力、反

省力、判断力、行动力、思维力等会加强，那么对于转化自己的习气、性格等的能力就能

加强，而对于道理的抉择能力也能更加坚定。至于人为甚么不能坚定清明，而反为被自己

的习气、性格、经验等所带著走？这是由於人不自觉的“一念之执”：执着於自己过去的

表现，放不下固有的思维模式，所以就难以突破。何以会执着於自己过去的表现，放不下

固有的思维模式？如果要到个人具体的情形去说就会很繁琐，这里我们只是简单地指出，

人对于自身固有的思维模式，会有着一种很深的依赖，因为固有的思维模式，是自己一直

以来赖以回应世界人事的依据，如果不用这个思维模式，那用甚么呢？如果人放弃固有的

思维模式，却没有找到新的，人在这个地方，就会觉得不安，会有一种莫名的恐惧、慌

乱，所以很容易就会依赖固有的思维模式，那么就会生起“一念之执”。因此，此“一念

之执”并不是说其所执对象如何如何问题，而只是因为习惯了、是一种依赖，难以放下。

此“一念之执”是难以被人自我察觉的，因为此一念就在我们每一个起心动念之间产生，

它根本上就是在我们的思想之中发用。虽然此“一念之执”之生起并没有实在的根，但是

它却会在我们起心动念之间产生，并且一直影响着我们，只是我们没有察觉罢了。就好像

清朝刘蓉《习惯说》中所言：“习之中人甚矣哉！足履平地，不与洼适也 ;及其久而洼者若

平。至使久而即乎其故，则反吐槽焉而不宁。故君子之学贵慎始。”  
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  人在习惯性思维中，会习以为常，很难自觉然后生起转化之念。当起心动念之后，人的思

想就会进入固有的习惯性思维之序列之中，那就更加难以转化了。所以，人要突破，要提

升自己、转化自己，只有在源头上做工夫，正本清源，在起心动念之始，就要下工夫转

化，化解“一念之执”。在此意义之下，立志就很重要了。  

例如一个敏感、小器的人，多年以来，他已经养成了一种思维习惯，就是每当听到别人

说话的时候，他就不经意地想到：“别人在说我”、“虽然他表面上是称赞我，但是其实

他是在挖苦我”、“他很像是给机会我发挥，实际上他是要我当众出丑”、“他没有正面

跟我说，因为他根本上是看不起我”，其实是很脆弱、很负面的。可是他骨子里就是有这

种思维习惯，甚至他根本上是不自觉的，在起心动念之间就透露出来。除非他开始察觉到

自身的负面思维，这是影响他性格的根源，让他的生命不能自在，对人事判断错误，也导

致行为上的偏差与心理上的不安等。他察觉到了，还要把自己的心坚定下来，要坚决的去

面对转化自己的障碍。这面要从立志开始。  

针对该位学生来说，当他面对困难挑战之际，其起心动念之间就是“自己补位、逃

避”。难道他的心真的希望这样吗？不，只是他已经习惯了这样的思维模式，一遇到事

情，就倾向以这种方式去回应，习以为常。如果不“自己补位、逃避”，反为他不知道该

用些甚么方式去回应所遇到的人事问题。这就形成了他的“一念之执”，此亦成了他回应

困难的行动方向。立志，最简单的诠释，就是下定决心转化自己，大处就是定立一人生方

向，小处就是让自己每一个发念都以此方向为鹄的。而此方向，并非往外求取甚么成果，

而是往内，转化自己的障碍，使自己的思维能突破，从而达到成长。故此，该位学生在面

对自己逃避、没有勇气的障碍时，就要立下坚定之志，提醒自己在面对困难时，要克服内

心逃避、要勇于面对，而且要懂得按照道理的信息去行动。所以，人能立志，正是掷地有

声，因为在这一刻，他并非空喊口号，而是打从内心深处，下定决心，面对旧有的自己、

局限的自己、面对障碍局限，要“杀贼”，把障碍一刀砍断。那么，就要在每一念之间，

留意自己的内心，觉察自己的念头，看看是否有被自己的障碍所影响，在发念之中是否有

受到自己固有的思维框架所局限，一个新的人生，就在当下得以建立。这也是“慎乎

始”，发念就是人生活动序列建立之始，只要在当下能坚定发出成长之念、转化自己之

念，那么新的人生就在当下。  

或许，立志表面上只是一个价值方向，不一定有着很多具体的实践内容或行动指引，但

是它却意义重大，引领人显露光明的本性，在精神上有了一个方向，有了一条路，只要以

后不断以此往前走，就可以一步一步走往美好，要注意立志并非只是成就外在规范之路，

而是一条内圣外王之路，从转化自己的不足开始，提升内涵，达到成长，以此作为基础，

方可以成就客观事业。当然，外在事功的成就，也是磨炼自己、给自己生命成长反馈的过

程。  

明乎上述所论，就会明白为何霍师常常教学生要立志，要体会理想，此即在喜耀生命课

程之中，非常重要的教导信息 ;然后要学生读书明理，又要通过做事，人才会得到锻炼，使

自己成长。希望大家对于为何霍师要说“生命成长”，却很少直接说到要成就甚么客观成

果，乃至成贤成圣心意，用心领会。  
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唐学研究：文化（二）：专家的说法  陈健恩 

精 神 现 象  

从 现 象 上 说 ， 文 化 ， 绝 不 是 自 然 ， 也 不 只 是 心 理 ， 不 只 是 社 会 。  

单 纯 只 是 心 理 ， 就 很 主 观 个 人 ， 缺 乏 客 观 性 。  

单 纯 只 是 社 会 ， 就 很 群 体 被 动 ， 缺 乏 主 动 性 。  

文 化 ， 在 根 本 上 乃 精 神 性 。 （ 唐 先 生 语 ）  

精 神 活 动  

精 神 与 心 理 ， 在 生 命 上 都 重 要 ， 但 在 功 能 有 层 次 上 的 不 同 。  

心 理 ， 很 多 时 都 是 反 应 ， 受 生 物 及 环 境 的 制 约 ， 倾 向 于 本 能 ， 所 以 被 动 为 多 。  

精 神 ， 蕴 含 价 值 的 追 求 ， 受 内 心 理 想 性 的 驱 使 ， 倾 向 于 开 创 ， 所 以 主 动 为 多 。  

那 么 ， 精 神 活 动 ， 唐 先 生 就 说 ： “吾人所谓精神活动，乃为一自觉的理想或目

的所领导者，亦即为自觉的求实现理想或目的活动。”  

现 在 先 作 一 简 单 总 结 。  

文 化 ， 不 是 自 然 而 生 ， 而 是 人 为 ， 文 化 是 自 然 之 上 的 人 为 活 动 。 这 些 人 为 的 文 化

活 动 ， 从 根 源 上 看 ， 它 的 方 向 及 动 力 ， 都 是 依 於 人 的 精 神 活 动 。 所 以 文 化 活 动 ，

就 是 人 的 精 神 活 动 的 表 现 。 而 精 神 活 动 ， 就 是 人 内 心 自 觉 到 有 一 种 理 想 ， 并 想 这

内 心 的 理 想 ， 在 外 在 的 世 界 中 实 现 出 来 。 如 当 父 母 年 纪 大 时 ， 希 望 父 母 健 康 ， 这

就 是 一 个 人 内 心 其 中 的 一 种 理 想 ， 必 同 时 希 望 能 把 内 心 的 理 想 ， 实 现 出 来 。  

所 以 一 个 完 整 的 精 神 活 动 （ 文 化 活 动 ） ， 必 包 括 理 想 的 自 觉 与 实 现 。  

精 神 活 动 的 本 性 （ 要 求 ）  

实 现 理 想 ， 即 暗 示 外 在 当 下 的 世 界 ， 并 不 理 想 ， 而 与 内 心 的 理 想 世 界 相 对 峙 。  

这 个 外 在 当 下 不 理 想 的 世 界 ， 包 括 了 自 然 世 界 ， 客 观 社 会 ， 以 及 现 在 的 我 。  

但 是 ， 这 个 现 实 世 界 ， 即 未 转 化 为 理 想 的 世 界 ， 亦 必 需 同 样 地 确 定 它 的 存 在 。 因

为 ， 如 果 现 实 世 界 是 虚 假 ， 社 会 人 间 是 虚 幻 ， 或 自 身 的 存 在 不 是 真 实 的 话 ， 实 现

理 想 ， 就 沦 为 空 谈 。 因 为 本 质 上 虚 幻 或 不 存 在 的 东 西 ， 如 何 转 化 都 不 能 变 成 真 实

存 在 。 所 以 建 立 文 化 的 世 界 ， 必 先 确 定 及 接 受 这 个 当 下 现 实 不 理 想 的 外 在 世 界 。

这 不 单 是 一 种 真 实 的 存 在 ， 亦 是 日 后 理 想 世 界 的 一 个 “ 场 所 ” 。  
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因 此 ， 人 的 精 神 活 动 ， 一 方 面 确 定 一 个 客 观 的 外 在 世 界 ， 一 方 面 感 到 主 观 的 理 想

世 界 与 之 对 峙 。 在 这 个 对 峙 状 态 中 ， 求 实 现 理 想 的 心 ， 求 克 服 此 对 峙 ， 而 实 现 理

想 。  

理 想 的 心 是 主 观 个 人 所 感 受 到 的 ， 实 现 世 界 在 外 而 成 为 客 观 人 人 共 见 的 ， 因 有 这

个 求 克 服 此 对 峙 的 心 ， 而 把 主 客 打 通 。 从 主 观 走 向 客 观 ， 就 是 人 的 精 神 ， 所 要 求

表 现 的 方 式 。 打 通 主 观 与 客 观 ， 打 通 内 在 心 灵 与 外 在 现 实 ， 就 是 精 神 活 动 的 本

性 。  

现 实 世 界 之 我  

刚 刚 说 到 ， 内 在 的 理 想 ， 求 实 现 於 当 下 这 个 现 实 世 界 。 这 个 现 实 世 界 ， 包 括 自

然 ， 社 会 ， 及 当 下 的 我 。  

唐 先 生 说 ：蔺此实现理想於心灵之外的客观自然，客观社会，或我意想中未来

自我。如此理想为道德理想 . .. .. .此乃实现於我自然性格、自然气质、或有过恶

之已成之我之中而超化之。“ 未 来 之 我 ， 亦 是 当 下 现 实 上 未 理 想 的 世 界 的 一 部

份 ， 求 转 化 创 造 而 成 。  

这 种 包 括 自 我 转 化 的 动 力 ， 就 是 精 神 。 人 要 有 精 神 ， 唐 先 生 说 人 必 需 有 一 “理想

的自觉” ， 所 有 活 动 必 需 是 “ 理 想 先 行 ” 。 观 某 一 时 刻 ， 禽 兽 木 石 活 动 ， 也 可

“暗合” 一 种 理 想 ， 或 表 现 一 种 真 善 美 。 但 内 在 动 物 自 身 ， 没 有 这 种 “ 自 觉 ” ，

就 不 是 文 化 活 动 。 因 为 ， 当 某 物 种 真 能 自 觉 某 些 活 动 有 真 善 美 的 价 值 ， 就 会 客 观

化 ， 成 为 一 种 之 前 没 有 ， 而 后 来 才 有 的 普 遍 活 动 。 可 看 看 ， 除 了 人 类 ， 还 有 那 些

物 种 ， 看 到 它 们 会 不 断 创 造 一 些 新 的 生 活 礼 乐 或 习 惯 ， 让 它 们 的 生 活 变 得 更 和

谐 ？ 有 自 觉 ， 才 会 觉 察 之 前 没 有 ， 后 来 希 望 能 有 ， 而 成 为 一 种 创 造 。 所 以 文 化 活

动 ， 是 创 造 性 活 动 ， 而 且 永 远 地 创 造 下 去 。 因 此 ， 文 化 的 理 想 意 识 ， 皆 是 一 种 超

越 意 识 。 或 对 自 己 来 说 ， 是 一 种 不 断 超 越 自 我 的 意 识 。  

所 以 ， 要 了 解 一 个 人 ， 最 精 微 的 ， 是 了 解 他 这 个 人 的 理 想 性 。 但 是 ， 一 切 有 理 想

的 人 ， 是 分 成 很 多 层 次 的 。 唐 先 生 作 自 我 反 省 时 说 ：  

第 一 、  “吾人之理想愈高，其方面愈多，则吾人所接现实事物，愈呈现其理

想的意义”。 理 想 高 ， 就 指 他 真 心 渴 望 求 实 现 的 是 甚 么 东 西 ？ 方 面 多 ，

就 指 他 所 关 心 及 照 顾 的 内 容 有 多 少 ？ 所 以 ， 说 不 出 甚 么 理 想 内 容 ， 而 只

是 说 有 理 想 ， 则 如 何 看 到 高 度 与 广 度 呢 ？  

第 二 、  “ 吾人之经验知识愈多，智慧愈高，即愈能从一理想意义以知其他理

想意义” 。 理 想 及 文 化 落 实 ， 跟 “ 自 觉 ” 的 能 力 成 正 比 。 所 以 有 志 继 承

及 弘 扬 文 化 的 人 ， 读 书 多 是 必 要 条 件 。  

因 此 ， 唐 先 生 总 结 “现实世界虽像为一平面，而为一切人所公共认识世界，然

对各种人，则呈现出不同深浅广狭理想意义。”  
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精 神 的 自 动 自 发  

唐 先 生 继 续 说 ， 人 很 多 时 自 以 为 拥 有 理 想 。 殊 不 知 ， 自 己 内 心 的 理 想 ， 只 是 “过

去我之所形成，或受他人宣传而形成” 。 此 时 ， 人 就 很 自 然 地 “接受过去我或

他人之理想，以之为我的理想”。 问 题 在 哪 里 呢 ？  

有 些 人 认 为 文 化 ， 是 由 过 去 的 因 果 所 形 成 ， 或 自 然 环 境 ， 或 本 能 欲 望 ， 或 集 体 心

理 ， 或 现 实 习 惯 、 性 格 、 性 别 、 年 龄 、 职 业 等 形 成 。 譬 如 唐 先 生 也 举 一 些 例 子 ：

“近山地之人，朴厚 ;近水之人，灵巧。“ 这 样 看 ， 文 化 就 被 这 些 环 境 规 定 ， 甚

至 被 刚 刚 在 上 面 描 述 各 种 外 因 所 规 定 。  

因 此 ， 唐 先 生 说 人 很 容 易 不 自 觉 地 ， 把 “过去我”的 环 境 习 惯 与 心 态 ， 甚 至 过 去

所 习 得 的 知 识 与 学 问 ， 以 为 是 今 天 自 己 的 理 想 。 这 是 把 过 往 的 东 西 直 搬 到 现 在 ，

没 有 经 过 自 己 再 思 考 ， 再 确 定 是 否 恰 当 ， 而 当 作 是 当 下 自 己 的 理 想 。 也 有 些 人 ，

以“他人之理想”为 当 下 自 己 的 理 想 ， 也 未 曾 真 自 觉 是 否 属 于 自 己 当 下 的 理 想 。  

上 述 所 有 情 况 ， 都 不 是 当 下 的 我 ， 所 自 觉 地 肯 定 ， 当 是 我 真 实 的 理 想 。  

但 是 ， 以 上 的 所 有 外 因 ， 在 真 实 世 界 是 必 然 会 发 生 的 。 它 使 人 生 之 路 ， 或 人 的 思

想 范 围 ， 受 到 规 定 。 即 是 ， 人 因 过 去 我 ， 或 依 他 人 的 理 想 ， 自 己 的 居 住 环 境 、 习

惯 性 格 、 性 别 年 龄 或 职 业 ， 也 多 多 少 少 限 制 了 或 规 定 了 我 们 的 思 想 与 能 力 。  

然 而 ， 唐 先 生 就 指 出 ： 蔺这些皆实只是规定而非决定。真正决定，是我们的精

神。依佛家言，一切现实条件，皆为外缘，而非真因。依逻辑言，此是必需条

件，而非充足条件。“ 必 需 意 思 ， 是 生 命 真 受 到 了 一 些 外 缘 所 规 定 ， 但 不 足 以

必 然 决 定 我 们 的 理 想 ， 即 决 定 我 们 的 文 化 。  

因 为 ， 真 正 的 理 想 ， 人 类 的 文 化 ， 本 质 上 是 有 超 越 性 。  

甚 么 意 思 ？ 唐 先 生 再 引 申 他 之 前 所 举 的 例 子 ， 继 续 再 说 明 。  

“譬如近水之人，比较灵巧，但当近水之人，发觉有人的灵巧过于圆滑，而希

望他像居近山林之人，多一些朴厚。“ 这 个 例 子 ， 说 明 人 当 有 外 缘 的 规 定 ， 如

居 近 水 处 之 人 比 较 灵 巧 而 欠 朴 厚 。 但 不 碍 人 的 精 神 ， 超 越 所 谓 居 往 环 境 的 性 质 ，

去 重 新 审 视 当 下 的 情 况 ， 而 重 新 得 一 当 下 应 有 的 理 想 。 这 就 是 精 神 。 亦 指 出 为 何

外 缘 可 以 影 响 我 们 的 生 命 ， 但 人 有 精 神 ， 外 缘 就 不 足 以 决 定 我 们 的 生 命 。  

由 此 而 观 ， 我 们 当 可 重 新 审 视 ， 过 去 的 我 、 他 人 的 理 想 ， 居 住 环 境 ， 习 惯 性 格 ，

性 别 年 龄 或 职 业 等 ， 是 否 为 我 今 天 的 真 实 理 想 ？ 能 审 视 的 根 源 ， 在 于 人 有 精 神 。

在 人 类 历 史 中 ， 文 化 能 不 断 延 续 ， 都 是 依 靠 历 代 仁 人 志 士 的 这 种 精 神 ， 重 新 审 视

过 去 所 谓 对 的 东 西 ， 因 应 今 日 之 变 ， 历 回 本 而 开 新 。  

《 论 语 》 也 有 句 话“学而不思则罔”。 为 何 迷 惘 ？ 就 是 不 确 定 自 己 的 真 理 想 。  


