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香港文化之旅第三讲：心系神州，走在前沿——浅析生命史学（上）
 许志毅  

今天我们说第三个题目就是有关生命史学的话题。因为讲历史材料很多，我们希望能精简

一些，使讨论能够比较集中，突出主题。 

 首先我们要看到，香港一个小小的地方，居然可以成为近代中国革命的重要基地，也

是支持新中国成立的重要基地。为甚么历史上会出现辛亥革命？在座有很多年轻人，我希望你

们听了这段历史以后，能激发起一种对国家、民族，乃至历史文化有更大的关怀。 

 在大概一百多年前，在祖国的土地上发生了很多事情。在鸦片战争之中，一直以天朝

自居的清朝居然被 1000 元英国从远方派来的舰队打败，而且败得彻底。当时国内上上下下也

受到很大打击。后来接连发生很多跟外国列强的战争，也都战败，然后任由宰割，签订不平等

条约，割地赔款。我们好像面临亡国一样，整个国家随时会灭亡的。其实当时有一些人是有远

见的，提倡我们要学习西方，特别是他们的技术、军事武器等，这样才可以让国家强大，与西

方抗衡。所以自强运动（又称洋务运动）应运而生。我们终于有了具有现代装备的水师北洋舰

队。至 1894 年，洋务运动已经进行了大概三十年。这一年，就跟日本有一场甲午战争，结果

北洋舰队全军覆没。经营了三十年的舰队居然不堪一击，简直震动朝野。之后就签订了马关条

约，又是一大堆的要赔偿等，很惨。为甚么北洋舰队会打败？是装备不足吗？是训练不够吗？

在战场上，如果是因实力有差距而失败，那么也没话好说，但是，其背后的原因，却并非是战

场上的，而是朝廷中的贪污腐败，而且是从最高领导带动的。买武器的钱都被花光了，结果当 
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水师去打仗的时候，大炮都没有炮弹，怎么跟敌人打呢？真的很惨，不止北洋舰队全军覆

没，洋务运动也全盘失败。技术改革、武器改革、军事改革不行，那么，改革救国的行动就

要加强，所以后来就有戊戌变法的出现，期望通过政治制度改革，去掉当时政府的种种官僚

腐败。可是，既得利益的保守派哪会让你变法而失势？所以，变法很快就被慈禧打压下去。

戊戌六君子被砍头，这些人都是想通过变法而救国，结果却被砍头。所以改革救国的行动又

再升级，就有后来的辛亥革命的出现，只有彻底推翻当时的政权，中国才有希望。孙中山先

生等一群革命志士，就是在这个历史洪流大势之下出现。 

今天我们去香港大学、百子里等地，就看到孙先生的足迹。其实香港就是一个很重要的

革命基地。近代历史的发展脉络大概就如上述所说，当时很多读书人都用不同的办法救国，

可是都失败了，最后只能用最激烈的手段——革命推翻政权，以求新的希望。 

当时很多热血的年轻人参加革命，当中有很多都是读书人，都是年轻有为的人才，当然

也牺牲了很多人。我们说回孙中山先生。为甚么他推要动革命？这就要回到他的内心之中，

好好去感受一番。当时中国百姓生活在水深火热之中，饭没得吃，又被人家欺负，甚至随时

没命、家散人亡。当时列强都看不起我们，中国人都是可以被欺负的。当你看到同胞生活在

这种状况之下，你会觉得怎么样？孙中山先生就是一念不忍，你怎么可以让自己的同胞这样

受苦下去？所以孙先生要救大家。他不止有救国救民之心，而且也有具体的想法，比方说怎

么样去革命，革命成功以后怎样去建设国家等，他都是有想法的。他提出《三民主义》的思

想，政府制度与运作的构思也有，他主要是参考西方的思想，因为他所学习、所经历、所见

闻的，很多都是从西方而来的，他无论是来到香港也好，到英美等国都好，他都是吸收了很

多西方的思想和做法。 

在近代，西方思想强调自由。流风所及，自由是今天世界上不同的地方都标榜的价值。

但是其实在我们的传统文化里面，也是追求自由的，而且这个自由的境界跟西方是不同的，

可以说是在更高的层次。比方说庄子就说逍遥，逍遥就是一种精神上的自由。另外传统上讲

“日出而作，日入而息。凿井而饮，耕田而吃。帝力於我何有哉！“很自由自在的生活，无

拘无束，能够自食其力，又能够很享受生活的自由。其实我们的传统文化里面一大早就有追

求自由价值的思想元素，这种自由是属于内涵方面、精神层次的，是从自身学习修养而来，

比西方所说的“要求别人、要求政府给我人权自由”更高层次。但是没办法，如果我们对传

统文化没有了解，读书不深的话就不会懂。（没有完成，下期待续） 
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孟学立人（五）：不动心  陈健恩  

 

孟子说：“天下之言，不归杨，则归墨”。在当时，墨子的思想可谓凌驾

儒学。杨朱近道家，墨子则像儒家。就是因为相像，才容易混淆。  

相像，首先必定在表面，如句子名词相像，描述内容相像，都是大家所能听

能见的。然而，唐先生的书，常常提醒我们：当我们听到有人说：“我要立志，

我要行道德，我要求道理，我要学习，甚至我要做善行”时，不要立刻喜形於

色，摆出一副支持的态度。  

因为生活上的好坏善恶，很多时都是相对的。对不同的目的，就有不同的好

坏善恶。所以唐先生必然会追问：依此心此志而前行，是为了甚么目的？  

有些人第一反应，说他（这样）已经很好了，却还要追问他的目的。殊不知

别人的善意本就很难得，用质疑去回应，还不如给予鼓励来得更好罢！如果这

样，孟子在当时，就回应不了当时的文化挑战。因为，墨家看起来，至少在表面

上，好像十分好，甚至比儒家更好。  

孟子就是问到底，墨家学说最后的目的何在？相较儒学，区别在哪？孟子称

之为“亚圣”，就一定有他的道理。在源头目的上，差之毫厘便谬之千里。读书

求学，立志求道，只是行进。当目的不同，方向不同，亦即源头与动机不同，那

个道就不同。道不同，经历那个立志或读书，都是“分道扬镳”。  

告子有一句话，反映墨家思路：愤不得於言，勿求于心忧。  

墨子贵义篇，“言”解作“义”，现代所谓“主义”，即理论上的规定。

意思是“不合乎道理，就不要用心实行”。这句话是走理性，逻辑路线的。  

这个说法表面看没有问题，也似乎合儒家的求学精神。现代很多人说话，都

是这样，一句句道理放在最头。但是，孟子及唐先生，就懂得再问上去。即是，

所谓“要用心实行”“那些道理”，面要再看墨子，是为了甚么目的？  

唐先生说，历史上，一些偏执的某某主义者，或是某些宗教信徒，当坚信一

教义，都能不动其心，如疯狂之人，赴汤蹈火也在所不辞。所以，孟子看到，这

只是崇尚一义理或教义，所谓“得於言”，就可以一往无前，“一心去做到

底”。。这种坚定心志，一心说实行，但未经反省的，於真修养，实不足为贵。  

而且，把这些道理或言论，外注其心，外着其义，而自己不动其心，唐先生

说，也很容易做得到。像一些政治或宗教信奉者，可二十岁即不动心。  

孟子要确立，无论是道理或坚守的意志，目的是甚么？在儒家来说，一定是

为了成人成贤成圣，以作为终极目的。所以孟子要我们自觉，义行要日积月累，

就需要有“集义”之功。所以一般不可能很年轻就有不动心的境界。孔子要“四

十而不惑”。孟子确立，仁者“必先苦其心志”，“先难而后获”。   
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谈消费在香港  怀空  

 

最近，“留港消费”成爲香港的热门话题，因爲很多人北上到内地消费，不亦

乐乎，搞到香港的商户变得冷清清，所以很多人试图鼓吹“留港消费”。不过，

有时候，我们发现部分香港人真的很不争气，搞坏我们自己的招牌。笔者谨分享

一下最近在身边发生的一些事情，你就会看到我们的确有很多要改善的地方。  

某天，我到政府办理事情，因爲有关官员要对我的个案进一步审核处理，所以

我就被带到主任级官员的小办公室去，这里基本上没有甚麽人到来，显得很冷

清。我在椅子上发现一个钱包，应该是不久之前来这里的市民留下，于是我马上

通知官员。这位官员有点不知所措，犹豫了一阵子，最后还是把钱包拿着，然后

请示上级。不久，这位官员很紧张的跟我说：“先生，上级说要登记你的身份证

与电话号码，因爲如果没有人来找我们拿回钱包的话，我们面要联系你，让你拿

钱包去报警。“我脑海中马上想到，他们都是政府人员，肯定有钱包主人的联系

办法，要找也很容易 ;就算要报警，他们也容易办 ;更重要的是，在他们管辖的地

方发生问题，既然事情都已经交给他们，他们是代表政府去处理，就算要报警，

还要我这个小市民干嘛？我想起在 Tik Tok 上所看到的一些内地官员”为人民服务

“而尽心尽力付出的视频，跟眼前几个香港政府官员对比一下，不禁汗顔。不过

我也很合作，大不了我自己去报警是就是了。这几个官员，就代表了香港过往殖

民地遗留下来的“公务员”心态——“少做少错，不做不错”，没有承担力的作

风。作为政府官员，其实是社会的带领者，就要有担当精神，刻下香港遇到不少

冲击，就更要奋起承担，带领群衆走出困局才是。可惜看到这些官员居然连面对

眼前这点小事都有这样的反应，真的令人慨叹。可幸近年来看到一些政府官员的

心态有所改变，变得积极承担，希望整个政府能越来越改善，有更大的进步。  

在政府部门处理事情以后，我到一间蛮有名的餐厅吃午饭。我看到整个餐厅坐

满人。有一个四人卡位，坐着一对年老夫妇，余下两个空位。我就在门口等待，

想 得 到 工 作 人 员 的 指 示 ， 看 看 是 否 可 以 “ 搭 台 ”  （ 与 不 相 识 的 人 共 桌 的 意

思）。结果等了一会，只见服务员们走来走去，忙的不可开交，没有人理会我。

所以我就主动拦下其中一位看来是部长的人员，问他是否可以“搭台”，他随口

说：“你自己去吧！”那我就不客气，上座就是了。坐下之后，也没有人跑过来

招待我，我就自行拿杯子倒水，喝了几口以后，还是没有人招待。好不容易，又

截停了一位侍应生，问他是否可以点餐，他以很赶忙的语气跟我说：“要让半小

时之后才开始午餐时间。“我再问：”那我可以先看看菜单吗？“他很不爽的

说：”其  
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肯定午餐菜单还没有拿出来，不过就在那边，你可以自己去拿。“他指示了一

下，又不知道跑到哪里去。那我就索性去多拿一杯水，慢慢喝，然后拿文件来批

改。好不容易，半小时过去了，我马上截停一个侍应生，问：“现在可以点餐了

吗？”他看看时间，说可以。我就示意他拿菜单给我。他才把菜单放下，我也还

没有开口，他又走开了。也好，我就慢慢研究，翻了半天，找不到适合素食的菜

式，所以又截停另一位侍应生，跟他说：“我是素食者，请问有些甚么菜式适合

我的？”他很不耐烦的说：“没有素食的！”然后又跑了。於是，我又多拿一杯

水，喝完了，起来离开。果然，是没有人员管我的。先不要说食物好不好了，你

们觉得我在这个餐厅的经历有些甚么问题？难怪很多人都北上消费了。还好，我

去到另外一间比较旧式的餐馆，情况就简直是一百八十度不同，侍应生很热情的

招待、很细心的为你说明，也很贴心的帮你修改菜式，让你可以得到自己的味

道，就连“搭台”的人都很真诚的跟你交谈。离开的时候，侍应生还很亲切的

说：“慢走！”  

香港不是没有好东西、好人事的，但是只要有一些人没有做好本分，就会造成

对整体有不良的影响，这些是我们要引以为戒，然后同心协力，一同做好，那么

大家自然会“留港消费”啊！  
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从明理到践理：十七年的知命之路 星光 

 

2008 年，我跟随霍师踏上孔子的知命之旅，走过子路的墓。老师说：「子路是一个不逃避、

勇敢的人。」接着又说：「知命，就要上路。」我十分欣赏子路的勇气。当晚的课堂上，我向老

师请益：「勇气是从哪里来的？」老师回答我：「勇气从自信来，从道理来，要体会自己追求的

价值。如果要追求生命的价值、道德人格的建立，就要有不怕面对社会不同眼光的勇气。」 

老师又举颜渊为例：「他居于陋巷，一篎吃，一瓢饮，不怕别人的眼光，不怕别人的嘲笑，

那样就很有勇气。但这还不够，还要通过自己的感受，通过对价值的真正体会——我要这种价

值，我要做这种人。当这种价值被提升到生命唯一的位置，其他东西就不会动摇你。那么，你就

可以坚持。」 

十七年过去。2025 年，也是我自己的知命之年。我参加了师恩文化举办的「心与心同行：相

约在曲阜」，跟随志毅导师，一行四十多人，重游孔子的出生地——曲阜。我再一次在颜庙看到

陋巷，还有那口井，再次触动我的价值观。 

这十七年里，我专注於工作，自以为是在传递美好的价值观，实则只是找到一份收入不错的

职业，距离践道仍相距甚远。更糟的是，我被主流价值观牵着走，每天都在疲惫的拉扯中度日。

我不禁要问一句：道在何方？ 

重游曲阜，重读孔子，放下自我，重新学习。走着、听着，才发现——道不远人。到了孔

庙，我们除了观赏开城仪式、祭祀仪式，更在大成殿旁听志毅导师讲课。他如霍师一般，教导总

能对机对人。他问我们：「孔子教了我们什么？」他说：「孔子教我们孝顺。」 

当天气温高达 37 度，家长们为孩子打伞、扇扇子，但却没有小朋友为家长做些什么回馈。志

毅导师的提醒，忽然让我从习以为常的行为中醒过来。对啊！我们现代的家长太过宠爱孩子，怕

他们辛苦就自己做;他们生活上需要什么就立刻安排，却没有主动坚持教导他们如何付出。孩子如

今的模样，已是结果。 

最让我感受深刻的是——我已经很久没有这样思考问题了。我只是每天在繁忙的日常中营营

役役地顺着不知谁的价值观生活着。家中没有电视须要惭愧吗？没有最新型号的手机须要自卑

吗？我们的自信从何而来？道理没有好好体会，又怎能教导孩子呢？ 

从打伞、扇扇的提醒，我感受到生活无力感的来源，是自己失去了对生命的自主，是自己未

能体会和落实所信奉的价值观，因而进退失据，迷失自我。原来，道理需要时时聆听、不断练

习，才能坚持，才能有深刻的体会，才真正知道自己所追求的价值是怎么一回事。难怪孔子说：

「学而时习之，不亦悦乎？」道理就是要不停地学习、感受、体会、实践，再深化。如此，才能

坚定，才能站得稳，不怕别人的眼光。 

十七年过去，我如何理解知命？如何理解理想？我是否经得起考验？期盼同道赐教，愿以此

文为始，好好读书、认真学习，紧随圣人教诲，坚定自我。如此，就不枉此行！ 
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中医思维(20)：五行之妙 陈健恩 

 

西医以术治人，强调体系独立、责任分明、功能清晰，问权责部位，后求医治处理。好的西

医，要求精准部位处理。能分毫不差，凸显一种求真的精神，可誉爲“医术精湛”。 

中医以道治人，道必超越个人及万物，求天地与人体内各部互通之理，强调整体与个体间，

关系与协调之道，故先问那里有所偏，而后求回复平衡。好的中医，要求各脏腑经胳协作互通。

能各善其职，凸显一种求善的精神，可誉爲“妙手仁心”。 

西医高明，在其医术，随科学不断精进;中医高妙，在其医道，随时间能发现妙用。道之用在

一妙字。老子曰：蔺吾不知其名，字之曰道。悫道是什么？不能直问，要先体会它的作用。

金、木、水、火、土的五行，便是一些作用的喻辞，绝不可执实去理解。若执意找字典寻求

“火”的意思，即是以求“术”的方法去理解“道”的内容，也犹如用陆上跑步之法，去猜度游

泳是什么，即使在水中没被淹没，也会否定人可以在水中活动。正如以科学分析态度，去理解中

国经典很多的意思，如“道”，最终得出“道不可知”、甚至“道不存在”的结论一样。 

欲知游泳之道，须依从游泳之法;欲明中医之道，须依从中医之法。要了解中医之法，必先明

白五行之义。五行之名，只是假借之名，不可执实而死解。不得五行之义，就根本读不通《黄帝

内经》。 

五行，是对“道”运行的秩序，或妙用，以一种较具体的方式表达出来。科学的知识，相对

容易了解，因为可以做实验，能够看得到，甚至有数据，可以量化，十分清楚明白。若天生脑筋

好，二十岁拿个博士学位，也有很多例子。但大家是否有留意到，那些主要都是数学家，科学家

也较少一些，文学家的如哲学、文学、历史学的，更鲜有听闻。这是因为，数学是完全不必涉及

人生体验。经人生体验而后有的得着，不能只凭脑筋好，坐下来想想就可以明白得到。这需要以

人生的智慧去洞悉，那就需要时间去经历，去反思，从人生的历练中总结出来。 

五行之道，在中国传统文化中，开出了医学，也开出了占卦命理。在汉代，它亦助儒学重新

再发扬光大。董仲舒当时向汉武帝提出“罢黜百家，独尊儒术”，就是这个结合了五行去思考的

的汉儒之学。在此之前，流行的主要是黄老思想，也夹杂其他学派，儒学十分式微。汉儒在当时

被重新提起，以大一统观念重整国家思想，五行观念在儒学传承中，发挥了重要的贡献。 

 

於此，有关五行学说，无妨从一个有趣的特式开始。 

 

五行，相信大家也听过，相生与相克的关系。 

 木生火，火生土，土生金，金生水，水生木...... 

 金克木，木克土，土克水，水克火，火克金...... 

 

例如，金克木。 

 一般的理解，就如斧头的金属工具去砍伐树木一样，结论是金克木，受牵制属“木”。 

 但如果木太强，像树林般多，斧头也会有损伤，最后反而是金受伤，受牵制属“金”。 
 

如在命理中，你本身属“木”而占得“金”，不一定是克自己。因为如果你属强木，结果反

而克制了它。所以，只言“金克木”，不足以论吉凶。在中医论症中，道理亦是一样。 


