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香港文化之旅第三讲：心系神州，走在前沿——浅析生命史学（中）
 许志毅  

在孙中山先生的时代，真的是没办法，这个也是一个时代的局限，始终对于我们自身的传统

文化的深刻处了解不够。但是没关系，无碍於他人格的呈现。孙中山先生非常有勇气、非常有承

担力，一念不忍就开始了革命救国之路。有关的详细资料，我们就不详细说了。今天我们去中环

百子里就看到杨衢云的历史足迹、读到他的故事。他就是跟孙中山先生一同打拼的烈士，虽然明

知艰难，但是赴汤蹈火，在所不辞。最后也为革命牺牲了。 

当时兴中会总会在香港成立，同年马上筹备第一次广州起义。杨衢云在香港做指挥，调动满

腔热血的革命志士，一批一批的偷偷到广州，部署起义。广州起义失败，很多年轻人牺牲。之后

还有九次起义，都以失败告终。为甚么起义都失败？简单来说，虽然大家都很有心去革命，但是

实际上，参与起义的志士，只能算是“乌合之众”，因为组织不强，又没有经过非常严格的训

练。差不多就是大家约去喝茶一样，总之约定时间、地点，就一起集合行动。现在是革命而不是

喝茶，所以当时的起义，就变了“就义”，很多人都牺牲。经过十次起义的失败以后，1911 年 10

月 10 日的辛亥革命终于成功，推翻满清政府。但是这一次辛亥革命的成功，你不要以为很有组

织，你不要以为是怎么样的。本来的计划是 10 月 14 日才起义的，为甚么会变成了 10 月 10 日这

一天？当时的情况大概是这样，在 10 月 9 日，起义之事被发现，曝光了。当时的革命党学聪明

了，他们混入清朝的新军里面，一方面作为内应，一方面在里面招募革命分子。这一次起义事情

曝光之后，清朝抓了一些革命分子，所以别人就很害怕，清政府则提高警觉，气氛十分紧张。在

10 月 10 日晚上，新军军营中有一个士兵在擦枪，被一个长官发现，在不知所措之下，这个士 
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  兵开枪把长官杀掉。东窗事发，如何是好？那么就一不做二不休，干脆起义了。结果在突发情况

下，竟意外获得成功。然后很快地全国 18 个省之中有 17 个响应革命宣布独立，支持临时政府，

南京政府就这样成立。但是我们要问，革命是否这样就叫做成功？我们现在说，其实是没有成功

的，为甚么？虽然当时革命党很快就占据了汉口、汉阳、武汉这三个重要据点。但是其实清朝的

实力还没有被完全消灭，当时有一个很重要的人就是袁世凯，他有很多手下都在支持他。之前他

曾经被逼令退休，但这是没有用的，因为他的手下都在军队之中，所以军队的实际控制权是在他

手上，其实军队只是听他的话，所以清朝虽然调动军队去抵抗这些革命党人，但是清朝的军队背

后是受袁世凯操纵，到战场以后，其实只是做了一些表面动作，在收回汉口以后就没有后续行动

了，因为袁世凯有他的盘算，他要在清朝与革命党之间左右逢源，得到好处。孙中山先生当时正

在海外筹募革命经费，直至 12 月才返回中国，因为他也不知道辛亥革命的实际情况，所以成功以

后才知道，回到中国。然后他就被推举成为临时大总统，因为他最有威望。可是临时大总统这个

位置只是一个“虚衔”罢了，根本上是没用的，因为手上没有有真正实力的军队，革命党的军队

没有经过严格的训练，是打不过袁世凯的军队的，只能是送死。另外孙中山先生所面对的另外一

个大问题就是没有钱，连给军队粮饷都没有。本来是有一些商人支持革命党的，甚至有外国公司

也愿意贷款给他们，但是他们觉得孙中山并不会成功，所以他们就不想支持革命党了。最后孙中

山先生为了要成功推翻满清，所以就跟袁世凯妥协，所以就以让出大总统位置作为条件。而袁世

凯得到孙中山先生让位的条件后，他就动手对付清朝。大家想一想，一个政权的成立之初，如果

这个头开得不好，你看后面会怎么样？所以往后的局面就变得非常混乱，例如，袁世凯要恢复帝

制、自己要做皇帝、政治暗杀、军阀割据、后来又有第二次革命、北伐运动等，国家再次陷入混

乱，所以辛亥革命是否真的成功，达到救国的目的？其实，辛亥革命虽然是成功推翻政权，可是

国家的状况没有改变，腐败的还是腐败、贪污的还是贪污、弄权的还是弄权。其实当时有一个人

叫做胡汉民，也是国民党的重要人物。他曾经给孙中山先生一个建议，说：“我们留在广东，一

步步的打上去，就好像从前打天下一样一步步来。“因为要革命、要推翻政权、转换政权，不是

快就是好的，因为有很多细节须要处理，是要一步步来的，否则难以彻底清除旧有力量。可是，

孙中山先生当时就认为得到 17 个省支持，这机会不容错过，结果成立临时政府，转换政权。虽然

政权是转换了，可是却埋下了后来的混乱局面。孙中山先生真的是很有思想，也很有理想，他也

是读书人，不过我们读书人真的要好好反省，有时候也是太空想，希望尽快成功、尽快的打完了

这场仗、尽快建立新政府，以为很容易，但是现实就不是跟你所想的一样。现实不是讲道理的，

而是是讲实力的。在现实中行事，如果实力没有建立好，与各方的关系没有搞好的话，俗语所说

“天地线没有接通”的话，最后还是会令整个国家再次陷入另外一场混乱，或者是这个叛乱还是

会再延续下去，我们真的要从历史中得到教训，好好检讨。当然另外一个考虑就是当时的形势非

常危险，整个国家很危险，随时会被瓜分亡国，所以当时的革命党人也很难拿捏分寸。所以，现

在我们不是说孙中山先生好或不好的问题，他的人格是不用怀疑的，肯定是非常好。只是我们可

以从这个事情上得到反省，无论你是年轻人也好，或作为成人也好，我们面对理想的时候，不

错，的确是有心想实现理想，很想为理想奋斗，但是除了有心之外、愿意付出之外，其实还有很

多东西是须要做好铺垫铺排的，而且还要小心谨慎，看透局势，不要一看到以为是机会，马上就

冲过去，结果就一失足成千古恨，那就真的太可惜了。以上就是今天我们要对辛亥革命这段历史

的交代以及一些反省。（没有完成，下期待续） 
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孟学立人（六）：第一步  陈健恩  

孟子，可算是把孔子的“人而不仁如礼何？”的解答发挥极致。  

孔子说礼是重要，但仁才是根本。有礼的形式，但目的不明，孔子说都是没

意思的。孟子在这里就直下追问，人有德行，他的究竟原因、目的、或动机，要

如何验证？这个原始方向，若有私心，有夹杂，行为都会有偏差的。“四端

心”是什么？就是孟子回答以上问题的答案。  

唐先生说，孔子直言诸德，墨子言诸德在事功的作用，孟子为诸德找出了本

原，一个可自行验证的道德本原。  

一个陌生人，一个素未谋面，没有血缘或同乡关系的小孩，忽然“孺子将入

於井”。一般动物都不会有甚么反应，看完就低下头继续吃东西。唯是人，会产

生一种不安、不忍之情。人在看到这个具体的情形，内心发出一种作用，令人感

觉很不安、不忍，发出这种感情作用的心，称为恻隐心。在这一点，在这一种感

情上，先不说有甚么救孺子的行动，更不说如墨子有甚么爱人利人的功用。就在

这点突如其来会出现的感情上说，这是一种内在的“消极感情”。  

“消极”，就是指这种不安感情，并非一种积极推动，努力建设或创造的正

面心态或行为。这是倾向于负面的、有害的、并感到无望的一种态度。  

这个解释看来很不自然，但结合在“消极感情”来看就会明白。因为“孺子

将入於井”，会令人产生负面的、有害的、感到无望的情绪。因为人内心本身是

向往光明，就自然希望去除这种懒散消极感情袅。这样大家就看得通了。  

这种内在的“消极感情”，人初不知为何会出现，就是只见它突然生起。  

孟子教人，先不从自识其仁开始，而是先自识这种“几希”开始，即先觉这

点内在“消极感情”的不安、不忍开始。到墨家爱天下、利天下的事功，亦初

不能离此本原。之后再跟随孟子，学存养扩充之功，墨子说爱人利人的客观事

功，也能达到。所以不需一开始，就在如何达到客观事功去寻求具体行动方法。  

人能懂得这个恻隐心，学感受这种不安、不忍之情，便是懂得人所异於禽兽

的核心原因。核心原因，就是一个有与无的关系，不是一个较多与较少的关系。

说理性能力，其实很多动物都有，如运用工具能力、组织能力、计划捕食能力

等。理性在人与动物，只是较多与较少的关系。现代 AI 的理性能力表现，可能

高于人类，又是否可以说 AI 比人类更像人类呢？回到孟子，我们才知道人类与

其他生物唯一的不同之处。知道这唯一，不是想与众不同，如很多现代年青人

般。而是，只有这样，人类才有尊严。  

四端之心，除了恻隐之心，还有羞恶、辞让、与是非之心，这些都是人所独

有。但在这里，把握好这个恻隐之心，不安不忍之情，作为跟随孟子学习的起

步，已很足够。足够甚么？就是足够解答“人而不仁如礼何？”这句话。  
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谈如何才是真高兴  怀空  

认识一位家长多年。刚认识她的时候，觉得他的丈夫很无奈、退缩，而她则很

霸道，凡事都要主导。她人十分聪明、精明，而且处理事情非常有办法，因此虽

然学历不高，但是在现实上却无往而不利，事业、交际都十分顺利，加上投资有

道，可谓生活无忧，成为中产阶级。可能是她觉得人生很成功的关系，所以非常

自以为是，对于别人的劝导几乎是完全不会理会的，真的是十分自我，我行我

素，表面很开放，实际上是十分封闭。其实她几乎对于所有人都是看不起的，她

身边的人，几乎都会被她不留情面地批评。唯一让她满意的人，是她的儿子。她

的儿子十分聪明，而且非常主动学习，会主动要求补习、学习音乐、参与各类文

艺活动，成绩又出众。她教导儿子所根据的原则，也是她做人的根据，就是“努

力学习充实自己，加强谋生能力，以后可以不用依赖别人，而且胜过别人，享受

丰盛人生”。她的儿子就是顺着这个原则成长，进名校、进大学，成为专业人

士，收入丰厚，年薪达到八位数字的金额，可以说是打工皇帝。儿子也十分懂

事，在金钱方面毫不吝啬，把四分之一的薪水供养父母。这位家长觉得甚为安

慰，也十分自豪。  

最近她联系我，谈到她的一些烦恼。其实按照她的情况，烦恼来源也没有甚么

复杂的地方，要么是投资上的问题、要么是与丈夫的相处问题、要么是儿子的问

题。经济上，她是无忧无虑的，所以投资方面也没有甚么问题 ;与丈夫相处方面，

虽然感情冷淡，但是多年来都已经习惯了，而且丈夫算是百般忍让，所以与丈夫

的相处也不会让她生起烦恼的。至于她的儿子，生性、事业有成、为人正直纯

品、处事精明，那又有甚么事情会让她生起烦恼？原来她对于儿子离家搬到外面

居住很有意见，她希望可以与儿子有多些相处的时间，可是他的儿子却认为，既

然在经济上都能照顾父母了，也没有必要常常留在家中，而且他想有自己的私人

空间，所以就决定搬迁。对于母亲的感受，他也没有太过在意，一意孤行。  

对于这位家长的遭遇，我十分同情。可是，另外一方面，我也十分慨叹。我想

起《燕诗》所言“燕燕尔勿悲，尔当反自思，思尔为雏日，高飞背母时，当时父

母念，今天尔应知”的几句话。其实她年少时，也是如此对待父母，非常任性，

坚决要与男朋友另觅居所，虽然父母非常担心，一再劝阻，但是她却一意孤行。

可幸她为人算是正直，没有进一步的误入歧途。其实她的儿子是由她一手培养，

可谓“尽得真传”。她有如此今天的遭遇，还可以说什么呢？现实上，表面看来

她十分高兴，生活安枕无忧，经济能力丰厚，凡事顺心，而且几乎人人都顺着

她。但是这是真高兴吗？那么如何才是真正的开心呢？  
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中医思维(21)：五行本性 陈健恩 

 

六经中的书经是《尚书》，《尚书.洪范》言：“五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰

金，五曰土。水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金曰从革，土爰稼淘气。“它是最早记载

五行的文献。行，即是运行、动能，作为五种动态的功能属性，所以千万不要看成是五种物质。 

 

木代表生长功能，火代表能量功能，土代表地球本身，金代表凝固性能，水代表流动功能。 

 

木，看看树木，它在不断生长啊！树木的枝干，本来都是笔直地向上向外生长（升发），但

需要时，也是能直、能弯（舒展），一种柔韧而充满生机的状态。所以，木又代表了春季。 

火，看到火焰的形态，总是向上燃烧，又热又明亮，这种热力向上的状态，就十分明显。而

火之热力，代表夏季最合适。 

土，它是最广大的，地球中的这块地，称为土地，它孕育着生命（生化），承载着很多东西

（受纳），一种滋养万物的意象，被视为最核心和根本，所以它能调和四方，在四季之中，也有

土的意象。 

金，它本身十分坚硬，可用来去除一些东西，例如可以割草、砍木、破石、移土，这就有一

种清除、收起、清洁，甚至有点肃杀的意味，因为它在减少去除，现有的一些多出的东西。另

外，金虽坚硬，但经受热打做，又可铸造成不同的形状，所以它又蕴含变革的意味。合而言之，

金就代表着变革清肃的状态，所以金代表秋季，意味就出来。 

水，跟火一样，形态很明确，特别强调的是它们动能的方向相反，水的动能是向下，向下就

产生另一种意思，就是收藏。向下收藏，同时远离太阳，必定会较为凉凉，这点很容易推论。除

了它的动向，另外要留意，就是它的性质。水的性质，能滋润万物。它是滋润，不是滋养。因为

养要依靠土，土有很多矿物质及营养。水就作为输送作用，润滑作用，所以只是滋养。合而言

之，水就是润下闭藏。所以，水代表冬季，就最为妥当。 

 

中医五脏 

肝功能，就好像木头的生长意识，肝主升发，协调脾胃，促进胆汁、血液及津液输送，调节

排精行经，调畅精神。 

心功能，就好像火的能量意识，心主通明，推动血液运行，心神都能主宰五脏精气，维持血

脉功能。 

脾功能，就好像土的滋养意识，脾主运化，把吸收后的营养再化生气血，给全身脏腑滋养，

所以脾是后天之本。 

肺功能，就好像金的清肃意识，吸清气而呼浊气，助长新陈代谢活动，延续生命。 

肾功能，就好像水的藏纳意识，肾主藏精纳气，能生髓而化血，也能抵御外邪，正气范畴，

也为先天之本。 

 

 

 


