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《读书、感受与成长-----四分一个世纪的见证》 邓丽香  

 

(1) 引言 

本人于 1998 年 9 月报读喜耀初阶，一晃转眼已经来到 2025 年;这二十七年来从未间断跟随霍

师读书锻炼。回眸这个四分之一世纪的时间与空间的历程，当然感恩老师给的机会学习，增加了

自己学养与修养。以下小文是本人总结自己：如何在霍师门下学习成长。这总结或许是本人个人

经验，带有个别特殊性，现公开我这总结心得各大家学长报告，相信是：此心和，此理和（象山

语）。 

(2) 霍师学问与生命成长的小小心得 

读书、感受与行动 

是本人在法住学习与锻炼超过廿五年的心路历程的反省与感言， 

是非常个人学习体会的心得，未经霍师印可，当是遗憾，但未成缺损。 

在理性上说：读书、感受与行动 

是个互动的三角关系，蔺非从某点到下一点的平面直綫思维：例如：由读书，然后感受，最

后是行动。 

反之，这是个互动的三角关系：互爲因果，循环不息。 

那个是第一步的起点：要视乎求学者的先天气质及当下人生处境与际遇。针对本人而言，读

书是我第一个切入点，随后感受与行动力像个双生儿，在我内心同时同境即生兴发。 
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(3) 爲何读书？ 

犹记得最初入读喜耀初阶的原因：在专业知识的谋生世界中走出来，读些另类书本。初入法

住门的我，曾对霍师说：我来是想读书。霍师眼睛炯炯有神，十分确定的对我说：你找对了门

口！往后在法住研生班十多年的日子里，打稳儒学的基础，然后专门研习唐学。 

在法着读生命成长的书，犹记得在少师训练班阶段有些发现：当自己的心有烦闷郁结的当

下，我就自然地回到自己三尺书枱的空间读书，暂且放下自己问题，很好地读一句，读一段，读

一页，多读几页。过程中，古圣贤、唐先生、霍师、老师给我讯息、提点、教晦、思考反省、啓

发;我的心努力地吸收新鲜空气，细嚼丰富营养的食粮。慢慢地、不知在那里，心结松了，有些新

视角看眼前要面对的人，要处理的事。读书真的能帮助我，接触心底所需，聆听自己内在的呼

唤。 

为了什麽读书？霍师说： 

为求知识而读书、 

一般人爲求知识、爲了谋生而读书。 

为修养自己而读书 

为了修养自己而读书，就爲求解决生存意义之事。 

为继承前人理想而读书 

人本来就是不仅是活在现实社会，而是活于传统之中、历史之中。我们享用着前人的创造与

付出。古人之志往往未能实现，转为凭诗文寄托抱负。我们若能感受到他们的承担，心底生起一

份勇气、志气，爲他们理想接棒下去！ 

为成长自己而读书 

何谓成长自己？霍师直言：你想自己做甚麽人？做个有理想、有志气、有担当的人，或是爲

生活终日奔波的人？一志向上，一念堕下，由我抉择。 

(4) 感受是什麽样的一回事 

法住人经常说：很感动，很有感受;若再追问下去，却有说不出什麽具体的话语。求学锻炼的

路上，我也走过这样的阶段。在我的锻炼日子稍有累积之下，若我的心仍是愤愤不平、指责别人

为何不明白我、我是对的，只是你没见识而矣...... 

种种反面的回响，说之不尽;仍是执于、困于自我中心、负面情绪的纠缠。以上这些是情绪，

甚至是发脾气。反过来说，我心突然呈现温暖平和、有希望，有方向、要行动的呼声，这才是真

实的感受感情，推动我心力;体力继续前行。我十分肯定：我学懂了聆听内心的感受，能分辨情绪

与情感（再深一层次是真我的性情）。 
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内心能呈现正面的感受反应，都是来自读书能“入”生命之功。霍师经常教我们读书要

“入”，有两个层次的：首先学到某一道理，不是用要讲的、演说的，更不是用来分析思考的，

更不是要求别人去做。反之，我对这个道理或讯息有设身处地的感受。例如：我未到学会读书之

前，在工作上面对很大压力。进了法住门，老师提到： 

“人非草木，岂能与草木同腐！” 这金句说出我心底所想所需，燃烧起我内心之志，啓动内

心勇气去面对困难。 

“没有空间就是你的空间！”是非常积极的提点，让我重新审视自身处于何种环境与人事之

中：自身强弱优劣、人事中的助缘或恶缘、环境势头的评估比较，然后从困局中找到出路。好比

俗语所言忧天无绝人之路袅。 

一缕世界总会很起的！ “教晓我不要灰心、绝望！ 

正面感受、正面内心呼应，是需要很长时间的累积，获得些正念、正情、正见、正行动。过

程中、历程里，我对人或事有更大把握，从而下对了决定，做事能有成果。 

霍师说：“读书要进，要入到自己的生命，在里面发挥提升变化你的质量的作用！”（人生

与读书，人生的平台，104 页） 

(5) 行动力的转变 

未经法着锻炼的我，也曾经自许是个行动力强的人;不过这种行动力只是流于完成事情，交代

责任，只像牛马般的勤劳。霍师所说的行动：要真诚面对自己的盲点、逃避、自以为是、脆弱、

固执...... 

行动要马上开展，不迟疑，全面打开自己内心去处理人与事，不用设想，不计较结果。霍师

行动学的信念：人真诚开放，马上行动、持续行动，只是付出不需拥有;结果是好是坏也安然接

受。行动让我情有所依托，力有可用。在行动中我做到彻底不退路、不保留，我心有舒畅、欢

喜、平安的响应！！ 

霍师引证：“不要白说，而是行动，行动之后才有感受，由有感受而有确信，有确信然后有

力，有力然后更加深行动，结果得到更深的体会。这是：生命成长的行动学，由行动至体会，由

体会而成长，是一个不断开合的辩证过程。中国文化生命成长的学问，便是从这里开始。淘气

（人生与读书，人生的平台，128 页） 

（6）总结 

读书、感受与行动 

我看到自己理想心、性情心：期望自己进步，做些有意义的事情。 

我感受到源源不绝、生生不息的推动力：性情路上、成长长河上，持续前行。 
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《学有所启，启觉其大~由敬读霍师〈道家的证言〉说起》 原文  曾 怡

省  

序言 

我们纪念业师霍韬晦教授，不只是师徒情谊，而是业师本身是学问大家，学贯中西，他亦是

践道者，所以一切学问皆历炼而成，所以能应化无穷，不断创造教化之门，喜耀生命、初心禅、

王道学......对文化传承和世道人心，贡献至巨。（霍师的创造和教导，让高深的学问与我们生命打

通，如勇耀生六月中大组学习日学习《病里乾坤》便是一例，唐先生的文章成为我们同学过关和

成长的资粮。) 

受业谨就敬读霍师〈道家的证言〉1 元所得，与大家分享，以小见大，借此见吾师学问的份

量。 

此文收录於《成长的锻炼》一书内。 

读霍师文章，我大致学习到： 

一. 他的思维方式，层次分明，条理井然。 

二. 他文中的慧见，总有一段、一句话能对应我当下的蒙昧，当头棒喝。      

三. 从他分明井然的思维和慧见处处，感受到践道者的智慧，中国文化的博大，和学问传承

的源头。 

  

一. 思维方式 

〈道家的证言〉文首，由现实说起，当年香港经济衰退，面对世界经济一体化，香港何能独

善其身？因此人在其中有无力感...... 

老师指出这是人心转变，失败感会令人感渺小，不必争不必斗，不必作计划，也就免受损

害。 

老师指出这是失败者极端表现，错解道家无为，以此自我安慰。其实真正的道家，须有一段

修养工夫，决非只由失败引致，人生本来可进可退，处逆境时仍有自己的选择与自由，不为物

动，则外力何有於我？这决非鲁迅所讥「精神胜利法」，而是有一更深的心灵空间在，不过须有

修养者方能至。这段亦辨别出对道家的正确见解。 

由此即可翻出一种对逆境的接受，逆境不能伤我，人之所以怕，是因为自身脆弱，怕压力，

所以会逃避...... 

老师下一段再辨别道家与逃避者的区别，逃避者只是退缩;道家不是怕行动，而是怕「妄作」;

道家也不是教人逃避，而是教人知道自己的弱点。……其实问题不在形势险恶，敌人强大，而在

自己有「死地」，而「死地」就是自己的局限，所以不是逃避的问题，而是面对的问题，所以真

正的「死地」不在外，而在我们自己身上。 
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老 师 再 指 出 ， 人 要 解 除 「 死 地 」 ， 面 要 修 养 ， 面 要 超 越 自 己 从 一 个 天 地 的 角 度 去

看 自 己 的 存 在 ， 从 而 知 道 自 己 的 角 色 、 责 任 、 承 担 、 世 界 、 分 位 ， 以 完 成 自 己 。  

那即是先了解自己。 

因此老师再指出，人的关在自己身上，要过关面要深化自己的思考。读书有甚么用，就是要

从古人的智慧中读出智慧、启发、受用。 

老师更要我们感谢逆境，因为只有逆境纔会刺激我们的思考，反省自己的不足。虽然此时有

人倒下、牺牲、付出，但若从一更长远的角度看，付出是成全，理当得到后人的感谢。成败也不

过是过程，只要心在，就不是终局。我们在失败中汲取教训，就可以再来。（如民初太虚大师首

倡人间佛教，几经艰辛，但战火连年，最终功败垂成，和平后学生印顺法师薪火相传，在台湾再

传，现在全球佛教无人不弘扬人间佛教便是一例） 

所以老师总结：道家表面谦退，其实要我们更坚强;练成铜皮铁骨，百毒不侵，全无「死

地」。道家智慧就是要发挥我本有的自由，逆境即不成为逆境。 

 

二. 读书引发自己的反省 

在这几年间，我、乃至整个社会屡遇逆境，虽幸我没受正面冲气，但眼看理想事业受挫，加

上父母先后离去，社会动乱和疫情，心里难过烦乱笔墨难尽。而这些，正就是我的现实。 

面对这现实，内心郁闷如影随形，亦有无力感，而敬读老师此文，却有猛然惊醒之感： 

「解除『死地』，面要修养」，「超越自己从一个天地的角度去看自己的存在。」 

老师这些话让我心顿朗然，他常说：「一切的问题是自己的问题」，要了解自己，看到自己

的「死地」，再回头为自己定位，这些话让我心踏实下来。 

我知道自己的「死地」，是常为境转，易为情牵，原因是自己怕美好的守不住。所以当环境

急剧改变时心情就会大起大落，不知如何是好和无力感充塞心中。但是老师要我们感谢逆境，因

为只有逆境纔会刺激我们的思考，反省自己的不足。借此了解自己，定位再出发。 

能为自己定位，就要有超越之思，因此老师说道： 

「长远的角度看，付出是成全,......，成败也不过是过程，只要心在，就不是终局。我们在失败

中汲取教训，就可以再来。」（深信性情教育终会如人间佛教遍地开花） 

因此，我为自己定位，要做一成全者，我虽没有扭转乾坤才，但可以作一成全者的角色，应

出手时就要出手，成全理想，不要着眼於结果成败。要把眼光放远，看百年千年，「成败也不过

是过程，只要心在，就不是终局。」所以归结还在我，自问能否坚持锻炼，成就坚韧？只有坚

持，「世界纔会好起来。」 
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三. 感受老师学问的实在和深玄 

霍师的文章掷地有声，而且鼓舞我们，启发成长。这是因为他是践道者，他的学问和做人做

事紧密相连，在理想事业的奋进中，在对学生们的循循善诱中不断深化他的学思，所以读他的文

章会很感动，一直在推动着我们成长。 

就如〈道家的证言〉1 元，细读会发现老师是以道家来说道家，毫无儒佛立场去说道家，而在

接着后两篇〈儒家的证言〉和〈佛家的证言〉，老师三家互训，我感受到都是运用他所说「如实

观的研究法」，如实分疏三家的异同，而最重要的，是有些地方我们似曾相识，因为老师曾这样

教我们，我们曾经经历，就知道老师所教，经典之言真实。（注 1） 

而能达此境，深信在于反省能力，人能痛切反省自己，所思所学所问就会深刻很多，「一切

皆胸中流出」（禅宗语），唐君毅先生自我反省最切，即使病中仍看到自己为理想而轻视健康，

背后有一简慢心和有所持（注 2 ），此为师友辈所称道。 

所以，作为霍师的学生，我们更应常念於心，「学问与践道是相即不二」，互为因果，霍师

教我们「要真诚地面对自己」，这句，是入道关键。 

善反省者，能成长自己，心通古人，成理成事。 

唐霍二师学问真情实感，永为我们感念与随学，也在于此。（内心的性情和践道中的反省） 

 

  

（注 1 ）如〈儒家的证言〉：「终不成事，仍须奋起，当仁不让，见义勇为」〈佛家的证言〉：

「只知道限制我者不知我可以反馈，入乎其内出乎其外。」这些读之亲切，霍师尝如此教

导我们，自尽己心，反客为主。 

（注 2 ）参唐君毅先生著作《病里乾坤》，霍师《生老病死》页 173-174 


