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第三屆唐霍思想研討會：傳承與開新 陳健恩  

 

「唐霍思想研討會」源於霍韜晦老師「創造的精神」而發起。在中國傳統文化中，「七」象

徵周期與重生。適逢霍老師逝世七周年，本次研討會以「思想的傳承，行動的開新」為主題，既

緬懷霍老師，亦紀念唐君毅先生。 

時代變遷，問題日新，若僅從現實考量，難免意見紛紜。唯有返本開新，方能突破局限。孔

子見禮樂虛偽，返歸文武周公，探求「禮之本」；孟子見義行功利化，回歸孔子仁學，揭示

「心」的答案。今日我們同樣需立足傳統，開創新思。 

本屆研討會邀請四位儒家心性學人——佘佩熙博士、許志毅校長、鄧麗香博士及曾怡省先

生，從不同層面分享體悟。線上參與人數更創歷年新高，彰顯思想傳承的時代意義。 

佘佩熙博士在《新六藝在喜耀幼兒教育的傳承、開展與實踐》的報告中指出，霍老師的性情

教學法、新六藝等，皆融匯傳統智慧與現代教育。但若僅知方向而無經典根基，易流於個人發

揮。故須深研六經，理解唐君毅先生詮釋，方更能明白霍師在實踐指引中，背後的深層意義。。 

許志毅校長在《以〈人生的陷落與超升〉論霍師對唐先生思想的承傳》的演講中，強調生命

的局限與偏蔽雖非本性，卻是成長的磨礪。未經一念自覺的淬鍊，反難悟道。實踐中的艱難，亦

同時是超升的契機。 

鄧麗香博士在《讀書、感受與成長——四分之一世紀的見證》的分享中，以自己二十五年的

親身經歷，詮釋甚麼是學習精神。在持續閱讀與細思霍師的文章，使她在俗世中獲得力量，體現

甚麼是成德成人的學問。 

 

 

本會通告：  

• 本 刊 設 有 網 頁 版 ， 可 參 看 過 往 內 容 ：https://hksapientia.org  
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曾怡省先生在《學有所啟，啟覺其大——從霍師〈道家的證言〉談起》的報告中，道出他讀

霍師文章學習到霍師立體分明的思維、繼而深刻反省自已，更明白唐霍二先生的傳承在於「反身

以誠」，所以他們纔能接上傳統，下化後學，人格學問永為楷模。 

四位學人的分享，皆體現「返本開新」的精神：既要深植傳統，又須直面時代。霍老師與唐

先生的思想，不僅是學術遺產，更是生命實踐的指引。唯有在經典中扎根，在現實中踐行，方能

讓智慧生生不息。 

《新六藝在喜耀幼兒教育的傳承、開展與實踐》  總結 佘佩熙  

 

喜耀新六藝是霍師所倡導和實踐的性情教育的具體課程體系。唐君毅先生爲其提供了哲學

基礎和精神方向，而霍師進行了創造性轉化幷發展出可實踐的教育理念。 

本論將從以下幾個方面進行探討，核心人物關係與思想傳承，思想根源，開創與發展，以

其體系在喜耀幼兒教育的開展與實踐經驗爲總結。 

 

核心人物關係與思想傳承 

談到核心人物，就不得不提新儒家的當代文化教育的貢獻。新儒家代表人物主要分爲三

代：第一代包括熊十力、梁漱溟、馬一浮等；第二代包括唐君毅、牟宗三、徐複觀等；第三

代以被譽爲“現代孔子”的霍師在儒學的開展與實踐爲例，將教育理念，轉化爲一套可操

作、系統化的實踐體系。一門三杰，學脉相連，同拜熊十力門下，百年一遇，殊途同歸。 

新儒家以創造自己的哲學思想體系，回應西方文化的挑戰爲己任。他們有著共同的使命，

就是終身守護中國文化，不忍見中國人在西方文化衝擊下迷失方向。首要任務是恢復中華民

族對中國文化的信心，重建文化自信。而要重新接上傳統，首先要接通古人的心，也就是心

的學問，唯有胸懷承前啓後的精神才能創造新生機。在上個世紀末，那文化理想沉淪的年

代，這共同的使命爲第三代新儒家與後學開創了儒韵新生，在千年智慧中尋得最閃耀的星

光。 

霍師就是一個時代的見證。他傾盡畢生心血，承繼老師哲學層面的理念，將其具體化爲行

動、“生命成長”和“性情開發”的行動學。他把冰冷、難解的哲學“咒術” ?化爲溫柔的歌

詞、對聯、文章，洗滌人心。他所設計的“喜耀新六藝”體系的核心以周代六藝爲體，漢代

六經爲魂，配合現今的實踐落實，讓現代人重新感受生命儒學所煥發的魅力。 

 

 

喜耀新六藝是霍師創造力和行動力的結晶，爲歷代儒家人物的畢生心血所鑄。千秋偉業，百
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以<人生的落陷與超升>一文為中心初探霍師對唐君毅先生人生成長

論之承傳》 原文  許志毅  

 

本 文 所 探 討 之 問 題  

在 唐 先 生 《 道 德 自 我 之 建 立 》 與 霍 師 <人 生 的 落 陷 與 超 升 >中 ， 均 論 及 下 述 意 思 ：  

從 生 命 最 深 的 根 源 （ 心 之 本 體 、 道 德 理 性 、 道 德 自 我 、 性 情 等 名 ） 所 發 出 之 念

頭 ， 本 來 是 光 明 的 。 可 是 ， 此 光 明 念 頭 卻 被 自 己 “ 不 自 覺 ” 的 一 念 所 扭 曲 ， 於 是 ，

轉 變 為 罪 惡 ， 令 到 生 命 落 陷 。  

對 兩 位 先 生 之 論 ， 我 們 希 望 討 論 兩 個 問 題 ：  

一 、 上 述 “ ‘ 不 自 覺 ’ 的 一 念 ” ， 唐 先 生 以 “ 一 念 陷 溺 ” 釋 之 ， 而 霍 師 則 以 “ 錯

認 ” 描 述 。 兩 者 含 義 有 何 異 同 ？  

二 、 針 對 罪 惡 之 去 除 、 生 命 超 升 之 問 題 ， 唐 先 生 指 出 人 之 精 神 不 欲 見 到 自 身 有 罪

惡 ， 故 必 定 會 去 除 之 ； 而 霍 師 在 <人 生 的 落 陷 與 超 升 >一 文 中 則 強 調 人 有 很 大 的 局

限 ， 要 自 我 察 覺 、 透 入 此 等 局 限 ， 才 有 覺 醒 、 超 升 之 可 能 。 面 對 罪 惡 之 去 除 ， 唐 先

生 始 終 教 人 回 歸 到 精 神 之 超 越 性 ， 而 霍 師 在 本 文 中 ， 卻 特 意 強 調 生 命 存 在 之 障 蔽

性 ， 從 而 突 出 其 深 藏 與 機 微 以 及 對 生 命 局 限 之 深 ， 究 竟 霍 師 的 深 意 為 何 ？  

 

 

 

 

思想根源 

儒光致遠，穿越千年的思想之旅，根源在哪？“喜耀新六藝”思想根源就在唐君毅先生的

學問，將哲學層面的“人文精神”、“道德自我”，具體化爲“生命成長”和“性情開

發”。霍師所設計的“入轉出”教學法與“接轉開”教育法，在粵西學校 15年的實踐中，慢

慢形成一套獨特的教育體系和教育方法論，用于開發人的各種能力。從周代的古六藝，到漢

代的新六藝，發展爲現代的喜耀新六藝，此創作促成了儒學轉型新典範。既保留傳統的深

度，也能對應現代問題的活力。于此，唐君毅先生完成了爲喜耀新六藝提供哲學基石與轉化

邏輯的歷史使命。 

唐、牟、徐、霍先生的學問如一部部經典。從生命成長角度縱觀他們的精神世界，霍師是

一部《詩經》，從體會方法開發生命成長智慧。文化覺醒是學習中國文化的第一步，但絕非

全部。牟先生是一部《易經》，以思辨方法，客觀表達生命成長的原理。唐先生則是

《禮》、《樂》，以性與情爲生命的涵養，表達生命成長的境界，人格修養的學問。徐先生

是《書》、《春秋》，從歷史實踐的角度進一步批判、回應當代政治與社會問題，充滿著歷

史的擔當。五位新儒家如何把畢生所學活成了一部部儒學經典。走進近代六經博士的精神境

界，隨著被學界譽爲現代孔子的霍韜晦教授走出新六藝的精彩。 
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正文 

 唐先生指出道德生活之基礎為“自覺的自己支配自己”，然後從人面對不圓滿的現實世界

時，內心會有一種不安之感，而反省到此不安之感必從“心之本體”（唐先生亦以道德理性、道

德自我等名之）所生出，可自證人的內心不希望世界不圓滿，希望世界好起來，人心是求好的

（參考唐先生《道德自我之建立》）。 霍師繼承此義，以性情一語來表示人向上向善之心。 

 然而，既然生命本質是向上向善的，何以人的生命中會有種種局限、障礙或罪惡產生，而導

致生命的落陷呢？ 

罪惡之起源：“一念陷溺”說與“錯認”說 

 唐先生剖析罪惡之起源，發現罪惡是“自人心之一念陷溺而來”。所謂“一念陷溺”，是人

要求無限的心靈，黏著於對象，於是由“超越現實對象之無限”轉為“要求現實對象之無限”。

由此而產生貪，乃至種種罪惡，讓生命落陷。 

那麼，到底一念陷溺之生起，是否因外在對象吸引所影響而導致？其實唐先生既言“一念”，此

陷溺即為主體之作用（按：是妄作）。所以，即使有對象吸引影響之外在因素 ，最後還是由主體

內部“發出指令”而有妄作之一念，故陷溺之產生，一定是由主體帶出。如是，則“一念陷溺”

便涵蘊著主體誤會、搞錯之意，以為可以在現實對象中追求無限。霍師即順此意而言“錯認”，

一念錯認，就是突出“主體錯會，誤以為可以透過擁有或轉換對象而得到一種支配的自由”之

意。 

 

“一念陷溺”與“錯認”非相異乃承傳 

 唐先生身處的年代，很多人都是以西方文化做標準，甚至當時講中國文化，還要借用西

方哲學來講出中國哲學的價值（參閱《法燈》第 419 期<法住三十五周年紀念——唐端正教授

訪談錄>一文）。例如，唐先生以“道德理性、道德自我”等概念，乃至他論證道德自我的方

式，都是順著西方哲而來，然而，這些論述更深的根源，是來自唐先生對中國文化，乃至對生

命的體會（按：重視體會，乃中國文化的核心精神），只是要時人明白，在表述的時候須要有

方便。因此，借用西方哲學的表達，其目的還是要世人明白中國文化之價值。故唐先生之論，

目的重在“為道德生活建立本源，以上承中國傳統孔孟之教”，從而為中國文化之發展、為人

生之成長建立信心，故其特重於強調精神之超越性，即使明知人生中有種種罪惡、局限，然而

始終歸宗於精神之超越性而最後必得以轉化（此義可以參閱唐先生《人生之續篇》諸文）。然

而基於時代之局限，即使唐先生之論可說已達至天衣無縫之境，乃至能發前人之所未發，甚至

唐先生開辦新亞書院以落實其理想，可是還是只能局限於思想層面、學術層面的推動；要真正

為中國文化“靈根再植”、理想能真正落實於民間社會，則尚待時日。正如唐先生大弟子唐端

正教授所言，雖然新亞書院也是講生命的學問，但是比較偏重文化學術（參閱《法燈》第 419

期<法住三十五周年紀念——唐端正教授訪談錄>一文），這可以說是時代的局限所致。霍師深

明唐先生之心意，並繼承其心願，欲把其理想進一步落實於社會，這就要面對更廣大的社會群

眾，進行教化，以提升人的素養、讓人得到成長，那便牽涉到實踐行動之問題（可參考有關霍

師建立法住機構、開辦學校、開設喜耀生命課程、初心禪課程等之相關文獻）。要社會大眾得

到人生上的成長，一方面要“對時、對機、對理”， 一方面要對抗一般的流俗思，背後就是

要面對很多生命中之障礙或局限。人生成長不是知識上事，成長一定要通過實踐行動，落入實

踐行動，即須要有一段歷程，人在當中必然會經歷很多起伏，乃至難關，蓋生命中有很多障礙

（參考：《世紀之思》<宗教的本質與東方通路>，頁 181-182；《量齋隨筆》中有關霍師自身 
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  對承擔過程中的反省之諸文），無論是承擔者或受教者，同樣面對很多衝擊、挑戰與艱難

（按：當然，越能面對艱難，則會有更大的成長）。我們認為，霍師之深意，乃從唐先生之論

進一步發明在實踐行動歷程中之艱難與生命障礙之深藏，用意在於要人正視行動之難與障礙之

深，但不要逃避、要勇於面對。故霍師特意強調生命之障蔽性，其意並非要另立新論，而是要

使人提起精神、好好鍛煉，如此方能有成長的志士，承擔理想，把理想落實於民間社會。 

 

深藏於生命中之障蔽性 

 精神超越性之論與生命障蔽性之論，其實是生命成長之一體兩面。若人覺得兩者有分別，純

粹是因落入理性格局去思考生命成長，於是轉成知識、概念問題，從性質上之不同而把兩者分

別，那就變得不相應。如果能投入實踐行動之中，便會體會到生命本來就有此兩層次。其實唐

先生之言“一念陷溺”，即指出此一念乃可以隨時生起，則說明人隨時有落陷之險（當然同時

有向上之機），而唐先生亦特別指出此一念十分機微，人難以察覺。此中即透露了人生成長歷

程中之甚深障蔽，人不是不想成長，只是受甚深之障蔽所困。霍師發揮此義而進一步強調生命

障蔽性之深藏與機微，指出人在存在上有導致甚深障蔽之狀態。簡單來說，霍師指出人的障蔽

性源自人的存在，即只要你生命存在，便即會同時有著生命中的封閉（個體性）與向外摸索

（主體性）的狀態，此存在的狀態會使人產生一念“自我”，形成自我與世界的對立格局（參

考霍師《成長的鍛煉》<生命的落陷與超升>，頁 151-152）。人之執有“自我”與對立之“客

觀世界”，然後起貪、要攫取佔有、滿足自我、榮耀自我，乃至 進一步貶斥他人，以求自己

的膨脹，這些都是虛妄、錯認。因為“自我”與“客觀世界”對立之格局，純粹是人在進行主

體活動（向外探索）時所產生的，所以此格局卻並非客觀上的真實存在。人生的種種問題，就

是因為人以此由自我所帶出之格局來區分世界，這就是人的無明（參考霍師<宗教的本質與東

方通路>，頁 182）。所以人在起心動念之間，就存在著不自覺的一念自我，要知此障礙，提起

精神，投入鍛煉，才有機會突破。 

 

突破一念自我之難 

 我們從一個故事去感受一下一念自我在生命中之深藏與自覺之難。話說有一位教人修心養性

的老師，有一定的修為，聚徒講學，學生眾多。其中一位學生，跟他學習了幾年之後，決定下

山去進一步磨煉自己。這位學生為了便利“行走江湖”，就學了一些“戴高帽”、“拍馬屁”

的伎倆，令他無往而不利。有一次回去探望恩師的時候，他就把他所學的江湖伎倆與遭遇告訴

老師。老師很不客氣，批評這位學生，勸他不要學習這些旁門左道。學生很認真地說道：“老

師，我知道，這些拍馬屁的伎倆對著你這麼有修養的人是完全沒有作用的，可是我要面對很多

市井之徒，所以還是可以大派用場的。老師你放心吧，你多年以來的教導，我是有一定的修

為，絕對不會受這些伎倆困惑！”老師聽到以後很欣慰，也很開心，頗有自得。不過學生離開

之後，他開始覺得有些不妥，他都已經算是“教導修心養性”之學問的，可是在學生的“拍馬

屁”工夫之下，這個“一念自我”還是在不知不覺之中冒起了。 

霍師鄭重地提醒大家：對於一念自我、一念無明，不要太過簡單質實地去了解，把它當成是

一個具體對象，以為可以用甚麼方法去對付。一念自我是無形無相的，難以察覺，只有當你犯

錯而有所反省，乃至覺得自己錯認、感受到虛妄的時候，你才會發現此“自我”的存在，其實

它根本上就是存在於你的起心動念之間。人從完全被本能自我控制的狀態，轉化到完全突破、

達圓滿境界，是一個成長的過程（註：成長之終極境界，或許是我們永遠不能達到的，但是我

們是可透過鍛煉而得到超升，一步步突破，往終極境界升進）。當中每突破自我一分，就會進 
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 入一個新的境界（注意“自我”之內容亦在變化），當中的艱難，只有行者方知，我們切不要

輕視。如果人一念起執，便會障礙下一步進境，而停留在自我的虛妄之中（按：此即自以為是

之原因）。故切勿一念自得，不要自以為是，要保持謙虛、戰戰兢兢，否則生命就會有更大之

錯認，陷溺於“自己成長之境地 ”之中，固步自封，甚至墮落。人要透過鍛煉，要事上磨

煉，時時警覺，解開自己的格局，以多維的、客觀的態度消減自己的無明、消解自我，方能成

長（參考霍師<宗教的本質與東方通路>，頁 181-182）。 

 

霍師之論乃對唐先生之教之真承傳 

霍師之論成長，固然預設了精神之超越性，其強調生命存在之障蔽性，乃教人從面對反面，

轉化反面，以獲取成長。表面看，好像說明人的成長要從反面通過，這是一個成長必經的歷

程。但霍師指出，這不是歷程的問題，而是人生成長“一定兼攝其反面，修補其反面”、“反

面的價值是提供鍛煉的機會，激發你的鬥志，考驗你的信心，磨煉你的能力，增長你的經驗，

最終還是有助於你的成長”（參考霍師《成長的鍛煉》<成長的鍛煉>，頁 143 以及<為己之學

的真諦>）。化解反面的同時就是正面的超升。很吊詭，人要面對反面，才會有正面成長之

機。人生成長，就是須要從這個地方透入。 

 

從“一念陷溺”到“錯認”、從強調“精神之超越性”到突出 “生命之障蔽性”，當中可

以看到霍師對唐先生之學問一脈相承，深入體會唐先生之理想、順其思路推進，並且從其欲落

實處進一步實踐行動、深入反省，從而在思想上、理論上、行動上開出承傳的大道。唐先生的

學問思想值得我們敬佩的一個大處，是他為學“能尊重別人、能為別人所攝，使別人亦得以成

為一真實的存在，自盡己心即兼盡他心”，並且他要成就的“不是虛懸的概念，而是一步步的

實踐”，所以他便有新亞書院的開創（參考霍師《世紀之思》頁 308，<人極既立，君子息焉—

—敬悼君毅吾師>一文）。下筆至此，我感受到霍師真是深得唐先生的學問思想之大處，身體

力行，並有新的開創，讓我們可以繼續前進。師友之情、傳道之義，盡見其中，堪為今天學者

之典範。我們謹以此作為榜樣，共勉！ 
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