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香港文化之旅第二講：儒佛開新在香江，天竺文化匯中西—淺析生命

佛學（上）  許志毅  

 

今天我們去到大嶼山的寶蓮寺、心經簡林，然後我們下午又去到香港文化博物館參觀。昨

天我們說，今天要講佛學，大家會不會覺得很難懂？但是大家今天體驗了一天之後，有沒有感

覺到其實有時候我們不一定須要從語言概念去理解，而是在你靜心下來的時候，你用心去感

受，反而你能夠感受到一些所以生命儒學和知識儒學，生命佛學和知識佛學的不同，就是我們

感受自己不一樣的狀態，不見得一定要透過語言概念去了解。 

經過一天的行程了，我們簡單地總結一下。今天我們所去的大嶼山，是一個很大的島嶼。

寶蓮寺位於島的鳳凰山頂。鳳凰山是一個很大很高的山，在香港來說是最高點。寶蓮寺就建立

在這個最高點，很有意思。在鳳凰山上面還有很多其他大大小小的寺廟，可見在香港小小的地

方，還是有很多佛教的道場。不知道，今天在這些寺廟裡面，修行、弘法的情況如何呢？希望

我們日後有機會可以在裡面體驗一下。 

弘揚佛教須人才 

不過我們可以從當年籌建天壇大佛時，背後不為人知的一個小故事去了解一下。今天我們

看到非常雄偉的天壇大佛，其實是花了很多錢去建設的。整個大佛是用銅作為材料，當時是在

內地組裝，然後長途跋涉的運送到香港。你可以想象當時的建設、運送、穩固、地基等整個工

程是多麼浩大。不過無論多艱難、無論花費多少，當年整個香港佛教界都有一個共同意見，就 
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是要建天壇大佛。但是當時有一個另類的聲音。你想象一下，一大群人都在說要建大佛，大

家都興高釆烈，突然有一個人進來說：大家不要建大佛，現在佛教界人才凋零，佛學都沒有

人研究的，不如我們把建大佛的錢，用來培養佛學的人才吧。建設寺廟的目的是甚麼？為何

我們要禮拜佛陀？難道佛陀要我們去崇拜他而已？他要高高在上嗎？當然不是，佛陀是要我

們能學到佛學的道理從而得到智慧、得到成長，寺廟的建設也就是為了弘法、普度眾生。如

果我們只是作一些形式上的事情，那麼就正正好像佛陀當年所說的“像法時代、末法時代”

了。因此，在佛教人才凋零的時候，共同努力去培養人才是重要的事情。但是你敢面對群眾

這樣說嗎？當年霍教授就是面對佛教界，說出了這番話，當然是引起很多人不高興。但是，

霍教授是沒有說錯的，真的是人才凋零。 

佛教發展的歷史 

從寶蓮寺的建設，我們不妨回溯佛教在中國的發展歷程。在我們的歷史上，儒家與佛教

的思想其實都是非常流行鼎盛的。佛教大概在東漢末年的時候從印度傳到中國。當時中國本

身的思想都已經發展到一個非常高的程度，所以佛教思想傳到來，與中國傳統思想可以有一

個很好的相摩相蕩的機會，互相交流，而且是在一種非常健康的情形裡面交流。佛教思想慢

慢融入中國傳統思想之中，而佛教也吸收了儒家、道家的思想而慢慢演變，於是就從“印度

佛教”轉化為“中國佛教”。我們看回歷史，在宋朝的時候，儒學吸收了佛教思想，就產生

了宋明理學，成為儒學的一個新高峰。而佛學就吸收了儒家與道家的思想，就產生了禪宗。

禪宗可以說是一個非常高度的思想智慧。大家如果看看六祖慧能在《六祖壇經》裡面的故

事，乃至他的教化，定會驚歎於他的智慧，特別是他沒有讀過書，卻對生命、對佛教思想有

著最直接的體會，成就最高的智慧。例如他的偈：‘菩提本無樹，明鏡亦非臺，本來無一

物，何處惹塵埃。’這不僅體現了他對佛教思想的深入體會，更展現出靈活、相應、隨順無

礙的智慧。 

禪宗在唐朝的時候出現，然後去到宋朝、明朝，慢慢就開始走下坡。佛教思想沒有得到

進一步發展，反為沒落。除了外在的原因以外，就跟佛教內部有關。自東漢末年，佛教傳入

中國開始，有很多印度佛經經過西域傳入，而中國本身也十分重視這些佛經，並對之進行翻

譯、講學、研討、學習等，由是培養出很多佛學人才。唐朝的時候，玄奘去印度取經就是一

個很好的故事，說明了當時對於求法的熱誠與重視。可是翻譯佛經的事業大概到了宋朝中葉

的時候就停止了，中國佛教的發展亦受到影響。而且很多人誤解了禪宗思想，以為“不立文

字”就是不重視文字、不重視經典、不用讀書（按：其實禪宗講“不立文字”，只是說不要

受到文字、經典的局限罷了），於是慢慢演變為“口頭禪”，只講形式，卻沒有踏實讀書、

了解佛教義理，乃至重視鍛煉修行，致使沒有真正的人才產生，卻吸引了很多渾水摸魚之

徒。到清朝的時候情況更糟糕。剛才講到唐玄奘，唐朝時代，出家人可是全國的精英分子，

玄奘就是全國考試的前幾十名，你不是人才，是不能出家的。清朝的出家人，又是甚麼材料

呢？原來很多都是，例如生意失敗、感情失意、殺人放火、被追殺等，走投無路的人，所以

在寺廟裡面烏煙瘴氣，出家只是一個形式，寺廟只是一個形象。更甚的是清朝時，你要找到

一本佛經都不容易，一方面是經過太平天國之亂，洪秀全把很多佛經焚毀；另一方面就是佛 
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教內部的人不重視，很多佛經都失傳了。正是，沒有讀經的氛圍之餘，即使你很想讀經，也

沒經典。講到這裡，本來佛教思想的發展高峰，就是在中國、在唐朝，可是最後守不住，到

明朝末年就走下坡，到清朝可以說是沒落了。但是只要文化還在，則人心不死，總會有志士

出來承擔時代使命。 

近代佛教復興運動 

大概一百多年前，楊仁山居士在傳統思想受到西方文化衝擊之時，為了守護傳統文化、

為了回應西方思想的挑戰，他要重新繼承佛教思想，揭起了波瀾壯闊的“近代佛教復興運

動”，為中國佛教發展注入了新生命。當時的讀書人很自卑，根本上以西方文化馬首是瞻。

例如當時我們的傳統文化被批評的其中一條，就是我們沒有知識、概念不清、沒有嚴謹的理

論系統、不重視理性等。當時“近代佛教復興運動”中人，為何以弘揚佛教思想作為守護傳

統文化呢？就是因為從印度傳入的佛教思想已經成為我們傳統文化的血脈，已經融為一體。

而當時為了回應“沒有知識、概念不清、沒有嚴謹的理論系統、不重視理性等”的批評，故

“近代佛教復興運動”中人特重唯識宗思想，蓋唯識學乃以印度思維為本，概念清晰、極重

理性、系統嚴謹，也就是說，西方文化有的優點，其實在我們的文化中也是有的，唯識宗思

想就是一個代表。當時的“近代佛教復興運動”中人就是這樣，以唯識宗思想去抗衡西方文

化的衝擊。但是剛才講到，在清朝時，要找一本佛經也不容易，那麼楊仁山居士怎麼辦？幸

運地他在外國留學的時候，認識了一位日本好友南條文雄，楊仁山居士就是托他從日本搜集

大量佛經寄到中國，然後才有了佛經的文本。楊仁山居士就用自己的居所開辦了“金陵刻經

處”，一方面刻印佛經，一方面聚徒講學，培養人才。他培養了很多佛教思想人才，包括歐

陽竟無先生、太虛大師等。前年我們舉辦《南京文化之旅》的時候，就去過“金陵刻經處”

去禮敬了。從楊仁山居士、歐陽竟無先生等人身上，我們就看到佛學不僅僅是一個知識概

念，而是一種生命，她就在人的生命中呈現出來，乃至在文化有危難的時候，在思想沒有出

路的時候，她可以支持志士站出來，然後人透過自己的人格把文化思想呈現出來，可以感染

別人、影響社會，當時就的確引起一個很大的風氣。 

(未完，下期待續） 
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孟學立人（二）：孟子的對手？  陳健恩  

 

 孟子的對手是誰？  

從這個答案，可得知孟子的價值，亦突出孟子學問較孔子深入的地方，這樣

才知孟子對時代的貢獻。  

孟子很多時和荀子一起做比較，把性善性惡對列，效果鮮明。這有助於知識

了解，但表達不出時代價值。再說，孟子在戰國中期，周室名義尚存，還可說王

道，重理想；荀子在戰國晚期，秦獨大，統一之勢已成，強調法制，重現實。  

孟子的主要對手，是楊墨。告子主張的人性論，孟子也反對。但對當時的百

姓，在生活及觀念上影響最大的，始終是楊墨。所以孟子就是要闢楊墨。楊朱與

墨家，兩者之中，墨家影響更甚。我認為，要認識孟子，便要先知孟子的對手—

墨家。  

對於墨家的思想理路，據唐先生的意思，再用現代概念去表達，就是：  

墨家對人的認識，或者，墨家看到人會生起動力的原因，就是求“利”。這

個“求利的心”，成為了人的行動力。再確切一些，這個利一定是“實”利，才

有足夠的推動力。所以，墨家首先要肯定，人是有一個“愛利之心”。  

從理想方面看，人要生活得和諧，那有甚麼方法？墨子的答案，就是人人的

“愛利之心”都能夠滿足。用他的哲學語言，就是“交相利”。用現代的語言，

大約就是“公平、公道”。理論就是這樣，至於如何做到，就和現代一樣，是另

一個大問題。  

既然，人可能會做到“交相利”，即人可能做到完全的公平、公道。那麼，

就達到一種正確的理想境地。這就稱為“義”。即是，“義”就像一種公平原

則，有點似現在的法律。做到“交相利”，即合乎法律，即合乎公平原則，在當

時就說“合乎義”。  

既然“義”是一種人人應遵循的公平、公道原則。這個義，自然就成了“公

義”，變成了天地間一個客觀存在的“道理”。好像就算有沒有人，“義道”都

已經存在，而出身為人，“就應該”去遵循這個“義道”，像現代社會的法律一

樣，未出世已先存在，出世後便應該去服從一樣。  

這個“人要服從”的人，是無分你我親疏貴賤，更加無關甚麼父子人倫關

係。因此，“人”這個“類”的觀念，繼“義＂之後，再引申一個出來。  

“義道”，既然不依人存，便是一種天地間的道理，若是法律，它便是天地

間的法律。因此，若有天地鬼神，亦都會同意及遵循這個最大的“義道＂。  

由此便知，墨子要建立的，就是“人與人以愛利相施報”的義道。  
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《談感恩在當下》   懷空  

一天早上，陽光普照，藍天白雲，大地一片祥和，我不覺心中一陣感動。 我能

生而為人、能活著、能做有用之人、能做有用之事、能跟著老師學習、 能追 隨老

師之理想而奮鬥、能為文化續命，一切有價值意義的 開展，都 是從“ 能 生 而 為

人”開始。由此，我體會到，其實一切人，“能生而為人”都是難得的 ，都 是可

以好起來的，都是可以活出價值意義的，生命是光明的。此刻，我很感 謝父 母，

使我能得生命；感謝祖輩、感謝宗族、感謝老師、感 謝社會國 家、感 謝 歷 史 文

化、感謝天地，讓我的精神空間可以一步一步擴大，能在人生中鍛煉成 長， 生命

是充滿希望的。生命的光明與希望，並不在遠，就在當下，只是問題在 於： 你是

否懂得奮鬥付出？是否懂得感恩？是否懂得學習鍛煉？是否懂得珍惜？ 是否 懂得

要求自己？  

我想起黎老師的指導：“志毅，當你去演講的時候，記得先不要急著要講 一些

甚麼內容，而是先進場坐好，然後看看當場的聽眾，感受一下他們的生 命狀 態，

當你心中有感受以後，才決定講些甚麼內容，慢慢開始演講。”我今天 的領 會，

我們一般都會把演講當成了“演講”，準備好材料，然後按照既定流程 ，一 步一

步推演，把準備好的材料演示。如果是這樣的話，演講就變成了一個鋪 陳知 識、

概念的過程。我們的演講，則是要呈現生命成長的信息，讓聽眾得到啟 發， 乃至

生命有所轉化。那麼，作為講者的，就須要注意平時的學習、鍛煉、行 動、 反省

與體會，演講就是給自己一個鍛煉的機會，融匯貫通自己的學習與反省 ，並 且讓

自己的精神通往別人、接引別人。心靈不要封閉在自我的世界，以為自 己學 到甚

麼道理、成長到甚麼境界，而是開放自己，讓道理的信息、讓廣闊的胸 襟、 讓成

長的氣度自然流露，與聽眾“打成一片”，一起感受道理信息、感受胸 襟氣 度，

因為人人的生命都是光明的、人人都是想好的。演講，只是如實地把道 理世 界、

把自己的成長體會呈現，讓大家一同交流分享罷了。這樣才是真正的活 在當 下、

感恩當下、珍惜當下，大家在演講交流的空間中，一起分享成長的信息 ，一 起進

入道理的世界，無分彼此。真的很感謝黎老師的教導 ，讓我能 有如此 的 實 踐 機

會。今天有很多講課、演講的緣分，要好好珍惜，如黎老師所言，要常 常想 到，

“讓大家學到東西”，把心放在學生身上。  

憨山大師在《醒世 歌》 中 最後 兩 句話 ：“ 頃 刻一 聲 鑼鼓 散 ，不 知 何 處 是 家

鄉”，此話道盡了生命中的愚昧。然而，我們要對生命有同情共感，不 捨眾 生，

讓每一個人的人生不要白走一場，使人人的生命都可以更有意義，走向 光明 。感

恩自己生命的歷程與際遇，當更起大願，不負韶華！  
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中醫思維 (17)：六腑（三焦）  陳健恩  

  

六、三焦 

三焦“有名而無形”，分布於胸腹，分上焦（心肺），中焦（脾胃）及下焦（肝腎）。它

是一身之氣與津液，上下運行的通道。所謂：“三焦氣治，則脉絡通而水道利”《類經》。 

三焦通，才有津液代謝作用。 

甚麼是津液？津液是液態物質，由脾臟接受胃的水穀，運化而成。 

清稀為津，濃稠為液。可潤皮膚，養臟腑，護孔竅，滑關節，充骨髓，調血液，保體溫。 

以肺、脾、腎作主道，但必須以三焦為通道。 

另外，腎精化生元氣，經三焦輸布，激發及推動五臟功能。 

津液運行賴於氣，氣附津液而存在。所以，氣能行津，津能載氣。用牟宗三先生語，便是

“即存有即活動”。 

 

上焦，即心、肺及頭部。所謂“上焦如霧”《靈樞》。指心與肺，把一切衞氣、水谷精

微、血、津液，在這地方，潤澤及滋養，如霧露之灌溉。 

中焦，即脾胃、小腸、肝膽。在橫膈以下，臍以上的部份。所謂“中焦如漚”《靈樞》。

漚指長時間浸泡。這就是消化發酵的過程。 

下焦，即腎、大腸、膀胱、女子胞、精室，及下肢。在臍以下的部份。所謂“下焦如瀆” 

《靈樞》。瀆指水溝或河川。這是排泄作用的概括描述。 

 

若果是溫病，即不屬於風寒病，如春溫、暑溫、濕溫等。它們由口鼻入，成病急、傳變

快、具傳染性，是屬於外感病，外邪所引發，會發熱，損耗津液，容易傳播，要以清熱存陰

為治療原則。 

當受到溫病感染，首先會犯肺部。當肺氣不能宣發，“上焦不治則傳中焦”，即胃與脾

臟，“中焦不治則傳下焦”，即肝與腎。所以，在三焦辨證中，溫病發展的過程，都會發生

三個不同的階段。 

例如，上焦損肺，病證有：發熱、頭痛、咳嗽、鼻塞等等；中焦損脾胃腸，病證有：腹

滿、便秘、大小便不利、欲嘔、口干等等；下焦損肝腎，病證有：神倦、身熱、口舌乾燥等

等。 

理解三焦病變，便明白病在身體不同的部位，便會產生不同影響，但它仍然都是源於同一

病因。由此印證，為甚麼中醫說，如果只知頭痛醫頭，腳痛醫腳，離根治疾病的目標，真可

以是差很遠的。 

 

 

 

 


