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《根在神州，生在香江，放眼世界——兼論生命儒學》(一） 許志毅  

引言：我們於今年新春之際（2 月 6 日至 10 日）舉辦《香港文化之旅》。白天旅遊，晚上舉辦講

座深化學習。講座內容牽涉甚廣，而且參與者踴躍發問，故枝葉繁多。現把講座簡要內容記錄，

扣緊主題，去其繁枝，並作適當補充，以饗讀者，望諸位能掌握我們舉辦《香港文化之旅》之心

意。 

今天是我們《香港文化之旅》第一天正式行程。我們參觀了香港中文大學以及法住機構總

部，大家應該對守護傳統文化有一些感受。 

我們所講的主題是《根在神州，生在香江，放眼世界——兼論生命儒學》。在幾十年前，雖

然香港是一個殖民地，但是也有一個好處，就是在這裡還有一個空間可以講學、講中國傳統文化

的學問。所以香港可以作為一個窗口，跟世界、西方作交流，一方面可以傳播中國傳統文化至西

方，另一方面也可以從中了解西方的一些情形。 

上個世紀中葉，這幾位大師，包括唐君毅先生、錢穆先生、牟宗三先生等，從大陸來到香

港。雖然他們身在香港，但是他們的根還是在中國大陸的，不僅僅因為鄉土之情，更重要的是在

精神上、思想上以“從這片古老的土地上一直延綿下來，讓我們可以安身立命、安居樂業、凝聚

人心的歷史文化”為根，他們精神上、思想上、生命中的根，就是在這裡——歷史文化，在中國

內地，他們感受到中國傳統文化被唾棄，在香港則感受到更強烈的西方文化之衝擊。然而，他們

“艱險我奮進，困乏我多情”，呈現出傳統讀書人的憂患意識與承擔精神，去守護中國文化。為

甚麼他們有力量去承擔？他們的信心何來？我們在下文說明。現在我們從今天遊覽香港中文大學

講起。 

今天的香港中文大學校園，非常現代化，建設都非常好，師資及學生都來自不同的國家，教

育規模十分國際化。但是，我看完以後，其實是十分感慨的，感慨甚麼？我剛剛寫了一首詩： 

本會通告：  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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《游香港中文大學有感》 

合一亭上究天人， 

當代建築隨處陳。 

新亞初心何可寄？ 

唯傳法住見精神。 

 意思應該也很容易懂，大家不妨感受一下。今天看到香港中文大學的建設，的確很美，而且

在設計上花了很多心思，好像“天人合一亭”就是其中一個例子。硬體上是很不錯了，可是，其

守護中國文化的精神安在？新亞精神在哪裡呢？就連以中文作為教學語言都守不住，又談何說守

護中國文化呢？其實，當年新亞書院被合拼成為香港中文大學的時候，唐先生與錢先生等已經預

計到會有這一天。唐先生晚年幾經辛苦，一邊用心教學，一邊力抗各種行政與人事上的挑戰，可

謂心力交瘁。霍師是唐先生的學生，他深明老師的理想，也知道當時的狀況，所以在唐先生離世

以後不久，他離開香港中文大學，獨力創辦法住學會，繼承老師的理想。法住的理想，就是要守

護一切人類有價值的文化。霍教授有所傳承，也有所開創。 

生起承擔的信心與力量之根源 

唐霍兩位大師，何以能有這麼強大的力量，能勇於奮起擔當大任？在唐先生的年代，中國文

化在外圍上受到西方文化的衝擊，但更嚴重的是，我們自己內部的中國讀書人對自己的傳統文化

都沒有信心了，這才是一個最大的問題。由於他們看到西方文明的強大力量，覺得西方國家都十

分先進文明，相反我國落後、貧窮，所以便不斷以西方的標準來批判中國文化、批判當時的中國

社會，覺得我們一無是處。但是唐先生的感受並非如此。唐先生小時候隨父親遊歷家鄉的古跡，

如寺廟、祠堂等，去旅游的時候，他當時年紀雖然小，但是經過父親的細心帶領與教導，他從這

些地方所供奉的人物的故事，乃至在這些古跡裡面所陳列的文字，得到很多的啟發，使他生起一

種嚮往，要向這些聖賢、人物歷史學習。他從小便在父親的帶動之下，對歷史文化有很深的嚮

往、有很深厚的感情。他感受到中國文化的價值。 

所以當唐先生面對西方文化的衝擊，乃至面對我們內部讀書人對傳統文化的唾棄，總之當時

的整體氣氛就是“對我們自己的傳統文化不重視”，他的內心有何感受？一定是十分痛苦的！事實

上，唐先生常常在半夜驚醒，並且大喊“天啊！天啊！”就是因為他內心十分痛苦，對國人不重視

中國文化感到十分痛心。 

我們不妨感受一下，一個你覺得非常美好的東西，而且這個是我們幾千年來，一直孕育我們

成長的一個支柱，她潤澤我們的思想、支持我們的生活，讓我們生活很美好的。現在大家竟然都

對她不重視，要唾棄她，那麼以後的人如何得以成長呢？社會如何可以變好呢？我們對得起歷代

聖賢嗎？只要大家投入感受一下就知道了，唐先生是十分難過。就好像我們自己的家庭，本來是

流傳著很好的家風、家訓、家庭教育的，大家都是很和諧的、很溫暖的，可是現在因為一些打擊

而產生變化，大家都不重視這些家風、家訓、家庭教育，整個家庭都變得冷漠、氣氛都變得冰

冷，大家不關心這個家庭如何可以延續下去、不關心後代子孫的人生。你會覺得怎麼樣？一定是

很難受的，內心一定是十分痛苦。但是我們就是要重視這一點：我們在面對現實世界的不圓滿

時，內心是會有痛苦感的。你越是有理想、你越是希望自己好、你越是希望這個世界好的時候，

你在這個現實世界裡面會有更多掙扎、會有更大有痛苦感。相反，假如你對自己沒有要求、沒有

理想、對世界沒有希望的時候，你是不會有這種痛苦的感受的。唐先生對於生命中的這種痛苦

感，是非常了解的。（未完，下期待續） 
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唐霍之心：霍師說唐師（四）《覆香港同學信》  陳健恩  

唐先生在晚年，近乎 有一種無信不回，無函不覆的習慣，不論來信者之年

齡、地位和學識。在唐先生逝世前二十天，接到香港一位高中學生陳啓恩來信，

表示讀了唐先生的著作後，對中國文化生起了無限的敬慕和嚮往，並希望能列於

先生門牆。唐先生一生對青年後輩期望甚殷，愛護有加，所以收到此信後，十分

欣慰，雖在病魔久纒之下，仍奮力作回覆。相信此函縱非先生最後的手跡，至少

也是他最後數函之一了。  

啓恩同學：  

一月四日信已收到，知你因讀我其他的書，有所感奮興起，立志作人，承

繼中國文化。此甚為難得。  

你由此而要以我為師，此意亦甚善。但須知無論是今人或古人，相見過或

不曾相見，只要其人有可為我佩敬效法之處，皆可以之為師。故孟子說“聖

人，百世之師也。”所以我們之師，應當包括很多人，不必限於一、二人或少

數人。  

又師有兩種。一種是能在精神上提携自己的志氣，啓發自己的智慧者。這

種師只是把我們自己所本有的志氣與智慧，提携啓發出來。一種師則重在與我

們一些外在的知識，或訓練我們某種特殊的技能。前一種師古稱為人師，後一

種師即古所謂經師。我們今之學校中之教師，多是經師。或者你是以人師待

我。假若是如此，則我要坦白告訴你，我並不能給與你什麼，只能由我之言語

或多多少少對你原有志氣與智慧，有一些提携啟發之作用而已—而這些都是由

你之內心的反省，亦我可以逐漸發見的。  

我的言語，有許多都用文字寫出。我想你能多看我寫的書，亦就算以我為

師了。  

 唐君毅啓  
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《談俠義精神》  懷空  

筆者在 <談抱打不平精神之養成 >一文中談到小時候，受到功夫漫畫、武俠電影、

武打明星等的影響之下，對練武功產生濃厚興趣，從而有具體的“練功行動”，從

中建立起一種信心，成就“抱打不平”的精神。而此種精神，在父親的教導以及爺

爺的故事中得到薰陶長養。筆者也引用唐君毅先生在 <中國之人格世界 >一文中所言

“俠義之精神，寧自己經歷困苦艱難，或受委屈，必不負信義，以使他人之委屈得

伸。”而對“俠義精神”進一步深思。  

筆者欲透過年青時之二三事去反思。有一次，筆者與友人到球場踢足球。其中一

位友人跟對方某球員有碰撞誤會，雖然他馬上道歉了，但是對方卻不放過他，他們

幾個人初而謾罵，繼而動武，把友人按在地上瘋狂地毆打，連衣服都被他們扯破。

我見狀馬上上前阻止，一把扶起友人，對方幾個人馬上把我圍著要打我，我就大喝

一聲，擺出架式，可能他們看到我的狀態，知道我練過武，所以就不敢再進一步。

當我們準備離開之際，對方的“大佬”就大喝：“你們這樣就想離開？”我就說：

“那你想怎麼樣？”大佬說：“叫你的友人出來，跟我的老弟單挑！”我馬上說：

“你的老弟以及我的友人都已經受傷了，你還要他們單挑？你這樣對待老弟，是真

的對他好嗎？”大佬說：“……那你說怎麼辦呢？”我就說：“就讓他們兩位握手

言和就是了，還是以和為貴好！”大佬就說：“……那好吧，大家握手！”總算讓

這位“大佬”能夠下台。此事的發生，連想都沒有機會去想，就產生了上述的種種

反應。我不禁問自己：“為何我沒有退縮、逃避，而是選擇了要保護友人呢？”  

又有一次，我得知隔壁的婆婆被地產公司的人員欺負，採取恐嚇的手段以及極不

公道的條件去“收購”她的物業，我馬上隻身去到地產公司理論。我一推門進去，

發現好幾位大漢在喝茶，他們同一時間盯著我，負責人見我來勢洶洶，就問： “甚

麼事情呢？”我就直接表明來意：“我隔壁的婆婆孤苦伶仃，聽她說你們以極不公

道的條件去收購她的物業，她感到十分害怕。你們這樣對老人家不好啊！”他聽了

以後，覺得有些不好意思，於是便說：“好的，年青人，我們會了解清楚再給老婆

婆一個交代的，你放心吧！”說罷，我就推門離開，離開時，頓覺天空分外明，脊

樑也好像變得分外直。面對這件事情，我心中是有一些害怕的，但是想到婆婆的苦

況，就生起一種無名的力量，產生上述行動。為何我心中本來明明是有些害怕的，

為何最後卻會生起力量去行動幫助婆婆呢？  

我們可以從上文所引述  之唐先生的說話“俠義之精神，寧自己經歷困苦艱

難，或受委屈，必不負信義，以使他人之委屈得伸”之中，得到很好的答案。  
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中醫思維(14)：臟與腑 陳健恩 

要了解五行與臟腑的應用，還先對臟腑要有一些基礎的認識。  

五臟，包括心、肺、脾、肝、腎。它們是人體生命活動的中心。  

六腑，包括膽、胃、小腸、大腸、膀胱、三焦。還有，奇恒之腑，包括腦、

髓、骨、脉、膽、女子胞。六腑和奇恒之腑，可分別統歸於五臟的功能範疇。所

以中醫這個“臟”，實際上是代表五個生理功能系統，而不是西醫觀念中只代表

一個內臟器官。  

我們常說的話“有諸內，必形於外”，便出自於《黃帝內經》。  

看看這五臟功能系統，它們包含了甚麼位置？  

 心系統：心、小腸、脈、舌、面、汗  

 肺系統：肺、大腸、皮、鼻、毛、涕  

 脾系統：脾、胃、肉、口、唇、涎  

 肝系統：肝、膽、筋、目、爪、淚  

 腎系統：腎、膀胱、骨髓、耳及二陰、髮、唾  

舉例，如果心系統有問題，不單只心，而且小腸、脈、舌、面、汗，都會出

問題，因為它們在功能上會互相配合，但在病變上亦會互相影響。因此，老中醫

一觀察（望）便知大概，這就是“有諸內，必形於外”。一開始，不需先要Ｘ光

或驗血，亦不需先知過去病歷，便能進行斷症。  

臟與腑，有甚麼生理功能特點？（先回到系統內各個器官的角度）  

臟，所謂心、肺、脾、肝、腎，它們的內部組織，相對比較充實。腑，所謂

膽、胃、小腸、大腸、膀胱、三焦，相對而言，它們中間是空的，呈現囊狀或管

狀。  

在這裡，又要介紹“水谷”這個中醫概念。它泛指各種營養物，包括液體及

固體食物，在人體被消化、吸收、轉化及傳送。至於水谷經過消化後，成為精華

物質，包括精、血、津、液等，便統稱為“精微”。  

另外，五臟系統，亦包含意識、思維、情志等精神性功能，所謂“心藏神、

肺藏魄、肝藏魂、脾藏意、腎藏志”。五臟系統對它們有互相調節的作用，故又

稱為“五神臟”。於此，五臟所藏的“精微”，包含著這些情志意識等思維活

動，所以不看作是一種純靜態的物質，而稱之為“氣”。整體來說，藏於五臟之

中的水谷精華，便統稱為“精氣”。再看《黃帝內經》說臟與腑，便會更明白。  

“五臟者，藏精氣而不瀉；六腑者，傳化物而不藏。”  


