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人为甚么会有这种痛苦感？很多人是不明白这种痛苦感成因的。 

现实上很多人在受到打击的时候，会觉得很痛苦，内心非常辛苦，觉得很难面对，所以就

会选择退缩、逃避。为甚么？就是因为他不明白生命，所以不明白为甚么人会生起这种痛苦

感。其实是这样的，因为人的内心深处，是很想好的——想自己好、想别人好、想世界好。简

单来说，人的内心里面是追求理想的。大家问问自己，我们每一个人都会这样的，想自己进

步、想自己跟家人相处好、关系好、想自己的家庭好、乃至想朋友好、想我们的社会好、想我

们的国家好，是吧？可是，当人到现实，会发现当中有很多问题、世界是不圆满的，正因为我

们内心是追求美好的，所以当我们看到这个世界不够好，会与我们内心的追求有所冲突，所以

我们的心中就会生起一种不好的感受，就是刚才所说的痛苦感。所以这种痛苦感的生起，是从

我们内心追求理想、想好的一念而来的。我们的心本来是求好的，而不是要放弃的。所以当我

们遇到冲击时，我们的心本来就不是要放弃、不是要逃避的，我们的心是希望能够跨越痛苦，

甚至我们想转化这个世界的。人的内心本来就是想世界变好的。 

所以刚才说是甚么支持唐先生，让他有力量、有动力去面对这么大的冲击，让他愿意去付

出、愿意去守护中国文化？现在大家明白，这种力量就是从内心深处、从自己想好的一念而

来。所以刚才说，人要有这种苦难意识，明白其根源，明白当中正面的价值意义，不要逃避、

不要害怕，知道吗？这是很重要的。所以，如果大家在现实中，你觉得有一些艰难、觉得不好

受、觉得不顺意，甚至觉得痛苦、很难过的时候，要记得我们今天所说的，记得从唐先生的经 
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历、从他对生命的深刻反省中，明白到我们面对现实中的不圆满的时候，这种痛苦感就是从

内心的不忍之情而来，因为我们的心不想这个世界这样下去，我们很想出力去改善。其实我

们内心中是充满这一种想好的要求，我们希望自己好、希望世界好，这一念就从我们内心深

处发出一股强大力量，承担的力量。 

当然，大家会问，为甚么唐先生会对中国文化这么有信心呢？这就要讲讲唐先生的一些

切身的体会了。唐先生本来是一个性格比较急、比较直的人。例如，他小时候有一次跟父亲

到朋友家。当时这些长辈要他的父亲一起打牌。唐先生当时觉得打牌赌博不好，不高兴，就

骂着该走，当时的长辈就觉得不应该迁就小孩子。但是他的父亲非常了解他，所以就跟这些

朋友说：“本来就不应该打牌赌博的！”所以就带着唐先生离开。我们现在看起来，当时就

有点不近人情。但是我们就看到唐先生在小的时候已经有着一种对理想、对美好的价值非常

直接的追求。但是当然可能对其他人来说，就不够体谅。他本来的性格是这样的，人本来在

性格上就是会有局限的。但是，唐先生后来从传统文化中学习，得到很多启发，所以你会看

到他的气质有很大的转化，转化到怎么样？他变得对人非常接受、非常包容、非常体谅，所

以大家看他写的文章，就会看到他对甚么人、甚么思想，也可以接受，而且也可以从对方的

思想、对方的行为上面看到对方的好。甚至今天我们在香港中文大学的时候都说了好几遍，

唐先生在香港中文大学中，其实是遇到很多人事上的纠纷的。但是唐先生对于跟他有纠纷的

人，他还是很接受、很包容的，他从来没有批评对方。 

他在三十岁前后，在玄武湖有一个悟道，他悟到甚么呢？他体会到，原来对一切美好的

追求的力量，都是来自我们生命深处，都是来自我们内心的;而他也领会到，其实人人的生命

都是这样的。所以从这些地方他就发现人是好的，人是希望好的，但是为甚么人会有犯错的

时候呢？那是因为他搞错了，他把价值颠倒了;或者是他不懂，他错认了，只是这样。所以唐

先生从自己的成长，从他自己的读书，从他自己对我们的传统文化的吸收上面领会，他就很

有信心的。这个信心首先就是来自他自己的学习、自己的思想、生命中的转化、提升，然后

体会到：原来面对这个世界，要追求美好的根源，是来自自己生命中很深的地方，明白吗？

这些领会，都是从我们传统文化的智慧而来。 

所以我们说，唐先生从传统文化中得到很深的启发，对生命有很深的体会，所以对我们

的传统有很深的信心，自然会生起很大的力量去承担守护传统文化的使命。这一切都是在面

对现实中的不圆满时，在生命中生起的痛苦的感受的反省而来。然后，对承担文化的使命之

信念就是从自己的学习、自己的成长中感受到：这个文化是真实的，我们的生命真的是可以

得到文化的熏陶以后，让我们想好的心、追求理想的心得以开发出来。 

（没有完成，下期待续） 
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唐霍之心：霍师说唐师（五）《唐先生的性情》（完）  陈健恩  

 

 霍 老 师 说 ， 读 唐 先 生 的 书 ， 首 先 要 了 解 唐 先 生 的 性 情 ， 及 他 对 生 活 的 体 验 。  

 唐 先 生 七 、 八 岁 时 ， 看 见 太 阳 把 泥 土 晒 到 龟 裂 ， 就 担 心 地 球 毁 灭 ， 他 自 小 即

懂 得 替 世 界 忧 虑 。 十 七 岁 那 一 年 ， 父 亲 送 他 到 北 京 读 书 ， 第 二 天 他 的 父 亲 离 开 ，

唐 先 生 觉 得 很 悲 伤 。 入 读 北 京 大 学 后 ， 看 到 纪 念 孙 中 山 先 生 的 电 影 ， 他 仰 望 天

空 ， 看 见 地 球 很 大 、 宇 宙 很 大 ， 孙 中 山 先 生 等 只 有 寥 寥 数 人 ， 却 竟 然 不 畏 艰 巨 ，

舍 己 忘 身 ， 不 禁 热 泪 盈 眶 。 唐 先 生 的 性 情 ， 不 是 为 了 自 己 ， 孟 子 所 说 的 恻 隐 之

心 ， 从 唐 先 生 身 上 ， 我 们 可 以 充 分 体 会 出 来 。  

十 五 岁 那 年 ， 唐 先 生 写 了 一 首 诗 . .「 孔 子 十 五 志 於 学 ， 吾 今 忽 忽 年 相 若 ， 孔 子

十 七 道 中 庸 ， 吾 又 何 能 菲 薄 ?.. . . ..圣 贤 可 学 在 人 为 ， 何 论 天 赋 优 还 劣 ？ 」 唐 先 生 的

志 气 ， 又 是 性 情 的 另 一 表 现 。  

唐 先 生 对 友 情 的 无 私 故 事 有 很 多 。 例 如 抗 战 期 间 ， 一 般 学 人 生 活 均 甚 拮 据 ，

唐 先 生 知 道 某 教 授 经 济 窘 迫 ， 遂 慨 然 把 自 己 已 承 接 的 一 本 高 稿 酬 的 书 约 转 介 给

他 。 那 位 教 授 后 来 知 道 了 ， 十 分 难 过 ， 因 为 唐 先 生 当 时 的 生 活 也 不 好 。 落 难 中 的

人 相 濡 以 沫 ， 舍 己 从 人 ， 唐 先 生 是 做 到 了 。  

唐 先 生 晚 年 在 中 文 大 学 退 休 后 受 到 一 个 他 所 提 拔 的 晚 辈 的 诬 枉 ， 还 写 信 要 跟

唐 先 生 绝 交 ， 同 学 们 都 替 唐 先 生 不 值 ， 但 唐 先 生 反 而 淡 然 处 之 ， 在 日 记 中 无 一 字

提 及 。 这 种 胸 襟 ， 真 是 无 人 可 及 。 唐 先 生 与 人 相 处 ， 应 该 说 ， 无 人 不 欣 赏 唐 先 生

的 宽 容 厚 重 、 豁 达 大 度 ， 承 认 唐 先 生 是 最 能 尊 重 人 的 人 。 唐 先 生 的 谦 厚 和 唐 先 生

学 问 的 博 大 很 有 关 系 。 正 因 为 唐 先 生 能 够 接 受 人 ， 直 入 别 人 的 内 心 去 明 白 人 、 体

谅 别 人 ， 所 以 在 哲 学 思 想 上 ， 亦 是 最 能 了 解 别 人 的 主 张 和 论 点 ， 决 不 会 一 笔 抹

煞 。  

大 家 都 知 道 ： 唐 先 生 的 人 格 已 经 是 非 常 崇 高 ， 没 人 可 以 非 议 ， 但 他 到 晚 年 ，

为 理 想 ， 为 新 亚 的 存 亡 而 与 当 局 争 ， 又 患 重 病 ， 但 仍 坚 持 讲 学 授 课 。 大 家 劝 他 多

注 意 身 体 ， 他 反 而 对 一 群 来 访 问 他 的 年 轻 学 者 说 . .「 说 到 工 夫 ， 我 是 不 及 格

的 。 」 其 实 唐 先 生 并 未 做 过 任 何 错 事 ， 他 只 是 以 圣 人 的 标 准 来 要 求 自 己 。 这 一 句

话 ， 使 所 有 来 访 的 年 轻 学 者 感 到 震 撼 ， 不 敢 置 一 辞 。 体 验 ， 不 是 偶 然 冒 生 的 ， 必

须 平 时 读 书 ， 思 考 ， 穷 尽 一 切 思 考 的 可 能 ， 腻 有 可 能 转 出 。 （ 霍 师 说 体 验 ）  

唐 先 生 的 学 问 和 他 的 生 命 是 分 不 开 的 ;不 像 别 人 ， 学 问 归 学 问 ， 人 格 还 人 格 。

中 国 文 化 说 的 都 是 生 命 成 长 的 学 问 ， 若 其 学 问 不 能 帮 助 他 为 人 ， 不 能 帮 助 他 改

过 ， 不 能 帮 助 他 成 长 ， 可 以 说 是 全 无 价 值 。 现 代 人 不 敢 提 中 国 学 问 ， 因 为 自 己 的

为 人 很 失 败 ， 不 能 面 对 。 但 从 唐 先 生 的 成 就 ， 也 可 以 说 是 唐 先 生 的 人 生 道 路 ， 我

们 可 以 重 获 信 心 。 （ 全 文 节 录 自 霍 师 ）  
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《谈今天基础教育中的学科内容》   怀空  

 

今 天 ， 家 长 们 都 非 常 重 视 孩 子 的 基 础 教 育 ， 不 只 是 要 找 最 好 的 学 校 给 孩 子 ， 还

要 为 孩 子 安 排 各 种 补 习 班 、 活 动 锻 炼 等 给 孩 子 ， 希 望 让 他 们 得 到 最 好 的 教 育 。 然

而 ， 我 们 看 看 一 个 核 心 的 问 题 ， 到 底 孩 子 在 基 础 教 育 中 各 种 学 科 里 面 学 了 些 甚

么 ？  

我 们 先 举 一 个 例 子 。 有 一 种 很 贵 （ 几 十 万 港 币 一 只 ） 的 手 表 ， 限 量 生 产 ， 据 说

是 用 一 种 非 常 先 进 的 技 术 ， 所 以 这 种 手 表 的 误 差 率 达 到 一 年 只 差 0.000000001 秒 ，

而 且 可 以 上 太 空 、 到 深 海 中 作 业 也 不 会 受 影 响 。 或 许 ， 这 种 手 表 对 一 些 有 需 要 的

人 会 有 帮 助 ， 可 是 ， 对 于 绝 大 部 分 人 来 说 都 是 “ 可 有 可 无 ” 的 ， 若 有 的 话 ， 最 多

只 能 是 炫 耀 一 下 ;若 没 有 ， 对 于 实 际 的 生 活 也 绝 对 没 有 甚 么 影 响 。 可 幸 ， 这 种 手 表

的 出 现 ， 没 有 人 说 你 一 定 要 拥 有 ， 它 的 存 在 对 你 并 没 有 太 大 影 响 。  

好 了 ， 我 们 以 上 述 名 贵 手 表 的 例 子 ， 放 诸 今 天 的 基 础 教 育 中 的 学 科 内 容 去 考

核 。  

首 先 以 数 学 科 为 例 。 在 初 中 的 时 候 ， 我 们 都 会 学 习 “ 毕 氏 定 理 （  Pythagoras' 

theorem ）  ” ， “ 毕 氏 定 理 ” ， 又 称 “ 勾 股 定 理 ” ， 是 平 面 几 何 中 一 个 基 本 而 重

要 的 定 理 ， 它 描 述 了 直 角 三 角 形 三 条 边 之 间 的 关 系 --两 条 直 角 边 （ 或 “ 股 ”  ） 的

平 方 和 等 于 斜 边 （ 或 “ 弦 ”  ） 的 平 方 。 用 公 式 表 示 就 是 ： a² + b² = c²， 其 中  a 和  

b 是 两 条 直 角 边 ，  c 是 斜 边 。  有 了 这 个 定 理 ， 我 们 就 可 以 解 决 很 多 平 面 几 何 上

的 问 题 ， 乃 至 它 可 以 应 用 到 实 际 的 工 程 计 算 中 。 可 是 ， 大 家 不 妨 想 一 下 ， 你 从 毕

业 到 今 天 为 止 ， 你 用 过 这 个 定 理 吗 ？ 就 算 你 不 懂 ， 对 你 的 人 生 有 些 甚 么 影 响 ？  

再 以 化 学 科 作 为 例 子 。 在 化 学 科 中 ， 我 们 会 学 习 原 子 的 结 构 ， 它 的 中 心 是 核

子 ， 核 子 由 中 子 与 质 子 组 成 ， 在 外 围 则 有 电 子 环 绕 着 核 子 旋 转 。 再 说 ， 外 围 的 电

子 的 活 动 ， 有 环 绕 核 心 旋 转 的 “ 公 转 ” ， 也 有 自 身 旋 转 的 “ 自 转 ” ， 而 自 转 由 两

个 电 子 “ 合 作 ” ， 一 个 右 旋 ， 一 个 左 旋 ， 以 此 平 衡 电 荷 运 动 所 产 生 的 影 响 。 再

说 ， 这 些 中 子 、 质 子 与 电 子 的 数 量 ， 决 定 了 原 子 的 特 质 ， 也 决 定 了 由 这 种 原 子 所

组 成 的 物 质 的 化 学 特 性 。 我 们 也 可 以 按 中 子 、 质 子 数 量 而 依 次 列 出 “ 元 素 周 期

表 ” ， 以 此 ， 我 们 可 以 得 出 世 界 上 不 同 的 原 子 ， 乃 至 各 种 物 质 以 及 各 种 混 合 物 。

说 起 来 十 分 复 杂 ， 你 还 记 得 吗 ？ 可 是 ， 大 家 又 不 妨 想 一 下 ， 你 从 毕 业 到 今 天 为

止 ， 你 用 过 这 个 “ 元 素 周 期 表 ” 吗 ？ 你 观 察 过 原 子 的 结 构 吗 ？ 就 算 你 不 懂 ， 对 你

的 人 生 有 些 甚 么 影 响 ？  
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我 们 又 不 妨 以 语 文 科 作 为 例 子 。 在 中 文 科 目 中 ， 我 们 会 学 习 文 法 ， 其 中 句 子 的

语 法 有 主 语 、 谓 语 、 宾 语 、 定 语 、 状 语 和 补 语 等 ， 句 子 修 辞 法 很 久 比 、 顶 真 、 连

珠 、 蝉 联 、 并 列 、 明 喻 、 暗 喻 、 拟 人 等 方 式 ， 然 后 文 章 则 有 记 叙 、 顺 叙 、 倒 叙 、

描 述 、 传 记 、 议 论 等 体 裁 ， 诗 词 对 联 中 则 有 平 仄 、 格 律 、 押 韵 、 工 整 等 专 门 要

求 。 要 了 解 这 些 ， 也 十 分 复 杂 。 可 是 ， 大 家 又 不 妨 想 一 下 ， 你 从 毕 业 到 今 天 为

止 ， 你 有 严 格 地 用 过 这 些 句 子 语 法 、 修 辞 法 、 文 章 体 裁 ， 乃 至 诗 词 对 联 的 专 门 形

式 ？ 就 算 你 不 懂 ， 对 你 的 人 生 有 些 甚 么 影 响 ？  

 我 们 举 出 上 述 例 子 ， 是 想 说 明 ， 在 我 们 今 天 的 基 础 教 育 的 学 科 内 容 之 中 ， 存 在

着 很 多 类 似 的 情 形 ， 真 的 很 学 术 ， 而 且 到 一 定 的 深 度 ， 可 是 却 不 一 定 能 够 联 系 到

实 际 生 活 （ 更 不 要 说 对 生 命 成 长 有 支 持 ） ， 可 是 ， 这 些 学 科 内 容 ， 跟 上 面 名 贵 手

表 的 情 形 不 同 ， 名 贵 手 表 ， 你 可 以 选 择 不 理 会 ， 可 是 这 些 基 础 教 育 中 的 学 科 内

容 ， 却 是 逼 着 我 们 的 下 一 代 “ 一 定 要 学 ” ， 而 且 要 以 相 关 的 考 试 成 绩 来 定 夺 未

来 。 如 果 用 回 上 述 的 名 贵 手 表 例 子 来 做 比 喻 ， 就 是 对 你 说 ： “ 听 好 ， 你 以 后 要 过

得 好 的 话 ， 就 一 定 要 拥 有 一 只 这 种 名 贵 手 表 ” ， 你 可 以 说 ： “ 但 是 这 只 手 表 对 我

来 说 是 没 有 实 际 用 途 的 ！ “ ， 回 应 就 是 ： ” 不 管 你 有 没 有 用 ， 总 之 你 现 在 要 拥 有

它 ！ ”  

 今 天 ， 我 们 的 基 础 教 育 的 学 科 内 容 就 是 存 在 着 这 种 情 形 ， 当 然 ， 这 些 专 门 的 知

识 ， 可 以 作 为 以 后 专 才 训 练 、 大 学 学 术 研 究 的 基 础 ， 但 是 对 于 绝 大 部 分 人 来 说 ，

这 些 都 是 不 需 要 的 。 当 然 ， 有 人 会 说 ， 这 些 学 科 内 容 ， 也 可 以 训 练 孩 子 的 思 维 能

力 、 增 加 某 种 素 养 情 云 云 。 如 果 真 的 重 视 孩 子 的 思 维 能 力 、 素 养 情 的 话 ， 何 不 选

择 另 外 的 内 容 ？ 难 道 我 们 不 可 以 调 整 的 吗 ？ 其 实 我 们 还 有 很 多 对 人 生 有 价 值 的 知

识 内 容 可 以 教 的 啊 ！ 我 们 要 指 出 ， 在 今 天 的 基 础 教 育 的 学 科 内 容 中 ， 非 常 缺 乏 有

关 如 何 做 人 、 如 何 建 立 价 值 判 断 、 如 何 学 懂 是 非 分 寸 、 如 何 处 理 人 伦 关 系 、 如 何

养 成 良 好 习 惯 、 如 何 改 善 思 维 能 力 、 如 何 培 养 使 命 感 等 的 教 育 内 容 ， 这 些 其 实 都

是 在 人 生 中 极 为 重 要 的 课 题 。 关 心 孩 子 成 长 的 你 们 ， 可 有 想 过 今 天 这 个 话 题 呢 ？  
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中医思维(15)：六腑（胆、胃） 陈健恩 

  

五脏，特点就是贮藏精气。又与精神心智相关，故又称“神脏”。六腑，特点就是传化水

谷。水谷精微，就是饮食中的营养精华。六腑，即胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦。它们是通

的，而五脏则较为肯定。所以六腑是“以通为用”。饮食入口，经过食道入胃，下传小肠，清者

藏於脾脏，浊者下达大肠与膀胱，排出体外。一个从身体，由上而下，一直通过的过程，称为下

降，称为下行。简称是“通降下行”。每一腑，都要适时排空，不可积聚，要保持六腑通畅，健

康才能顺达。总结就是：“六腑以通为用，以降为顺”。 

 

一、胆 

胆居六腑之首。位于右脇，附于肝旁。 

 胆具贮藏和渄泄胆汁入小肠，以帮助消化的功能。分泌有障碍，出现厌食、腹胀腹泻。分泌

太过，出现眼黄、身黄、小便黄等特征。胆气重下降，若胆气上逆，会出现口苦、吐黄绿苦水。 

 胆亦主决断。胆气强者勇敢果断，胆气弱者谋虑而不决。所谓肝主谋虑，胆主决断，二者相

成互济，谋定而断。肝胆气虚者，多见善惊易恐。 

 胆的形态呈中空，属六腑;但又有藏精微物质的功能，又像脏。因此，胆似脏而非脏、似腑而

非腑。它这种特征，又称为蔺奇恒之腑 淘气。 

 

二、胃 

胃位于腹腔上部，分上中下三部。上部连食道，称“贲门”。下部连小肠，称一缕幽门袅。

现代所谓幽门螺旋菌，就是指这个“幽门”，胃酸相对较低的地方。 

胃的功能，是接受及容纳水谷，简称“受纳功能”。受纳功能强弱，可从食欲中反映出来。 

胃把水谷初步进行消化，最后得出水谷精微，就交由脾脏，输至全身。所以胃气受纳，脾气

运化，要互相配合，才能供养全身。 

 胃的生理特性有二： 

一. 胃主通降 

胃气是向下运动。胃气向下通畅，就保证胃肠虚实更替的状态，否则会出现胃胀或胃

痛、大便秘结。如果胃气上逆，会出现呕吐、恶心等症状。 

若说脾脏，它反而宜升。因为升才能把水谷精微的营养，输布全身。胃气要降，降才

能把食物糟粕得以下传，以排出体外。 

另外留意，胃气不下降，会影响心肺，即心火不能降，及肺气不能降。结果，胃胀之

外，同时因心火降不了，会有心烦、失眠、口舌生疮、牙龈咽喉肿痛等病变。 

二. 喜润恶燥 

胃喜润与湿，脾则喜燥而恶湿。胃喜润而维持其正常功能。当胃太燥热，胃中津液不

足，影响下行特性。所以各种临床治疾，也要强调保护胃中津液。 

 


