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《知足常樂的老車夫》的故事 

那是三十多年前一個炎熱的下午，我們一行四人走在北京的街道上。有人提議乘三輪車看看
風景。大家都有點累，想也不想就齊聲說好。我們分別上了兩輛三輪車，一路上，大家迎著涼
風，悠閑地感受一下北京老區的氣氛，大家都看得入神。 

當走到一段斜坡時，這位年老的車夫就顯得很吃力，汗如雨下、氣來氣喘，很辛苦的樣子。 

我畢竟是一位年輕人，看到老車夫這麼辛苦，心裡過意不去，就對他說：“老人家，不如讓
我代替你踏三輪車，不用你這麼辛苦吧！” 

不料老車夫這樣回應：“年輕人，謝謝你。踏三輪車是我的本事，我雖然老了，但是我還是
想靠自己的本事來謀生啊！”說罷，便再勉力的繼續踩。 

突然，車子後面傳來一股動力，我們回頭看到底是甚麼一回事。原來後面三十多歲的三輪車
夫，一面載著我們另外兩位朋友，一面用力的給老車夫推動。原來後面的這位車夫是老人家的兒
子來的！當時，我深深地感受到老人家的骨氣、也感受到他兒子的孝義，不禁心中一陣感動，眼
眶濕了一片，淚水隨風飄揚。 

到達終點了，因為深受車夫父子感動，所以我們把身上所有的錢都拿出來打賞。令我們更感
動的事情就出現了。老車夫用他乾枯的手，只是拿了之前我們講好的二十塊錢，然後緩緩的說
道：“這些是我們應得的，已經很心滿意足，其他的就請你們收回，感謝你們啊！” 

“骨氣”、“風骨”，盡在一位平凡的老車夫身上展現，他堅持“自食其力、知足常樂”的
精神，令我們生起無限的敬佩，絕不平凡。這位老車夫讓我們看到一種無形的力量：道在民間，
原來文化並非在學院裡面，而是充滿生命力，她化為精神信念，就在老百姓身上、在平常日用之
間展現出來。 

這就是傳承的力量、文化的力量！ 

車夫父子倆，盡展父親與兒子的本分，更展示了傳承的力量與文化的力量！ 
 

 

本會通告：  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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《不捨病友》的故事 

荀巨伯生於東漢末年，當時兵荒馬亂、生靈塗炭。北方匈奴，常常侵犯中華大地，很多逃

跑不及的老百姓都會被害。 

有一次，荀巨伯去外地探望生病的朋友，恰逢北方匈奴來犯，城中大部分的人都已經跑

掉，這個地方就變了空城。荀巨伯的朋友因為生病的關系，莫說逃跑，就連下床走多幾步都

不行，只能躺在床上。 

在路上，有些好心人看到荀巨伯，便勸他快點逃跑。他為了要探望生病的好朋友，雖然

明知有危險，但是卻沒有選擇逃跑，而是堅持要去朋友的家。終於，荀巨伯來到朋友的家，

他的朋友非常感動，居然在這個危險的時刻會有人來到自己的家。 

好朋友看到荀巨伯非常感激之餘，卻又十分擔心，因為如果匈奴大軍來到，就隨時沒命。

於是便對荀巨伯說：“巨伯，我已經病到走不動，面對死亡，也沒有甚麼好怕了，可是你卻

還是好好的，你就趁匈奴大軍還沒有到來，趕快逃跑，還來得及的！” 

聽到朋友這樣說，荀巨伯便回應：“我遠道而來，就是要探望、照顧你。在路上有好心人

告訴我匈奴來襲的情形，也勸我逃跑。可是我一心就是要來探望我的好朋友，即使面對匈奴

大軍，死有何懼？現在我看到你了，已經病得走都走不動，隨時有生命危險。如果我現在丟

下你離開，我又怎麼忍心呢？我這樣就走，就是無情無義的事情啊！” 

就在這個時候，外面一片兵馬聲，突然有幾個匈奴士兵破門而入。他們看到荀巨伯，覺得

很驚奇，於是便問道：“我們大軍到來，城裡的人已逃跑一空。你到底是甚麼人，竟敢留下

來不走？” 

荀巨伯很鎮定地回答說：“我知道好朋友生病，所以特地從遠方來探望他的。見到他病得

如此嚴重，我怎麼忍心丟下好朋友離開呢？所以雖然我知道你們大軍來到，非常危險，但是

我還是要留下來照顧他，這才是朋友之義、有情有義。如果你們要殺他的話，我情願用自己

的性命代他一死。” 

荀巨伯的一番話感動了這些匈奴士兵，他們互相商量道：“這位先生真是有情有義之人，

我們卻來這裡是打搶百姓，真是無情無義之至。現在無情無義之人卻闖入了有情有義之人的

地方，是我們不對啊！”於是幾個匈奴士兵向荀巨伯鞠躬行禮，然後退兵，沒有繼續打搶。

因為荀巨伯不捨病友的義行，使得整座城池得以保全。 

荀巨伯之義行，真正顯示了朋友之義！（未完，下期待續） 
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唐霍之心：霍師說唐師（一）《唐君毅著作選》  陳健恩  

唐君毅老師  

霍師言：自有中國哲學以來，尚未有如此氣度之哲學家。  

霍師寫出唐先生的思維特色，就是“不離悲情”。依此來觀照心境中的美善

及性情，以代灰暗為光明。  

從內容上，反觀一切知識與理論的源頭，從瞭解各種知識學問的根源，更能

在不同根源上獲得升降之道。看似獨立的不同知識，便可以交流。  

唐先生的文化思想進路，是歷史一大創見。他是一位能真正秉承中國先聖、

孔孟之道，及對生命有洞見的中國哲學家。  

大音希聲  

唐先生的學問，在現今不容易流傳，霍師言之所以如此，不一定是和現代人

的學術訓練有關。  

而是現代人只知向外運思，以為嚴格，卻不知只是技巧；貌似可觀，而實為

智力遊戲，無關於生命之成長，亦無關於質素之提升。  

霍師說：“目前中國的社會危機正是在於失去了傳統的教養”。  

唐先生之所以寂寞的原因：時代未成熟，人生苦難尚未受夠，所以另一方面

的智慧，也就是衝破障礙的智慧不生，真是無可如何。  

讀者  

霍師指出，唐先生的思想，波瀾壯闊、高潮迭起，通達諸家，涵蓋古今。  

讀者必須平心靜氣，逐句體會，才能感受到其內容的豐富和精采。  

不過由於他的思想曲折迴環，一般讀者都覺得難以隨順，於是往往半途而

廢，十分可惜。  

學者須先有此超越的嚮往，並對其自身之障礙有所反省，而誠意求通，方能

一念涉入而得開啟。這亦是唐先生生命的突破。  

唐先生反覆叮嚀，一切學問之基地，必推原至此，方見源頭。此即，道德自

我、道德理性、（孔子之）仁、（孟子之）性，及（霍師所強調的）性情。   

結論  

一代豪傑，氣象萬千，若有人敢涉足於此，非天下之狂狷人，必為超世之勇

者。  
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《談性情教育與輔導式教育之分別》  懷空 

在今天的教育體系中，輔導是重要的一環，透過輔導可以轉化學生在成長中所遇到的問題，

從而健康成長。而我們喜耀教育，則強調生命成長的教育或性情教育。我們透過性情教育，在成

長上有的困難的學生，可以得到轉化；行為上有問題的學生，可以得到矯正；乃至健康的學生，

可以得到進一步的啟發。從這些地方看，很多人會認為輔導式教育與性情教育差不多，甚至會認

為，輔導式教育更具體、更有理論基礎，而且在社會上被認識的程度更高。然而，此是一大誤

會，性情教育與輔導式教育有著不同的內涵，而且兩者的文化根據是南轅北撤的。本文透過簡明

的比較，讓關心教育的人士分辨兩者的特質 。 

 為了讓大家容易瞭解，本文透過條列性情教育與輔導式教育兩者之間的不同之處，凸顯其分

別。其實兩者之間，特別是在施教的過程中，多有共通之處，例如在進行性情教育時，也會注意

學生之心理需求、自尊等，只是不會停留在這些層面；又例如在進行輔導時，也會讓學生明白道

理、面對自身局限等，但是這樣做的最終目的，還是回歸到讓學生得到人生需求之滿足，乃至更

好地實現自我。總之本文的宗旨是讓大家容易區分性情教育與輔導式教育，不要混淆兩者，故兩

者共通之處則從略了。 

下表列出生命成長的教育與輔導式教育之相異之處： 

 性情教育/生命成長的教育 輔導式教育 

施教方向 讓學生得到生命成長 以滿足學生人生之需求為主 

具體教育目標 1、轉化學生成長的障礙（如缺點、

思維局限等） 

2、思維能力之提升 

3、性情之開發 

1、滿足學生之生理需求、心理需求 

2、讓學生得到“自尊”、“別人尊重”

之後，進一步發揮自我、表現自我、實

現自我 

老師瞭解學生的

方式 

直接感受學生當下之生命狀態為主 主要靠調查瞭解其背景、生活經驗、成

長經歷等 

教育理念所重視

之動力源頭 
1、讓學生建立理想（針對生命成長

的方向而非具體的成果為主），從承

擔理想之上生起力量 

2、讓學生明白道理，根於道理而生

起力量 

1、引導學生為增加自尊、表現自我而生

起力量 

2、從成就感（透過具體的成功）而生起

力量 

學習內容 1、真誠面對自己（從面對自己的局

限開始） 

2、成長生命之道理（方式包括經

典、詩詞、歷史故事、行動指引等） 

3、實現更高之人生價值 

1、如何增加自信心（透過發揮自己的興

趣才能等） 

2、學習“實現自我”相關之知識、技術

與行動，乃至與“實現自我”相關之啟

發性材料（如人物故事等） 

3、“實現自我”不一定含有高貴價值，

原因是還歸個人自我選擇，那就完全只

能看個人的取向 
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中醫思維(11)：六行（彭子益） 陳健恩 

學中醫學，必先知 “大氣”，必先學 “二十四節氣”。 

現在先講“二十四節氣”。 

立春、雨水、驚蟄、春分、清明、穀雨；立夏、小滿、芒種、夏至、小暑、大暑； 

立秋、處暑、白露、秋分、寒露、霜降；立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒。 

“節”，就是竹節。 

單數，稱“節”，如立春、驚蟄、清明、立夏…… 

雙數，稱“氣”（“中氣”），如兩水、春分、穀雨、小滿…… 

（補充：“氣候”，就是把二十四節氣，每個再分為三，稱之為“侯”。 

例如：立春，有 15 天，細分為“東風解凍、蟄蟲始振、魚上冰”，各占 5 天。 

一年共七十二候，是漢代京房易，推斷天道與人事的重要依據。但中醫範疇內，二十四

氣節才最重要的。） 

 

學習方法 學習道理、行動、反省、進一步指引 行動、分享、檢討、鼓勵 

選擇之根據、價

值判斷之根據 

1、根據對道理世界之體會 

2、根據生命成長之程度 

3、根據老師之指引 

1、還歸個人的選擇，按照個人之潛能與

喜好 

精神空間之開展 走出個人世界，通往更廣大之整體世

界 

生命空間局限於個人原有的思想領域 

理論根據與原則 1、源自中華傳統文化 

2、用現代化的方式，使流傳幾千年

的傳統文化智慧活用於現代，正面開

發學生光明的本性 

3、針對現代文化風氣之弊而設計 

4、對應個別學生之生命狀態而作出

適合個人的指引 

1、心理學 

2、由於心理學只是產生了 200 年左右，

並且使用科學方法的模式去瞭解生命，

故還處於發展的階段中，其理論基礎，

特別是對“人性”之瞭解，會有變動 

3、順應社會潮流，特別是“自由主義”

與“個人主義” 

施教焦點 任何時段或狀況，重要的不是在學生

出現問題之後，而是在平常日用，從

孩子童蒙時代開始，以正面的教學內

容，開發性情，建立健康的行為操

守、光明的思想。 

一般來說，著眼於學生“出現狀況”之

後，然後針對學生之問題，施以針對性

的輔導，讓學生轉回健康軌道。 

  

以上內容為初步研究，作為我們初步瞭解性情教育特質之用，並望同人對性情教育與輔導式

教育有所區分，知道各有分際。待日後進一步探討，再為大家呈現相關研究成果。 
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彭子益先生談到，“節”與“節”之間，要滑利。天地宇宙之“大氣”，節間行走，是

先鬱後通。大氣鬱，人身亦鬱。久病之人，交節前三日多死。於節前有起色，反而癒得快。 

中醫學，是人身小宇宙之學。關於二十四節氣，一點也不可以含糊。  

彭子益先生說：在家讀醫書，不如醫院的護士容易明白，因為護士常在醫院
接觸病人。已不在醫院，若所讀的書再不好，那就更沒法學醫。這個“二十四節
氣”的圓運動，彭子益先生說，就等同於中醫的醫院。  

現在先重溫二十四節氣的基礎。  

太陽的熱力，射到地面，產生了熱的運動。在日夜四季規律中，見到能量循
環運行，生物不斷生長變化的情況。所以，天地間的一切物質，都會因而變化，
亦一律統稱為氣。可見，氣是一個大氛圍，大環境，它就是受熱而變化的物質。
當熱足夠便上升，熱不足便下降。所以氣最簡單的活動原則，就是升降原則。
升，不單只指物質上升，亦包含熱量所引至的一切變化情形。所以，只言升便有
所不足，因而稱作“陽”。陽，就是動，就是升，就是長。反之，統稱為
“陰”，就是靜，就是降，就是藏。氣的表現，最基本的，就是陰與陽。  

天地的造化，一升一降的循環，成就出生命。  

人的一呼一吸，就是天地的大氣，在人身之中，所進行的一升一降活動。  

“天”，就是大氣不斷在「人」身之中，「一」升，「一」降。  

這個天人的“天”，便是宇宙造化的簡稱。天，本性就是造化。  

氣的活動，從理上分為二，即陰與陽。但在大自然中，具體物質活動當中，
如空氣、土壤、水份等等，便有五種升降運動的具體特性。  

五行中，“水”代表“冬氣”。冬氣，當然是指宇宙“大氣”，在冬天時，
陰陽升降的表現。雖然氣是向下，但我們不稱之為“陰”。因為，秋天的氣同是
向下。當秋與冬都同樣稱為“陰”，它們具體的表現及作用，便難以分辨開來。
所以，冬天的氣，稱為“冬氣”，以“水”為代表而主「藏」。  

夏天地面上的火熱，降於土在秋，藏於水在冬。這個藏下的火，成為來年生
命之根。冬氣寒，能沉能藏。寒沉而能藏，便是水的屬性。  

五行中，“木”為春氣。當冬為終，春為始時。終，便是這個始的根。春天
把水中溫暖之氣，即水中之火氣，升泄於土，讓草木生發，就是“木氣”。  

簡言之，冬屬水有封藏能力，春屬木有疏泄能力，夏屬火有宣通能力，秋屬
金有收歛能力。最後，春夏主升，秋冬主降，夏秋之間，在升降之間，稱為“中
氣”。中氣屬“土”。最後這個土，具有運化能力。  

最後一提，夏天的火，雖然都在地面之上，但夏天的前半部，地面上的熱不
斷增加；夏天的後半部，地面上的熱雖也比地下多，但不斷地滅少。因此，夏天
的中間為“夏至”，夏至前的火，稱為“君火”，夏至後的火，稱為“相火”。  

結論就是：春木主生，夏火主長，秋金主收，冬水主藏，中土主化。夏再分
重上升的君火，及重下降的相火。因最後分得六氣表現，而定為「六行」。  

 

 


