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《知足常乐的老车夫》的故事 

那是三十多年前一个炎热的下午，我们一行四人走在北京的街道上。有人提议乘三轮车看看
风景。大家都有点累，想也不想就齐声说好。我们分别上了两辆三轮车，一路上，大家迎着凉
风，悠闲地感受一下北京老区的气氛，大家都看得入神。 

当走到一段斜坡时，这位年老的车夫就显得很吃力，汗如雨下、气来气喘，很辛苦的样子。 

我毕竟是一位年轻人，看到老车夫这么辛苦，心里过意不去，就对他说：“老人家，不如让
我代替你踏三轮车，不用你这么辛苦吧！” 

不料老车夫这样回应：“年轻人，谢谢你。踏三轮车是我的本事，我虽然老了，但是我还是
想靠自己的本事来谋生啊！“说罢，面再勉力的继续踩。 

突然，车子后面传来一股动力，我们回头看到底是什么一回事。原来后面三十多岁的三轮车
夫，一面载着我们另外两位朋友，一面用力的给老车夫推动。原来后面的这位车夫是老人家的儿
子来的！当时，我深深地感受到老人家的骨气、也感受到他儿子的孝义，不禁心中一阵感动，眼
眶湿了一片，泪水随风飘扬。 

到达终点了，因为深受车夫父子感动，所以我们把身上所有的钱都拿出来赏赐。让我们更感
动的事情就出现了。老车夫用他干枯的手，只是拿了之前我们说好的二十块钱，然后缓缓的说
道：“这些是我们应得的，已经很心满意足，其他的就请你们收回，感谢你们啊！” 

“骨气”、“风骨”，尽在一位平凡的老车夫身上展现，他坚持“自食其力、知足常乐”的
精神，让我们生起无限的敬佩，绝不平凡。这位老车夫让我们看到一种无形的力量：道在民间，
原来文化并非在学院里面，而是充满生命力，她化为精神信念，就在老百姓身上、在平常日用之
间展现出来。 

这就是传承的力量、文化的力量！ 

车夫父子俩，尽展父亲与儿子的本分，更展示了传承的力量与文化的力量！ 
 

 

本会通告：  

• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org  
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《不舍病友》的故事 

荀巨伯生于东汉末年，当时兵荒马乱、生灵涂炭。北方匈奴，常常侵犯中华大地，很多逃

跑不及的老百姓都会被害。 

有一次，荀巨伯去外地探望生病的朋友，恰逢北方匈奴来犯，城中大部分的人都已经跑

掉，这个地方就变成了空城。荀巨伯的朋友因为生病的关系，莫说逃跑，就连下床多走几步

都不行，只能躺在床上。 

在路上，有些好心人看到荀巨伯，就劝他快点逃跑。他为了要探望生病的好朋友，虽然

明知有危险，但是却没有选择逃跑，而是坚持要去朋友的家。终于，荀巨伯来到朋友的家，

他的朋友非常感动，居然在这个危险的时刻会有人来到自己的家。 

好朋友看到荀巨伯非常感激之余，却又十分担心，因为如果匈奴大军来到，就随时没命。

所以就对荀巨伯说：“巨伯，我已经病得走不动，面对死亡，也没有甚么好怕了，可是你却

还是很好的，你就趁匈奴大军还没有到来，赶快逃跑，还来得及的！” 

听到朋友这样说，荀巨伯就回应：“我远道而来，就是要探望、照顾你。在路上有好心人

告诉我匈奴来袭的情形，也劝我逃跑。可是我一心就是要来探望我的好朋友，即使面对匈奴

大军，死有何惧？现在我看到你了，已经病得走都走不动，随时有生命危险。如果我现在丢

下你离开，我又怎么忍心呢？我这样就走，就是无情无义的事情啊！ 淘气 

就在这个时候，外面一片兵马声，突然有几个匈奴士兵破门而入。他们看到荀巨伯，觉得

很惊奇，所以就问道：“我们大军到来，城里的人已逃跑一空。你到底是甚么人，竟敢留下

来不走？ 淘气 

荀巨伯很镇定地回答说：“我知道好朋友生病，所以特地从远方来探望他的。看到他病得

如此严重，我怎么忍心丢下好朋友离开？所以虽然我知道你们大军来到，非常危险，但是我

还是要留下来照顾他，这才是朋友之义、有情有义。如果你们要杀他的话，我宁愿用自己的

性命代他一死。” 

荀巨伯的一番话感动了这些匈奴士兵，他们互相商量道：“这位先生真是有情有义之人，

我们却来这里是打抢百姓，真是无情无义之至。现在无情无义之人却闯入了有情有义之人的

地方，是我们不对啊！“所以几个匈奴士兵向荀巨伯鞠躬行礼，然后退兵，没有继续打抢。

因为荀巨伯不舍病友的义行，使得整座城池得以保全。 

荀巨伯之义行，真正显示了朋友之义！ （没有完成，下期待续） 
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唐霍之心：霍师说唐师（一）《唐君毅著作选》  陈健恩  

唐君毅老师  

霍师言：自有中国哲学以来，尚未有如此气度哲学家。  

霍师写出唐先生的思维特色，就是凡不离悲情袅。依此来观照心境中的美善

及性情，以代灰暗为光明。  

从内容上，反观一切知识与理论的源头，从了解各种知识学问的根源，更能

在不同根源上获得升降之道。看似独立的不同知识，就可以交流。  

唐先生的文化思想进路，是历史一大创见。他是一位能真正秉承中国圣、孔

孟之道，及对生命有洞见的中国哲学家。  

大音希声  

唐先生的学问，在现今不容易流传，霍师言之所以如此，不一定是和现代人

的学术训练有关。  

而是现代人只知道向外运思，以为严格，却不知只是技巧 ;貌似可观，而实为

智力游戏，无关于生命成长，也无关于质量提升。  

霍师说：“目前中国的社会危机正是在于失去了传统的教养”。  

唐先生之所以寂寞的原因：时代未成熟，人生苦难尚未受够，所以另一方面

的智慧，也就是冲破障碍的智慧不生，真是无可如何。  

读者  

霍师指出，唐先生的思想，波澜壮阔、高潮迭起，通达诸家，涵盖古今。  

读者必须平心静气，逐句体会，才能感受到其内容的丰富和精采。  

不过由 於他 的思 想曲 折回环 ，一 般读 者都觉 得难 以随 顺， 所以往 往半 途而

废，十分可惜。  

学者须先有此超越的向往，并对其自身障碍有所反省，而诚意求通，方能一

念涉入而得开启。这亦是唐先生生命的突破。  

唐先生 反复 叮叮 ，一 切学问 基地 ，必 推原至 此， 方见 源头 。此即 ，道 德自

我、道德理性、（孔子）仁、（孟子）性，及（霍师所强调的）性情。   

结论  

一代豪杰，气象万千，若有人敢涉足於此，非天下之狂哄人，必为超世之勇

者。  
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《谈性情教育与辅导式教育分别》  怀空 

在今天的教育体系中，辅导是重要的一环，通过辅导可以转化学生在成长中所遇到的问题，

从而健康成长。而我们喜耀教育，则强调生命成长的教育或性情教育。我们通过性情教育，在成

长上有的困难的学生，可以得到转化;行为上有问题的学生，可以得到矫正;乃至健康的学生，可

以得到进一步的启发。从这些地方看，很多人会认为辅导式教育与性情教育差不多，甚至会认

为，辅导式教育更具体、更有理论基础，而且在社会上被认识的程度更高。然而，此是一大误

会，性情教育与辅导式教育有着不同的内涵，而且两者的文化根据是南辕北撤的。本文通过简明

的比较，让关心教育的人士分辨两者的特质。 

 为了让大家容易了解，本文通过条列性情教育与辅导式教育两者之间的不同之处，凸显其分

别。其实两者之间，特别是在施教的过程中，多有共通之处，例如在进行性情教育时，也会注意

学生心理需求、自尊等，只是不会停留在这些层面;又例如在进行辅导时，也会让学生明白道理、

面对自身局限等，但是这样做的最终目的，还是回归到让学生得到人生需求满足，乃至更好地实

现自我。总之本文的宗旨是让大家容易区分性情教育与辅导式教育，不要混淆两者，故两者共通

之处则从略了。 

下表列出生命成长的教育与辅导式教育之相异之处： 

 性情教育/生命成长的教育 辅导式教育 

施教方向 让学生得到生命成长 以满足学生人生之需求为主 

具体教育目标 1、转化学生成长的障碍（如缺点、

思维局限等） 

2、思维能力之提升 

3、性情之开发 

1、满足学生生理需求、心理需求 

2、让学生得到蔺自尊尊、蔺别人尊重撵

之后，进一步发挥自我、表现自我、实

现自我 

老师了解学生的

方式 

直接感受学生当下之生命状态为主 主要靠调查了解其背景、生活经验、成

长经历等 

教育理念所重视

动力源头 
1、让学生建立理想（针对生命成长

的方向而非具体的成果为主），从承

担理想之上生起力量 

2、让学生明白道理，根於道理而生

起力量 

1、引导学生为增加自尊、表现自我而生

起力量 

2、从成就感（通过具体的成功）而生起

力量 

学习内容 1、真诚面对自己（从面对自己的局

限开始） 

2、成长生命道理（方式包括经典、

诗词、历史故事、行动指引等） 

3、实现更高之人生价值 

1、如何增加自信心（通过发挥自己的兴

趣才能让） 

2、学习“实现自我”相关知识、技术与

行动，乃至与“实现自我”相关启发性

材料（如人物故事等） 

3、淘气实现自我撵不一定含有高贵价

值，原因是还归个人自我选择，那就完

全只能看个人的取向 
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中医思维(11)：六行（彭子益） 陈健恩 

学中医学，必先知“大气”，必先学“二十四节气”。 

现在再说“二十四节气”。 

立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨;立夏、小满、显示器种、夏至、小暑、大暑; 

立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降;立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒。 

“节”，就是竹节。 

单数，称垄节呗，如立春、惊蛰、清明、立夏...... 

双数，称斗气溜（膻中气溜），如两水、春分、谷雨、小满...... 

（补充：“气候”，就是把二十四节气，每个再分为三，称之为“侯”。。 

例如：立春，有 15 天，细分为“东风解冻、蛰虫始振、鱼上冰”，各占 5 天。 

一年共七十二候，是汉代京房易，推断天道与人事的重要依据。但中医范畴内，二十四

气节才最重要的。） 

 

学习方法 学习道理、行动、反省、进一步指引 行动、分享、检讨、鼓励 

选择之根据、价

值判断根据 

1、根据对道理世界之体会 

2、根据生命成长程度 

3、根据老师指引 

1、还归个人的选择，按照个人潜能与喜

好 

精神空间之开展 走出个人世界，通往更广大之整体世

界 

生命空间局限於个人原有的思想领域 

理论根据与原则 1、源自中华传统文化 

2、用现代化的方式，要流传几千年

的传统文化智慧活用於现代，正面开

发学生光明的本性 

3、针对现代文化风气之弊而设计 

4、对应个别学生之生命状态而作出

适合个人的指引 

1、心理学 

2、由於心理学只是产生了 200 年左右，

并且使用科学方法的模式去了解生命，

故还处于发展的阶段中，其理论基础，

特别是对蔺人性参之了解，会有变动 

3、顺应社会潮流，特别是“自由主义”

与“个人主义” 

施教焦点 任何时段或状况，重要的不是在学生

出现问题之后，而是在平常日用，从

孩子童蒙时代开始，以正面的教学内

容，开发性情，建立健康的行为守、

光明的思想。 

一般来说，着眼於学生“出现状况”之

后，然后针对学生问题，施以针对性的

辅导，让学生转回健康轨道。 

  

以上内容为初步研究，作为我们初步了解性情教育特质之用，并望同人对性情教育与辅导式

教育有所区分，知道各有分际。待日后进一步探讨，再为大家呈现相关研究成果。 
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彭子益先生谈到，节节节与节之间，要滑利。天地宇宙之“大气”，节间行走，是先郁

后通。大气郁，人身亦郁。久病之人，交节前三天多死。於节前有起色，反而愈得快。 

中医学，是人身小宇宙之学。关于二十四节气，一点也不可以含糊。  

彭子益先生说：在家读医书，不如医院的护士容易明白，因为护士常在医院
接触病人。已不在医院，若所读的书再不好，那就更没法学医。这个“二十四节
气”的圆运动，彭子益先生说，就等同于中医的医院。  

现在先重温二十四节气的基础。  

太阳的热力，射到地面，产生了热的运动。在日夜四季规律中，看到能量循
环运行，生物不断生长变化的情况。所以，天地间的一切物质，都会因而变化，
也一律统称为气。可见，气是一个大氛围，大环境，它就是受热而变化的物质。
当热足够就上升，热不足面下降。所以气最简单的活动原则，就是升降原则。
升，不单只指物质上升，也包含热量所引至的一切变化情形。所以，只言升就有
所不足，因而称作“阳”。阳，就是动，就是升，就是长。反之，统称为
“阴”，就是静，就是降，就是藏。气的表现，最基本的，就是阴与阳。  

天地的造化，一升一降的循环，成就出生命。  

人的一呼一吸，就是天地的大气，在人身之中，所进行的一升一降活动。  

“天”，就是大气不断在「人」身之中，「一」升，「一」降。  

这个天人的“天”，便是宇宙造化的简称。天，本性就是造化。  

气的活动，从理上分为二，即阴与阳。但在大自然中，具体物质活动当中，
如空气、土壤、水份等，就有五种升降运动的具体特性。  

五行中，“水”代表“冬气”。冬气，当然是指宇宙“大气”，在冬天时，
阴阳升降的表现。虽然气是向下，但我们不称之为“阴”。因为，秋天的气同是
向下。当秋与冬也同样称为“阴”，它们具体的表现及作用，就难以分辨开来。
所以，冬天的气，称为“冬气”，以“水”为代表而主「藏」。  

夏天地面上的火热，降於土在秋，藏於水在冬。这个藏下的火，成为来年生
命之根。冬气寒，能沉能藏。寒沉而能藏，便是水的属性。  

五行中，木木讷为春气。当冬为终，春为始时。终，便是这个始的根。春天
把水中温暖之气，即水中之脾气，升泄於土，让草木生发，就是讷木气溜。  

简言之，冬属水有封藏能力，春属木有疏泄能力，夏属火有宣通能力，秋属
金有收敛能力。最后，春夏主升，秋冬主降，夏秋之间，在升降之间，称为“中
气”。中气属“土”。最后这个土，具有运化能力。  

最后一提，夏天的火，虽然都在地面之上，但夏天的前半部，地面上的热不
断增加 ;夏天的后半部，地面上的热虽也比地下多，但不断地灭少。因此，夏天的
中间为“夏至”，夏至前的火，称为“君火”，夏至后的火，称为“相火”。  

结论就是：春木主生，夏火主长，秋金主收，冬水主藏，中土主化。夏再分
重上升的君火，及重下降的相火。因最后分得六气表现，而定为「六行」。  

 

 


