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第十三講：《盡倫盡責》（二） 許志毅  
 

上文，我們談到，從歷史人物中體會“正氣”，然後產生要求自己、端正自己的精神。從要

求自己開始，就會看到自己在天地之中、在歷史之中、在人倫之中的本分，盡自己的使命。我們

從《趙至孝童》的故事說明在父子的關係之中，能深入去感受、要求自己的話，就會發現自己更

深的本分與使命。 

 以下我們看看《孔融讓梨》與《蔡順採椹》的故事。 

《孔融讓梨》的故事 

孔融四歲的時候，有一天，父親買了幾個梨子回家。孔融與他的哥哥們看到，都十分開心，

很期待一起分享。孔融排行最小，父親為了哄他，便說：“融兒，你是最小的，這些梨子，就讓

你先選一個吧。”哥哥們都定睛看著孔融，看看他要選哪一個。孔融在小心翼翼的衡量每一個梨

子的大小之后，便拿起最小的梨子說：“爸爸，我就選這個吧。”大家都覺得十分奇怪，為何孔

融不選大的梨子，卻選了最小的一個呢？父親迫不及待地問孔融：“融兒，為何你不選那些大

的，卻選了這個最小的呢？”孔融緩緩地回答：“爸爸，我是最小的，所以應該拿最小的梨子；

哥哥們都比我大，所以都應該拿這些大的梨子。”父親聽了之后十分欣慰，覺得孔融十分懂事，

而孔融的哥哥們亦十分開心，因為看到小弟弟十分有禮，懂得尊重哥哥們，真的是長幼有序。 

當人面對自己想要得到的東西的時候，不知道為甚麼，往往都會想“爭”，要與別人“鬥”。 

所以常常要與別人爭多、爭大、鬥快、爭勝、鬥高、鬥重等，能爭贏就高興，輸了就覺得不開 
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心。可是為甚麼要爭要鬥呢？可能只是為了一口氣、為了面子、為了放不下的虛假的自我……其

實都是沒有甚麼特別的原因。人除了爭贏之外，有更多寶貴的價值值得追求的，例如親情、友

情、成全大局之情等，好像《孔融讓梨》的故事之中，孔融雖然得到爸爸的疼愛，有機會選最大

的梨子，但是孔融就是看到更重要的意義，包括兄弟之情、自己作為小弟的分位、應該尊重哥哥

等。我們常常說，人要識大體，不要小家小器，不要為了個人的想法而傷害大局，人能識大體，

是需要有生命成長的學習才會懂的。好像孔融一樣，從小便得到很好的教導與實踐，將來必成大

器，不會小家小器、不會無謂地跟別人爭鬥，而是知足常樂、能關懷別人、願意為別人而付出。 

《蔡順採椹》的故事 

蔡順小時候，有一年遇到飢荒，大家都沒有飯吃，餓到發抖。蔡順的母親更病倒在家。蔡順

看到母親挨餓生病，十分難過，可是農田中又種不出植物，如何是好呢？他靈機一觸，就想到上

山採摘野果充飢。於是，他便馬上稟告母親。母親臥在床上，聽到蔡順要上山採野果，十分擔

心，便說：“順兒，山上有野獸，又有山賊，娘親又怎忍心讓你一個人冒險上山呢？再說，你只

是一個小孩子，如果在山上遇到危險，又怎麼懂得保護自己呢？娘親寧願挨餓，辛苦一些，也不

想讓你獨個兒上山。待娘親身體好轉一些，才與你一起上山吧。”蔡順雖然明白母親的擔心，但

是他實在是非常憂心母親的身體，如果繼續沒有東西吃，母親的病就會越來越嚴重，所以他說：

“娘親，孩兒看到你病了，實在是十分憂心，如果你沒有飯吃，又怎麼會康復呢？請你放心吧，

山上的路，我都蠻熟識的，以前常常都有上山走走，孩兒答應你一定會小心照顧自己，而且我會

選最多人走的路，會比較安全，你就讓我去吧。”娘親聽到蔡順這麼說，也只好讓他獨個兒上山

採野果了。 

山上有很多桑樹。桑椹成熟后是黑色的，十分甜，也十分有營養；未熟的桑椹則是紅色的，

味道十分酸。蔡順採了很多桑椹，直到差不多黃昏，不得不下山了。怎料中途遇到幾個山賊，他

們大聲喝道：“小朋友，站住！把你身上所有的東西拿出來！”蔡順十分害怕，只好把他所採摘

的桑椹交給山賊們。山賊覺得有些奇怪，便問：“小朋友，為何你一個人上山採野果呢？很危險

的，你不害怕嗎？”雖然蔡順很害怕，但是他還是一五一十的把母親的情況以及自己想救助母親

的想法告訴山賊。山賊們聽了蔡順的話后，覺得蔡順十分孝順，想到自己當山賊，打劫路人，現

在連小朋友都不放過，覺得有些羞愧。山賊檢查一下蔡順所採摘的桑椹后，好奇地問：“小朋

友，為何你要把黑色和紅色的桑椹分開兩個袋子呢？”蔡順便說：“因為黑色的是成熟的，味道

十分甜美，所以我打算留給母親吃；至於紅色的是未成熟的，味道十分酸，就留給我自己吃。”

山賊們聽了之后，滿臉通紅，非常羞愧，覺得蔡順十分孝順、非常無私、體貼，小小年紀便有如

此深的情操，又懂事，再想一想自己當山賊、做壞人，簡直是羞愧得無地自容。 

良久，山賊首領吩咐下屬把桑椹歸還蔡順，又送一些食物給他，說：“小朋友，雖然你年紀

小小，但是我們都十分敬佩你。這些食物是送給你的，你就拿回家享用，好好照顧娘親，希望她

能夠早日康復。你娘親有你這麼好的兒子，一定十分安慰！”蔡順連忙鞠躬道謝，高興地回家與

娘親分享。有子說“君子務本，本立而道生。孝悌也者，其為仁之本與”，我們要在當中好好體

會，從孝順之情開始，自會一步一步看到自己更深的本分。（未完，下期待續） 
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霍師學問的背景理論（十五）“感通”（完）  陳健恩  

霍師承繼唐先生，亦承繼古聖賢，我們繼霍師之後，亦是一脈相承。霍師學問

義理深遠，精練易簡，都是望大眾能有所受益，故少用術語，而多用日常語。內

容亦因輕重，而作出取捨，因為把根據全盤托出，很多人未必一時能承受得到。  

閱讀唐霍的文章，覺得霍師易讀，唐學較難。霍師展現生命氣魄，唐學顯現心

靈境界。霍師示人生學習地圖，唐學述心境升降變化。讀霍師有如得靈丹妙藥，

上下打開。讀唐學有如獲治病藥方，出入神往。霍師文字有如孟子屹立天地，唐

學文字有如孔子圓融四方。本人讀書，由霍入唐，再從唐入霍。始覺一沙亦藏一

世界。學問能彌綸天地之外，亦感同時能近取諸身，即所謂超越而內在。  

霍師論語，結合了現代文化，本人在《學言》也寫過近二十篇文章講述。唐學

論語，多寫在生命成長上，工夫的層次與及成長規劃的要領，這是唐先生論述古

人學問一個十分突出之處。現在把唐學前十四篇所述的成長內容，總結如下：  

一、  第一步，要志於道、志於仁、志於學。志，是一種嚮往。嚮往自己能成

長於道，或成長於性情。同時，亦希望天下人，亦能得成長。  

二、  第二步，要據於德。言忠信禮敬，非由孔子第一人提出。恕，才是孔子

所強調提出。孔子言恕，就是要找出忠信禮敬之本。據德，就是要通恕

道。體會恕道，然後忠信禮敬，才確保真實，才不會形式表面化。  

三、  第三步，合智、仁、勇。無智，則無仁、亦無勇。因為分不清動力，來

自性情還是執念，來自仁還是衝動，只講行動，也難保沒有毛病，所以

要知義。智，就是知義；勇，就是行義。行動實踐，其實即踐仁。  

由此可見，立志，只是開始。實踐是否依於仁？是否原於性情？則未

有 保 證 。因 此 ， 必要 據 德。 而 在智 及勇 之 中 ，自 覺 地 以義 為 標 準。 這

樣，行動才有仁的準則，實踐才有仁的目標，體會才有仁的根據。  

四、  第四步，要知命。知命，是知天命。天命工夫，亦有孔子言樂，及言鬼

神的要義。唐先生言“仁及於鬼神，是為仁之至”，這亦是孔子上達功

夫的最後一步。這應屬這十五篇以外的文章，暫不詳論。  

這四步，總結出唐先生把孔子的生命成長階段“吾十有五而志於學，三十而

立，四十而不惑，五十而知天命”， 與《論語》中 不同德行 的關係， 連繫 起

來。這就是唐先生學問的過人之處。  

對於“立言”者，亦志在可表現於事功，可“立人達人”。這就是能通於人。  

立志能據德，克己以行恕，知智勇而真實行。這就是能通於己。  

能感天命，感鬼神，且樂而不憂。這就是能通於天。  

唐先生言，通於己之深度，通於人之廣度，通於天之高度，能兼此三種感通，

才是所謂對“仁”的全盤體會。或用霍師說，才是對“性情”的真實體會。  
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《談祖父與我》  懷空  

 

當此清明之際，謹以此文紀念祖父。原文書於 1999 年春。 

小時候，母親說要與我分床而睡，當時便有一種深刻的生離死別之感受，並且常常想到甚麼

是死亡的問題。當時經常這樣想，人死後會怎樣？埋葬在泥土下，不會動，也不會叫，即使地面

上有人走過，那人也不會知道死者的那種無奈、痛苦及孤寂，更悲哀的是永遠不能再與自己的至

親相見！每想及此，我便會飲泣流涕，不知所措，不能入睡。這念除及自己外，更及他人，何以

會遭遇死亡？此後數年，不斷想起人死亡的情景，卻始終未能釋懷。及至我十歲那年，更經歷了

人生真實的一次生離死別──尊敬的祖父永遠離開我們！這結合我之前的思索，更使我悲痛萬

分！ 

我是長子嫡孫，祖父對我自然痛愛萬分。據母親回憶，我出生後不久，便患了重病，全身僵

硬、抽筋、發高熱，家裡的人都以為我快要死了。這時祖父雖不斷阻止他人抱我，說有「死人

風」，對人有害處，但他卻緊緊地抱著我，捨不得把我放下。他對我無條件的親情在那刻已表露

無遺。 

祖父是一個十分勤奮的人，每日破曉時分便起床外出工作，風雨不改。由於家鄉生活困難，

為了養活家人，祖父年青時便隻身遠赴南洋工作。那時南洋有些地方還未完全開發，森林內住著

一些土著。祖父憑著誠意和勇氣和這些土著打交道，更以勤懇和精湛的木工技術替一位族長蓋了

一座很精緻的房子。族長十分高興，更送了一小片森林給祖父。後來日軍入侵，祖父逃難到新加

坡。因為當地有一些專謀財害命的賊人出沒，祖父便毅然帶領當地人組成自衛隊，為保衛眾人出

一分力。生活雖然艱苦，祖父卻從沒有任何怨言，只是憑著仁勇精神去面對。後來祖父又回到大

陸，輾轉再到香港。 

祖父自始至終給我的印象，都是剛直而樸素的。他只有兩三套外衣和少許內衣，即使後來環

境有所改善，也還堅持過一些簡單儉樸的生活。就算是對我，最多也只會買一些廉價的餅食來逗

我開心。 

祖父對我的言教不多，但他經常告訴我一個故事：「有一個人整天躺在荔枝樹下，途人都好

奇問他緣故，他說因懶得爬樹摘荔枝，故此便躺在地上待荔枝掉下時跌入口中。」祖父說這故

事，是要以此告誡我不可懶惰，而我至今也沒有忘記。不過，祖父的行為，給我的啟發更深，使

我真正體會到中國傳統「身教重於言教」的道理。 

祖父對我十分關懷，也有很大期望，可是小時候的我卻十分頑皮，經常惹他生氣。記得有一

次氣得祖父七孔生煙，準備打我時，卻被我搶了他的拖鞋且把它剪破。事後，祖父並沒有責怪

我，反令我更加慚愧。 
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中醫思維(10)：彭子益 陳健恩 

“一見五行，便是病”  

此豪言壯語，就是彭子益的話。中醫臨床大家李可，對他評價極高，譽他為

“醫聖張仲景後，第二位醫中聖人”。他的學問源自《周易》、《黃帝內經》、

《傷寒雜病論》。李可確認他，真正能夠“找到了古中醫傳承斷層的脈絡”。  

“中醫，本是學《易》的事”，  彭子益這話，亦是我去了解中醫的原因。  

想起當初讀唐君毅先生著作時，大量行文背後，總覺藏有易理變化之象，於

是便看《梅花易數》及《周易六爻預測學》，求了解五行陰陽變化的義理。及

後，直接閱讀《易經》，把六十四卦及《易傳》抄寫及總結多次，試看其變化之

道。再讀牟宗三先生早年及晚年兩本易學大著，亦得啟發。在偶然一次去看一位

老中醫，他介紹我讀一本書，書中發現陰陽變化之道，如何在身體當中運行，如

同一個小宇宙，即《易》在身體上運行，於是我便對傳統中醫產生了興趣。  

在我有限的認識，特別敬佩三位先生。他們是：李可、彭子益和王善人。  

彭 子 益 認 為“中醫學，乃人身一小宇宙之學”，“得著宇宙，便得著中

醫”。然而，想“改變一個方法去研究中醫，只有愈走愈遠”。可見，學中

醫，要“得著宇宙”。天人合一，天人相應，是中國整體精神的顯現，亦體現在

中醫學的理解及運用掌握之中。  

 

 

十歲那年，祖父首次帶我到祖母墳前拜祭，還買了一輛玩具車給我，並告訴我他要回鄉一段

長時間，叫我以後用心讀書，好好地做人。當時我還不曉得是甚麼一回事，只是滿心不捨之情。

不久，竟傳來了祖父患胃癌的消息！當時我每晚都飲泣至不能成眠，整天為祖父祈禱，希望他能

平安。可是壞消息不斷自鄉間傳來。我哭著要求父親帶我回鄉看看祖父，但父親卻以我的學業為

由而不允。又兩三個月後，鄉間便傳來了祖父的死訊。當時，我只覺天崩地裂，悲痛莫名：悲的

是與敬愛的祖父永別了，痛的是在他生前不斷使他生氣，令他失望，現在已無法補救了。嗚呼哀

哉！ 

不久，叔父從鄉間到來，並特別要找我傳話。他說祖父由於胃癌致令不能進食，期間身體不

斷消瘦，臨終前，形同枯骨，只能無力地躺著，彌留之際，他卻盡最後一口氣說：「要告訴毅兒

努力讀書啊！」我聽後如墮冰窖，我這個不肖孫兒，竟令敬愛的祖父一直為我掛心！ 

此後多年來，人生路上浮浮沉沉，期間更作了不少不智的決定，為此而付出很多代價。猶幸

每想起祖父對我的叮嚀，就如親聞教誨，重新得到力量。幸得祖父庇蔭，近年更得遇霍老師及一

群良師益友，使我的人生方向得以確立，懂得如何成長。 

若我在人生路上能有一點堅毅不屈的精神，能向光明繼續前行，那便是祖父以其生命對我所

作的影響所致。 

爺爺，有生之年，我定當努力讀書做人，為他人多做點事，以此報答您養育之恩。 
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至於如何才能“得著宇宙”？中醫不會認為，從複雜的運行當中，找出一條

靜態的公式。認識，必要從腦海中產生一種動態的象，把運轉過程如實地呈現出

來。這樣，在過程中那一處發生阻滯，才可去思考辨認。若一切只歸納到幾條靜

態公式，則很難形象化地呈現過程。所以，彭子益先總結說：  

“欲學中醫，須先認識十二經；  

學十二經，須先認識陰陽五行六氣；  

學陰陽五行六氣，須先認識二十四節氣”  

看到學中醫的根本，就是從認識我們自身天地開始。自身天地有很多現象，

又應從哪裡開始？中醫的答案，就是：春、夏、秋、冬。  

秋：太陽射到地面的熱，將降入土中。  

冬：土中的熱，將沉入土下水中。  

春：土下水中的熱，將升出土上。  

夏：土上的熱，加上太陽射到地面的熱，將一同浮於地面上。  

譬如植物：在秋天，植物熱的能量，從整體向下降，便見落葉。  

到冬天，植物的熱再下沉，能量回歸到根部。  

到春天，植物的熱始上升，開始生發。  

到夏天，植物的熱再上浮，枝葉茂長。  

宇宙大氣的熱，在降沉升浮的運動中。人身的熱，亦同是在降沉升浮的運動

中。在天地，升降之間在地面。在身體，則在胸下臍上之間（臍上二寸）。  

熱本性不降沉，能降沉，就是因秋氣有收斂之力。  

熱能降沉，其實是生物有生之始。熱不能降，是生物致死之因。  

太陽射到地面上的光熱屬於陽。太陽未到地面便屬陰。陽主升，陰主降。升

降浮沉的運動一周，便成為了中氣。中氣，便是生命。  

陰陽運動升降以有生，就是所謂“天地造化”。人秉此天地造化之陰陽二氣

而有生命。此陰陽二氣的運動，具體細分，有五種表現特性，所以不稱之為五

物，而稱之為  “五行”。  

例如：“金”是一個取象，代表著一種運動特性。歸類為“金”的東西，就

代表這種東西在活動變化中，有“金”所代表的運動特性。把五行上的“金”解

作金屬，便不知取象，把動態的意思失掉，到講人體的氣血運行時，便不知說甚

麼東西了。  

當人體間的五行平衡，只見中氣，失衡才看見五行。看見五行，便是生病。  

 

 


