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第十二说：《尽伦尽责》（一） 许志毅  
 

上一说，我们看到在我们生命中之谔返本意识淘气，会驱使我们去寻找生命的根源，由最直

接、最亲近父母开始，生起孝顺之情;然后进至对祖先生起尊重之情，此尊重之情，即非单止包含

血缘关系这么简单，而是因对父母、祖辈、祖先人格精神有着一份尊重 、敬意;再由此而进至寻

找祖先人格精神之根源，发现历史文化乃我们精神生命、思想生命之根源，是故人会对历史人物

敬重，这不仅仅是因为历史人物所呈现出来人格精神客观原因，更有我们自身内在的、主观的原

因——生命内部之“返本意识”，乃至是“求向上精神”。 

 从历史人物身上，我们感受到其“正气”，“正气”从哪里来？文天祥《正气歌》言：“天

地有正气，杂然赋流形;下则为河岳，上则为日星;於人曰浩然，沛乎塞苍冥;皇路当清夷，含和吐

明庭;时穷节乃见，一一垂丹青。“能如此体会，则人精神生命即与天地相通、与历史相通，得到

无穷的开展。由对天地之正气、历史人物正气之崇敬，我们会感受到自己的心不容已，欲以历史

人物作为自己学习的榜样，并传承其精神，欲使之不绝于世，乃至弘扬於后世，故曰“正人正

己”。“正人正己”精神，让我们要求自己，从自己开始做好，然后感染别人。当人认真要求自

己之际，必会发现原来人是有自己的分位的，从中就会体会到自己的使命。人在世界之中，是有

着不同之分位，故有不同层次之使命。我们看看不同历史人物的故事，从中领略生命中不同之分

位与使命。 

 

 

 

本会通告：  

• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org  
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首先我们看看赵至的故事。 

 

《赵至孝父》的故事 

 

 晋朝时，有一位叫做赵至的小朋友。有一次赵至在上课的时候，刚巧有人赶牛路过学校旁

边，并且发出喝牛的声音。赵至突然之间饮泣起来。老师看到如此情况，就温柔地拍拍赵至的

头，然后问他原因。赵至很乖，虽然他在饮泣，但是马上擦干眼泪、忍着哭泣站起来，恭敬地回

应：“老师，刚才喝牛的声音，是我父亲;我想到父亲天天都要在烈日当空下辛劳地干活，而我却

要上学，未能帮到父亲，觉得很不忍心，呜呜......”赵至忍不住，又哭起来。老师很受感动，心

想：“这孩子的心真好，对父亲很孝顺。我要好好的栽培他，他将来必定会成为一个有用的人。

“所以就对赵至说：”你的心很好，老师明白你很希望孝顺父亲。但是你知道怎么样才能真正地

孝顺父亲吗？“赵至抬高了头，瞪大眼睛，聚精会神地看着老师，因为他真的很想学到如何是”

真正地孝顺父亲”。老师继续说：“孩子，你父亲每天辛辛苦苦地干活，他的心不为甚么，只是

希望你能专心读书，努力成长自己，变得更聪明、更有学问、更懂事，将来可以帮助更多人！所

以，除了帮助父亲工作、做家务可以孝顺父亲以外，更重要的，是你可以努力读书，那父亲就会

十分高兴了！老师会设法帮助你父亲，让他不用那么辛苦的，你放心吧！”赵至的眼睛一下子变

得更明亮起来，因为他明白了自己的责任、使命，如何可以更加深入地去孝顺父亲。他从此就更

专心、更努力地读书;另一方面，老师免收赵至学费，减轻赵父的经济压力，让他不用那么劳累。

后来，赵至长大后，学问人格也很好，是一位出色的官员。 

 

上述把赵至以及他的老师的内心比较深刻的反应、想法、感情描述出来，因为这些都是感动

人心的。我们从这些地方感受到古人的美善性情，乃至他们的正气。从赵至以及他的老师的性情

流露处反思，我们也可以看到他们对自己的认真要求：赵至从作为一个儿子的分位出发，要求自

己要当一个孝顺的儿子;老师感受到赵至的美善性情，进一步指引他如何更深刻地孝顺父亲，而且

老师也从不同的层面去支持赵至，乃至赵父，目的就是培养赵至，希望他能够成才，这就是作为

一位老师的本分;而赵至听从老师的教导，进一步明白如何更深入地去孝顺父亲，除了尽儿子的本

分以外，也尽一个好学生的本分，听老师教导，努力追求学问，成为有用的人。 

 

 现代人对于分位、本分看得很浅、很表面，所以只是看到自己生理本能、心理本能上的需

要，就是要吃喝玩乐、舒服享受、得到别人呵护、自由空间等，却看不到自己的承担与付出使

命。於是，作为儿女的，就不断要求父母要对自己好，要顺着自己的想法，抗拒严格的要求等;这

就只是看到很肤浅的层次，这样是不会成长的。人要看得深，才能看得真;能看得深、看得真，你

就会发现自己的本分，明白自己的使命。而当父母的、当老师的，要明白上述道理，懂得严慈有

道，对孩子有恰当的教导、鼓励、严格要求等，让其学习成长、明白使命，这才是尽父母、尽老

师的本分。（没有完成，下期待续） 
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霍师学问的背景理论（十四）耍鬼神袅  陈健恩  

鬼神，如果简单地，只当作一种存在，反而容易明白。  

但在中国传统儒家之下，理解鬼神，就需要有点头脑。  

首先，儒家以孝为本。孝是返本，返本再回本，就是慎终追远。追远何

人？中国称祖先。如何追远？中国称祭祀。慎终追远，即祭祀祖先。祖先已

逝，称鬼神。祭祀祖先，就是祭祀祖先鬼神。对人来说，人亡之后，就一无所

有。死去的，就不存在。鬼神即代表死去，鬼神便理应属于不存在。  

最大的问题，就是纵使理性上分析得很清楚，人总觉得有种可能性，甚至

是相信，鬼神是有可能会存在。但不要认为，是电影或小说不断地渲染，或宗

教家经常提及到，所以我们就认为鬼神存在了。事实上，这个因果关系，刚刚

相反。是因为人内心总觉得鬼神存在，才会在世界上，有这些东西。  

不如我们再问：为甚么我们会觉得鬼神会存在？或者，为甚么我们总会觉

得，很怀念的亲人，或许以不同形式，他们尚且存在？为甚么人会有这样的想

法？用想法或许问得太中性。不如这样问：为甚么人会这样去期望？  

那首先要问：对逝去而仍然十分怀念的亲人，那种感觉，可否描述出来？  

（这里就是我们一开始就说，需要有点头脑的原因所在）  

对逝去的亲人十分怀念，一定是因为，你 /你本人今天已经真正明白到，已

经深心体会得到，纵使亲人过往未曾清楚说出来，未曾从行动中表现出来，但

今 天 你 / 你 已 知 道 ， 已 明 白 到 ， 已 接 收 到 ， 逝 去 的 亲 人 在 生 前 对 你 / 你 的

“好”。  

亲人的肉身虽不存在，但这个“好”已长留心内。“好”原于亲人。“好”长

留於心，亲人亦长留於心。“好”长存而不灭，亲人亦长存不亡。体会到亲人心

意之所存、志愿之所往，都是望自己的“好”，自己真实感受到之后，内心就希

望可以，体贴地慰藉他们。亲人在世，或不在世，也无碍自己愿对亲人的回应。

此回应，当亲人还在世，如父母，就称作“孝”。此回应，当亲人已不在世，如

父母，也同样称作“孝”。“孝”之至不在形式，而在你 /你，能否一朝感受到

他们的“好”，并同时很想告诉他们你 /你已明白他们的“好”。这个“好”，

能真有所感受，也真想有所回应。这种双向交流，非通过语言，亦非通过行为，

而是纯粹一种互相明白、互相感悟的交流，心意之间的相通，这便是感通。  

所以，对祖先鬼神间的交流，是一种感通的交流。祖先鬼神的存在，便是一种

感通的存在。从生命的原点来说，就是人心对美善的东西，希望一存永在，纵使

人不在世间，也希望在另一空间存在。不忍善之亡，所以言“继之者善也”。在

孔子来说，是人本性使然。何种本性？孔子曰蔺仁呗。  
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《谈跳大绳、论比赛》  怀空  

 

最近，我们为一批小学生举办成长营，其中一个活动是跳大绳比赛。这是我们童年时候

的一种玩意。几十年前，生活条件没有这么好，孩子们就用最简单的物品，如橡皮圈、绳

子、竹子、木棒、泥土、铁罐、树枝等，制造种种玩具。其中一种，就是用绳子或橡皮圈造

成长长的“大绳子”，两个人负责一头一尾，转动绳子，别人则用“冲入绳”的方式，或站

好然后跳动的方式，随着绳子的转动，有节奏的一下一下的跳动，可以单人跳，也可以多人

同时一起跳，就看你的“大绳子”有多长。通常大家都是一同合作，希望能够共同创造好成

绩，或者是会分组比赛，看看哪一个小组能够跳得最多次数，越多人同时跳越多次数者为优

胜。小孩子通常都会重视输赢，即使中间有争执或误会，其实也只是小事，最多一阵面红耳

赤，不过一会又是嘻嘻哈哈的笑脸，玩得不亦乐乎。这是在充满赤子之心的孩子之间的比

赛。  

 我们在成长营中，就有这么一个跳大绳比赛，也就是把孩子的玩意，提升到正式的、规范

的比赛，那情况又如何？就看我们怎么带动了。在现代功利风气之下，比赛就变成一个赤裸

裸的“争斗”活动，参赛者全力拼斗，要赢对手。好像“赢”成为了最重要的，甚至是唯一

的目的。也许有人会问，难道比赛不是要赢对手吗？用哲学一点的说法，比赛的最终目的，

就是要赢，所以顺此而分析，则由此最终目的所引领之下，我们就以种种手段或方法，包括

好好练习、研究争胜方法、了解对手、训练参赛者的素养等，就是以恰当的手段而达到赢的

最终目的，不是这样吗？在今天功利的风气之下，大家肯定是接受这种说法。我们把这一种

想法再推及，今天的社会竞赛的模式，是同出一辙的，如成绩、考试、工作等，就是要为了

胜过别人，所以好好装备自己，成为斗士，然后在社会上为了出人头地而争个你死我活。 

如果我们以这种模式，跟野兽对比一下，你会发现两者其实是没有太大分别的。例如小

狮子从小会练习打猎，雄狮会“教导”它们捕猎的技巧、搏斗的工夫等，母狮甚至会捕猎一

些小动物给小狮子“实习”。小狮子通过练习、成年狮子的教导与帮助之下，掌握种种技

巧，长大以后，在同类之中争、与其他野兽斗，总之要胜过对手。能赢则能生，输了则死。

真的是“胜者为王”。这是野蛮世界的状况，可是，如果按照上述今天人类社会中的比赛模

式，岂不是大同小异吗？那么比赛有何价值意义呢？ 

我们回头看看这些成长营中的学生，虽然他们想赢，但是我们看到对他们来说，赢并非

最重要的。例如当中有选手因为一些失误，跳得不理想，老师就给这些选手重跳一次，甚至

兩、三次，希望他们能创造更佳的成绩。其他参赛者，也没有提出淘气不公平淘气、淘气我

也要淘气、参不合规矩参等的投诉声音，反为在老师带动下，一起为这些选手打气，希望他

们能 
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中医思维（9）：阳气 陈健恩 

现代中医大师李可认为：淘气只要阳气不到位，那就是病袅  

李可初认为，南方气候特别热，应该寒症相对会较少。结果发现，在李可十

万多个病症当中，南方人阳虚的情况，几乎是百分之百，无一例外。这个事情让

李可非常惊讶，所以他去注意观察南方人的生活习惯，来找寻根源。  

阳虚，它的主要症状，就是怕冷。  

李可发现，这就是空调病所造成的。  

第一是温差特别大，人的自律神经其实不能适应 ;第二是门窗经常关着，负离

子实在太少。结果，空调的出现，破坏了人体几千年来的生活节奏，身体在反复

冷热之中，一层一层的寒气，压在体内，造成“寒湿”。  

寒湿是伤人最厉害的外邪，这种人造的寒邪，比自然界的寒邪还要厉害！  

这种阴寒症，可成常年难愈的感冒、年轻妇女的痛经、易患哮喘、易拉肚

子，甚至高热不退。  

高热不退，是因为身体发热，抵抗阴寒外邪。但人吃抗生素、吃冰块，寒气

不能迫出来，所以身体长期要发热，十多天都解决不了，经过这种治疗，又留下  

 

 

有更好的成绩，一点都没有介意“如果这样的话，他们就会赢我们”的想法。在宣布胜负

时，无论各人得到甚么名次都好，大家都是欢天喜地的鼓掌、欢呼。最后老师还说，你们所

有参赛者所得到的总共分数（所有参赛者的分数加起来的总数）是 XXX 分，并强调“这是你

们无分彼此而共同创造的佳绩，非常好”的时候，大家更是兴高采烈！ 

 各位，看到吗？从上文所描述的赤子之心的孩子的跳大绳玩意中，我们看到人原来是追求

“互相交流、乐也融融、互相欣赏、共同合作”的气氛;再进一步，在成长营的比赛中，我们

好好带领的话，让大家进一步感受“无分彼此、共同进步、一起提升”，而且可以从中“互

相学习、一起成长、互相鼓励”，“一起为大局贡献付出”。这与今天社会中，在功利思想

带动之下的“比赛”、“赤裸裸的争斗”，不是相差太远了吗？用哲学一点的说法，比赛活

动中，争取赢只是一个过程或手段，其最终目的是“互相交流、化除争斗、互相欣赏、互相

学习、共同提升”。这些在纯真的孩童世界中，虽然他们不懂这些道理，但是他们是如此天

真烂漫地呈现这些美善价值。比赛，是人类文化活动之一;社会中的读书考试、事业发展、政

治、经济、体育竞技等，也是人类文化活动之一。文化活动，本来就是呈现“人内心所追求

的美善价值”，是有着深刻的意义的，只是很多时候被我们自己走偏了的思想所掩盖，乃至

污染了。这些都是要我们深思，乃至痛切反省，然后重新出发，这样才可以把现实世界转化

为人文世界、价值世界。 
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病根，一遇到稍微环境不适，病又发作，寒邪一层一层按住，甚至肌肉关节疼

痛，又会抽搐。因为寒主收缩、内敛。再加四季都吃生冷食物，南方人对阳气的

损伤，反而比北方人要大得多。一方面，是错误的生活观念和生活习惯，另一方

面，就是南方的中医，误以为他们处在南方，处在最热的地方，就应该补充一些

凉的东西，掉进了一种错误的迷思，那就是滋阴降火，其实是进一步伤害了阳

气，结果越降越糟，雪上加霜。  

这个阳气，就是先天的肾气，和后天脾胃之气，所结合而成的混元之气。  

肾气，又称元阳，命门真火，是生命的根基和原动力，由先天父母所给。  

阳气损伤的后果是非常严重。当一个人没有感觉到自己有病，但脸色苍白灰

暗，很多年轻人都是这样，但是并没有发病。用现代的话说，就是亚健康。  

处于这种亚健康状态，就是抵抗力下降，怕风、怕冷，特别容易感冒，食欲

不好，或者易拉肚子。妇女月经问题、产后病，老人的心肺病。这些全都和空调

有关！  

临床中，有些病人明明是一派寒象，又说想喝冷饮，然后有些中医就搞糊涂

了，分不清是热证还是寒证了。其实，阴寒内盛会出现假阳证，这个东西最难分

辨，但喝了冷饮会进一步加重。所以，疾病和人一样，可以非常狡猾。它表现出

来的东西，不一定是它的正面。所以，要想到深层之内，想到背后的意义，这样

才不会犯错。  

李可总结：不管你的表里内外，四肢关节，五官九窍，五脏六腑，不管哪一

个地方，只要阳气不到位，那就是病。  

 

注：以上全是李可的见解。  

记得他曾忆述，虽然个案超过 10 万以上，但每次会诊，都会把脉、沉思，被

形容好像构思一篇论文似的。有人问他把脉一两分钟，就可以了解病证。李可答

道：“根本不可能”。可见李可对治病的要求，非一般中医师所能及。  
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