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第十一講：正人正己（三） 許志毅  

上文我們討論“為何代代之間，會願意以自己的德行去守護美好的歷史文化信息”之問

題，指出從下一代模仿上一代的習慣行為開始，當中不只是客觀上的模仿，而是有著內心的

尊重之情，此是人的純粹精神活動之表現，是超越於一切現實上之計算，從生命內部直接發

出對長輩之敬，然後對長輩尊重、珍惜，故欲把長輩之精神及教導承傳。上述之義，乃可就

家風之承傳而言，然把此義擴大挖深，即成為人對歷史重視之歷史意識。 

對長輩尊重之原因 

 如今，我們從“對長輩自然之敬重”一義開始續談。我們指出人對時間上比自己更久遠

之存在會有一份自然而然的敬重之情，此乃克就一切“先於我存在之存在”而言。若面對祖

先、長輩之尊重，則當中尚有一義。為使大家容易明白，我們不妨從孝順父母之情開始反

省。一般人對於孝順父母之義，每喜以“父母十分愛你”、“父母對你無微不至”、“父母

對你恩深義重”、“沒有父母就沒有你”、“父母乃血緣上的至親”等為因，從而提出人應

該孝順父母之義。更有人認為應該立定法律，以法律規定人必須孝順父母。此類講法，無疑

是非常重視孝順之說，或許是方便之說，使人容易清楚明白；立法規定孝順之說，則是針對

很多人沒有盡作為兒女的本分，故予以現實上法律的警惕。此類說法或做法，在現實層面或

有其某一程度效果上的意義，但是若順著這些說法或做法去理解的話，卻會在不知不覺之中使 
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人失去對孝順之情當中“生命主體之主動性”一義之領會與實踐之重視。按照上述說法或做

法去了解孝順之情，孝順之情即成為一種“功利之考量”、“社會道德規範”、“血緣本能

之呈現”或“法律規範”之外在規範，故失去生命內部之“生命主體之主動性”一義。孝順

之情，乃根於人生命深處之“返本意識”之自我要求——人要尋找生命之根源，對之親近、

融合、感恩、守護、愛惜——基於此義，由於父母是人最直接、最具體之生命根源，其實父

母本來就是與自己血脈相連、生命是一體的，是故我們很自然地會自我要求對父母好，要孝

順父母。例如，我們看到很多失散多年的父子，雖然他們不一定曾經一起生活過，甚至孩子

連父母都沒有見過，但是孩子還是很想找到親生父母，孝敬父母。孝順之情，是一種根源自

人生命內部，純粹而無私之情，並非受到任何外在規範要求而生起的，正由於此，才呈現出

生命之高貴，也正是如此，才會那麼受到傳統文化上的稱頌。 

孝順之情與返本意識進至宗族意識 

 既言孝順之情乃根於人生命內部之“返本意識”而生，順此“返本意識”之流露，人之生

命可以得到安頓，而且生命空間當能得到進一步之開發。當人孝順父母，能與父母之心相通

起來，能順父母的心意之時，從自己對父母之尊重與愛敬推及，會感受到父母對祖父母之尊

重與愛敬，再進一步推及至祖輩對祖先之尊重與愛敬，從中會體會到更深遠之生命根源，故

人會順父母、祖輩之尊重與愛敬之情而尊重與愛敬祖先。對人的生命成長來說，此乃一學

習、成長、生命空間開拓之歷程。 

 雖然人對於祖先之尊重與愛敬，在現實上乃涵蘊“血緣關係之客觀外在之義”，然而，當

我們透過學習、實踐感受、思想得到開拓，例如，我們因對祖先之尊重與愛敬，會了解他們

做人處世事跡，從中禮敬他們的人格精神、讚歎他們之貢獻，由此，人會對“敬老意識”、

“懷古意識”、“家庭意識”、“宗族意識”、“返本意識”有深一步之領受，而精神即能

逐漸超越此“血緣關係”之義，其思想歷程總結如下： 

一、 對於祖先之血緣關係，因為比較久遠，所以使得此關係變得比較薄弱； 

二、 順著父母對祖先之敬愛，引發人自身對祖先之敬愛，從而超化此血緣關係，成為一較為

純粹之敬愛之情； 

三、 由敬愛之情而生起對祖先人格精神之敬重； 

四、 由對祖先人格精神之敬重而生起重視其教誨之心； 

五、 由敬重祖先之人格精神以及重視其教誨而發現自己的生命是追求理想與道理世界的。 

六、 從祖先之人格精神以及教誨之啟發，自己要追求理想與道理世界，從而要求自己身體力

行及傳承。 

 從上述之思想歷程條列，大家可以看到人是可以透過對祖先之尊重與愛敬，超化現實上之

血緣關係，進而為一種尊重人格精神、重視教誨、追求理想與道理世界之人文價值之呈現。

由此再進一步推及，即成為人之“歷史意識”。 
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霍師學問的背景理論（十二）“仁、智”  陳健恩  

忠、信、恕、信、愛、敬、恭之德，是 由 己通達於人 之德， 原來 是純正

面，順而無礙的。人能直接表現出來，就稱為“直道而行”。孔子常言“人之

生也直”。孔子體會到，人內在的本性，有此高貴難得的一面。  

但後天的我，有本能、有性格，而且面對每次的境遇又不同。所以唐先生

說，“人之生也直”的人，才沒有太大疑慮，直道之法，才比較易契合。如孟

子、陸象山、慧能等人，他們都能依此直道而行，唐先生稱之為“直德”。  

然而一般人，思慮較多，直道難以順行，更難體會直德，反多經歷曲折而

後成。一般人上達，更多是“仁者，先難而後獲”。人最初，都希望直道而

求，順達直德，但人境界未到，表現太直，反而更遭挫折。所以在實踐過程

中，碰到種種反面的事物，又有不同的情況。現實上，便需要有：“智”為之

分辨，“義”為之決擇。由原初的“質直”進至為“好義”，合此好義之

“勇”，無畏而成其“仁”。  

唐先生說， 經歷曲折艱難 而成 其仁“ 皆大有難處” 。所以智、義、勇是

“由曲以成直”之德。它較上述所講的直德，有更進一層之旨。  

唐先生說，孔子“三十而立”而“立於禮”。孔子在三十歲時已能體會直

德，甚至體會到禮之本，已 經很了不起。孔子“四十而不惑”而“智者不

惑”。“智”在修德工夫層面上，實更高一層次。所謂“里仁為美，擇不處

仁，焉得智”，這個“擇”就要有“智”，“智”不到位，“里仁”便是空

話。所以“智者利仁”，在這裡，人必先智而後仁。智又應該如何理解？  

唐先生再解釋，仁德之成必包涵“自覺的內在感知”。孔子說“蓋有不知

而作之者，我無是也”。這個智，是知義之所在。自覺地意識這個義，就是

“自己與自己的內在感通”，這有別於“自己與他人的感通”。智不但需要意

識到自己行忠恕的人與事，而且能“加以辨別，當中的人與事的賢愚善惡，而

更自知其所當選擇”。因此，唐先生總結：  

⚫ 仁是仁。知道他人之仁，好之而與之相處，便是智。  

⚫ 不仁是不仁。知道他人之不仁，惡之而遠之，都是智。  

⚫ “知之為知之，不知為不知”，知道自己有所不能辨別，亦是智。  

智之所以利仁，關鍵是使人“自免於不仁”。智，以分辨仁與不仁，所以

說，智能輔仁、利仁。亦因為智的終極目的，就是成就仁德，所以這個“知義

辨義之智＂，以成就仁德之智，在作用上便離不開仁，故稱仁可攝智。用霍老
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《談際遇》  懷空 

最近認識一位高級警官 K sir（化名），他很有理想，從小立志當警察除暴

安良，希望能為民、為社會謀幸福。他從最底層做起，經過二十多年的奮鬥晉

升至部門指揮官。做事勇敢果斷、奮勇拼搏，立下很多汗馬功勞，曾帶領下屬

偵破重大罪案而聲名大噪。雖然得到很多高層及下屬的敬重，但是同時也受到

很多同級、甚至上級的妒忌排擠。這些對於他的晉升前途有嚴重影響。上級對

他很多意見，說他不懂得做人。眼看身邊很多同級抱着 “多做多錯，少做少

錯，不做不錯”的態度、“刷鞋”的方式做人做事，卻不斷晉升，覺得不公

平，很受打擊。K sir 受到很多同級，乃至上級的冷言冷語，忍受不住之下，唯

有不斷申請調遷部門。最近，由於憂慮前途、覺得受傷、心有不甘，並對自己

的理想懷疑，覺得悶悶不樂。見了幾次心理醫生，說他有中度抑鬱症。最近的

一次任務中，他按照上司的指示，帶領下屬執行任務，可是因為上司的指示有

問題而導致出現一些差錯，上司竟然把責任歸咎到 K sir 身上。還好，在 K sir

據理力爭之下，這位上司再三道歉，而且也就沒有再追究 K sir 了。不過 K sir

仍然難以平復心中情緒，又怕上司在他的年終報告中給他差評，所以再次打算

申請調部門。  

當時筆者回應了他一下，回應的內容值得跟大家分享，整理如下。從大局

來看，政府部門的管理素質已經優化很多，當然還會有為數不多的官僚主義人

員遺留下來。工作的謀生意義，只是一個很基本的部分，真正的價值，是讓我

們可以實現理想，如照顧家庭、讓家人生活自在，乃至為國為民、成就美善的

價值等。事實上，K sir 也覺得能在工作中達到一定的理想追求的，那就已經很

好了，只是好像到了一個瓶頸，難以再進。人希望得到晉升，其真實原因並非

是功利的，人本來只是想透過升遷而得到一種肯定——我所做的是好的、是對

的。但是，我們要明白，真正的肯定，不是來自別人，而是有客觀的道理世界

作為根據的。可是很多時候，人會錯認，就變了無限地去追求晉升，以為可以

以此外在的擁有來肯定自己。其實上級也不是傻子來的，你的辦事能力，上級

十分清楚，只是在現實的層面，工作上有一個很重要的部分，就是人際關係與

人情世故，但是有素養的人，終歸會看你的辦事能力，而不是人情上的問題，

孔 子 說 君 子 “ 和 而 不 同 ” 、 “ 羣而 不 黨 ” ，就是有 修養的人 都是 “ 以 道 相

交”，而不是講黨派力量的。即使現實的世界會有黨派的問題，但是人還是有

公道之心的，我們要對此有信念。因此，在工作上，就好好往自己的理想方

向、按道理去行動，從自己的本分、能做好的方面去做好開始，以此來建立自

己。人在社會中建立自己，首先是靠信用，在做事時就是忠誠、盡力，當領導  
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時就要懂得給下屬方向指引，然後讓其發揮、磨煉、成長，能做好這些，那麼

就自然會得到別人的敬重。至於人情世故、一般的禮節，這些是不難的，保持

謙恭禮敬的態度就好了。另外值得一提的就是，一般來說，我們都會很容易地

看到別人的缺點，特別是對於直屬上司或親近的人，因為我們對這些人在不自

覺之中會更有要求。平心而論， K sir 的上司，已經不算差了，還算是正人君

子，只是承擔力弱一點。只要懂得給位置他，又懂得輔助他做好，彌補他的不

足，他也會對下屬有公道評價的。另外，抑鬱症的問題，則不用太過擔心。從

生命成長的立場來說，一切的情緒問題，其實只是思維需要提升轉化的問題。

其實一切的心理問題、精神問題，都是思維模式出了問題，只要思維能力還沒

有破壞，人還是可以透過恰當的學習改善的，不要隨便以專家的判斷把自己定

格為“病人”。  

不過，K sir 最難過的，其實是自己對理想的失落。他很有理想，從小立志

要除暴安良，要為民、為社會謀幸福，可是所有的際遇都令他感到很失望，令

他對自己的理想懷疑，差不多理想破滅，人生頓時感到茫茫然。人有率直的性

情，能冒出理想是很自然的事，可是，這理想是很簡樸、簡單、未經考驗的，

人一定要經歷“事上磨煉”，才能對理想更深入的體會，也對道理世界、生命

有更深入的領會，那麼自己的心才會更加堅定，內涵也會得到提升，處人處事

就會更加好。 人很容易 會要求別人 （ 注：特別是當 自己的理 想性很高的時

候），唯有經過磨煉、成長以後，才會懂得一切的力量，不從外來，而是從自

己美好的性情而來，正如孔子所說“為仁由己”之義。所以要讀書，要讀一些

人生修養的書，讓自己有資源去面對現實世界。人在經歷種種挑戰的時候，要

好好體會，原來真正的理想、真正的自信、真正的力量，並非是從外面來的。

理想，畢竟是要經歷磨煉，才能成就的，這從歷史人物身上就可以得到印證。  

總的來說，表面看，理想的成就好像是要等待客觀條件的成熟，其實是靠

我們自己開創出來的——做好自己、不斷學習做人道理、提升自己的思維能

力、學懂處人處事、掌握進退分寸、有胸襟氣度等。簡單而言，人要成長，才

能在理想的方向之下一步一步踏實地開創。  

後記：兩個星期之後，K sir 表示很感謝筆者對他的開導，有“生命影響生

命”的感受。他聽了上述信息之後，有恍然大悟之感，思想上能進入一種新的

境界，懂得從新的角度去面對他所處的逆境以及將來。  收到 K sir 的回應，筆

者也感到很鼓舞，這是對生命成長的學問、性情教育之見證。  
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中醫思維(7)：腎 陳健恩 

腎為先天之本。  腎於脊柱兩側，左右各一。“腰者，腎之府。”《素問》腎

與膀胱，通過經絡成為表裡關係。先天，於中醫是指胚胎時段。“常先身生，是

謂精”《靈樞》精稟受於父母，藏之於腎，成為胚胎生命之源。臨床上與遺傳有

關的病，皆屬先天，皆同責之於腎。  

腎為臟腑之本。腎為“十二脈之根，呼吸之本，三焦之源。”《脉訣匯辨》

臟腑之本為腎陽，為陰液之本為腎陰。腎陽不足，則畏寒肢、腰膝酸軟、陽痿早

泄、宮寒不孕。腎陰不足，則精神躁動、潮熱盜汗、口乾形瘦。若五臟腑的精、

氣、陰、陽都不足，則最終累及到腎，故有“久病及腎”之說。  

腎水宜升。腎位於身體下部，其氣當升。腎分陰分陽，腎陽鼓動腎陰，腎陰

能制約心火，以防心火旺，心煩、及不寐。  

腎惡燥。腎主水，水性潤，主津液，而燥則傷津。  

腎主蟄藏。蟄指冬眠潛伏。腎為“封藏之本”，在人體能藏精、納氣、固攝

二便。若腎藏失職，會出現滑精、喘息、遺尿、失禁、多汗、崩漏、滑胎等症。  

腎主藏精。腎主人體生長與生殖。腎精氣互相生化，以先天生後天，後天養

先天。腎精為物，化為腎氣，是生理動力的來源。故養生保健，預防衰老，多從

腎精及腎氣的補益上著手。  

腎主生髓化血。腎精能生髓，髓生而化血。血液，一方面由脾運化食物，上

輸心肺而成，另一方面由骨髓而生。故血虛在臨床上，常以補腎益髓之法治療。  

腎主抵御外邪。腎精能使人免於疾病的作用。此抵御外邪的能力，屬正氣範

疇，所謂“足於精者，百病不生；窮於精者，萬邪蜂起”。《先天根本論》  

腎主水。腎有調節人體水液代謝功能。腎功能失常，便聚水而生病。津液清

者，上輸於肺；津液濁者，經三焦下輸膀胱。腎陽虛者，則尿少水腫；腎陰虛

者，則尿頻；虛而失其固攝作用者，則失禁。  

腎主納氣。肺主呼吸，腎氣可保持吸氣的深度，能納清氣於腎及肝。“肺為

氣之主，腎為氣之根”《類證治裁》。腎氣充足，呼吸深而氣息長；腎氣虛弱，

則呼及淺，肺之精氣，不能下納於腎。  



第七頁 

 

《學言》  網站：https://hksapientia.org 

 

中醫思維(7)：腎（續） 陳健恩 

腎 藏 志 。“意之所存謂之志”《靈樞》。志， 是 指意志和記憶功能。腎藏

精，精亦為神之宅。所以腎精足，則神旺。神旺，則意志堅定、情緒穩定、有毅

力、分析力強、足智多識、反應靈敏。腎精不足，則意志消沉、情感淡漠、分析

記憶下降、精神不振、行動遲緩、健忘痴呆。“腎盛怒而不止則傷志，志傷則喜

忘其前言。”《靈樞》  

腎在志，為恐。恐多自內生，由漸而發，事前漸知。恐，是腎精與腎氣，對

外在環境所產生的情志反應。過度恐懼，可傷及腎、二便失禁、更甚則遺精。  

腎在體，合骨，其華在髮。腎生骨髓，骨骼賴其發育。腎精足則骨骼堅固有

力，不易骨折。成人牙齒鬆動或過早脫落，多與腎精腎氣不足有關。髮的生機在

腎，毛髮生長，亦賴精血所養。年少而頭髮枯萎，早脫早白，亦與此有關。  

腎在竅，為耳及二陰。聽覺靈敏與否，亦與腎精腎氣有關。“腎氣通於耳，

腎和則耳能聞五音矣”《靈樞》。排尿、生殖及大腸排泄，亦與此有關。  

腎在液，為唾。唾生於腎精，若咽而不吐，可回滋腎精。若多唾久唾，則耗

傷腎精。古代養生家，主張“吞唾”以養腎精。  

腎應冬。腎五行屬水，與冬氣相通，自然界靜而閉藏，所以腎以封藏為本。

故養生家主張冬天“早卧晚起，必待日光”《素問》，保持腎精，避寒就溫。若

冬季不慎保養腎精，則“春必病溫”，易發外感。對於腎陽不足者，亦多於冬季

中發病。  


