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第十一说：正人正己（三） 许志毅  

上文我们讨论“为何代代之间，会愿意以自己的德行去守护美好的历史文化信息”问

题，指出从下一代模仿上一代的习惯行为开始，当中不只是客观上的模仿，而是有着内心的

尊重之情，此是人的纯粹精神活动表现，是超越於一切现实上计算，从生命内部直接发出对

长辈之敬，然后对长辈尊重、珍惜，故欲把长辈精神及教导承传。上述之义，乃可就家风之

承传而言，然把此义扩大挖深，即成为人对历史重视历史意识。 

对长辈尊重原因 

 如今，我们从“对长辈自然之敬重”一义开始续谈。我们指出人对时间上比自己更久远

存在会有一份自然而然的敬重之情，此乃克就一切“先于我存在存在”而言。若面对祖先、

长辈尊重，则当中尚有一义。为使大家容易明白，我们不妨从孝顺父母之情开始反省。一般

人对于孝顺父母之义，每喜以“父母十分爱你”、“父母对你无微不至”、“父母对你恩深

义重”、“没有父母就没有你”、“父母乃血缘上的至亲”等为因，从而提出人应该孝顺父

母之义。更有人认为应该立定法律，以法律规定人必须孝顺父母。此类说法，无疑是非常重

视孝顺之说，或许是方便之说，使人容易清楚明白;立法规定孝顺之说，则是针对很多人没有

尽作为儿女的本分，故予以现实上法律的警惕。此类说法或做法，在现实层面或有其某一程

度效果上的意义，但是若顺着这些说法或做法去理解的话，却会在不知不觉之中使 
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人失去对孝顺之情当中“生命主体主动性”一义之领会与实践之重视。按照上述说法或做法

去了解孝顺之情，孝顺之情即成为一种“功利考量”、“社会道德规范”、“血缘本能呈

现”或“法律规范”之外在规范，故失去生命内部之“生命主体主动性”一义。孝顺之情，

乃根於人生命深处“返本意识”自我要求——人要寻找生命之根源，对之亲近、融合、感

恩、守护、爱惜——基于此义，由於父母是人最直接、最具体生命根源，其实父母本来就是

与自己血脉相连、生命是一体的，是故我们很自然地会自我要求对父母好，要孝顺父母。例

如，我们看到很多失散多年的父子，虽然他们不一定曾经一起生活过，甚至孩子连父母都没

有见过，但是孩子还是很想找到亲生父母，孝敬父母。孝顺之情，是一种根源自人生命内

部，纯粹而无私之情，并非受到任何外在规范要求而生起的，正由於此，才呈现出生命之高

贵，也正是如此，才会那么受到传统文化上的称颂。 

孝顺之情与返本意识进至宗族意识 

 既言孝顺之情乃根於人生命内部之“返本意识”而生，顺此“返本意识”流露，人之生命

可以得到安顿，而且生命空间当能得到进一步开发。当人孝顺父母，能与父母之心相通起

来，能顺父母的心意之时，从自己对父母尊重与爱敬推及，会感受到父母对祖父母尊重与爱

敬，再进一步推及至祖辈对祖先尊重与爱敬，从中会体会到更深远生命根源，故人会顺父

母、祖辈尊重与爱敬之情而尊重与爱敬祖先。对人的生命成长来说，此乃一学习、成长、生

命空间开拓历程。 

 虽然人对于祖先尊重与爱敬，在现实上乃涵蕴“血缘关系客观外在之义”，然而，当我们

通过学习、实践感受、思想得到开拓，例如，我们因对祖先尊重与爱敬，会了解他们做人处

世事迹，从中礼敬他们的人格精神、赞叹他们贡献，由此，人会对“敬老意识”、“怀古意

识”、“家庭意识”、“宗族意识”、“返本意识”有深一步领受，而精神即能逐渐超越此

“血缘关系”之义，其思想历程总结如下： 

一、 对于祖先之血缘关系，因为比较久远，所以使得此关系变得比较薄弱; 

二、 顺着父母对祖先之敬爱，引发人自身对祖先之敬爱，从而超化此血缘关系，成为一较为

纯粹之敬爱之情; 

三、 由敬爱之情而生起对祖先人格精神之敬重; 

四、 由对祖先人格精神之敬重而生起重视其教诲之心; 

五、 由敬重祖先人格精神以及重视其教诲而发现自己的生命是追求理想与道理世界的。 

六、 从祖先人格精神以及教诲启发，自己要追求理想与道理世界，从而要求自己身体力行及

传承。 

 从上述思想历程条列，大家可以看到人是可以通过对祖先尊重与爱敬，超化现实上血缘关

系，进而为一种尊重人格精神、重视教诲、追求理想与道理世界之人文价值呈现。由此再进

一步推及，即成为人之“历史意识”。 
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霍师学问的背景理论（十二）蔺仁、智赟  陈健恩  

忠、相信、恕、相信、爱、敬、恭之德，是由己通达於人之德，原来是纯

正面，顺而无碍的。人能直接表现出来，就称为“直道而行”。孔子常言“人

之生也直”。孔子体会到，人内在的本性，有此高贵难得的一面。  

但后天的我，有本能、有性格，而且面对每次的境遇又不同。所以唐先生

说，“人之生也直”的人，才没有太大疑虑，直道之法，才比较容易契合。如

孟子、陆象山、慧能等人，他们都能依此直道而行，唐先生称之为“直德”。  

然而一般人，思虑较多，直道难以顺行，更难体会直德，反多经历曲折而

后成。一般人上达，更多是“仁者，先难而后获”。人最初，也希望直道而

求，顺达直德，但人境界未到，表现太直，反而更遭挫折。所以在实践过程

中，碰到种种反面的事物，又有不同的情况。现实上，就需要有：“智”为之

分辨，“义”为之决择。由原初的“质直”进至为“好义”，合此好义之

“勇”，无畏而成其“仁”。  

唐先生 说， 经历 曲折 艰难 而成 其仁 “ 皆 大 有难 处” 。所以智 、义 、勇是

“由曲以成直”之德。它较上述所说的直德，有更进一层之旨。  

唐先生说，孔子“三十而立”而“立于礼”。孔子在三十岁时已能体会直

德，甚 至体 会到 礼之本 ，已 经很 了不 起。孔 子“四十而不惑”而“智者不

惑”。“智”在修德工夫层面上，肯定更高一层次。所谓“里仁为美，择不

处仁，焉得智”，这个“择”就要有“智”，“智”不到位，“里仁”便是

空话。所以“智者利仁”，在这里，人必先智而后仁。智又应该如何理解？  

唐先生再解释，仁德之成必包涵蕴自觉的内在感知殇。孔子说“盖有不知

而作之者，我无是也”。这个智，是知义之所在。自觉地意识这个义，就是

“自己与自己的内在感通”，这有别于“自己与他人的感通”。智不但需要意

识到自己行忠恕的人与事，而且能“加以辨别，当中的人与事的贤愚善恶，而

更自知其所当选择”。因此，唐先生总结：  

⚫ 仁是仁。知道他人之仁，好之而与之相处，便是智。  

⚫ 不仁是不仁。知道他人之不仁，恶之而远之，都是智。  

⚫ “知之为知之，不知为不知”，知道自己有所不能辨别，亦是智。  

智之所以利仁，关键是使人“自免于不仁”。智，以分辨仁与不仁，所以

说，智能辅仁、利仁。也因为智的终极目的，就是成就仁德，所以这个“知义

辨义之智”，以成就仁德之智，在作用上面离不开仁，故称仁可摄智。用霍老
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《谈际遇》  怀空 

最近认识一位高级警官 K sir （化名），他很有理想，从小立志当警察除暴

安良，希望能为民、为社会谋幸福。他从最底层做起，经过二十多年的奋斗晋

升至部门指挥官。做事勇敢果断、奋勇拼搏，立下很多汗马功劳，曾带领下属

侦破重大罪案而声名大噪。虽然得到很多高层及下属的敬重，但是同时也受到

很多同级、甚至上级的妒忌排挤。这些对于他的晋升前途已经严重影响了。上

级对他很多意见，说他不懂得做人。眼看身边很多同级抱着“多做多错，少做

少错，不做不错”的态度、“刷鞋”的方式做人做事，却不断晋升，觉得不公

平，很受打击。K sir 受到很多同级，乃至上级的冷言冷语，忍受不住之下，只

有不断申请调迁部门。最近，由於忧虑前途、觉得受伤、心有不甘，并对自己

的理想怀疑，觉得闷闷不乐。见了几次心理医生，说他有中度抑郁症。最近的

一次任务中，他按照上司的指示，带领下属执行任务，可是因为上司的指示有

问题而导致出现一些差错，上司竟然把责任归咎到 K sir 身上。还好，在 K sir

据理力争之下，这位上司再三道歉，而且也就没有再追究 K sir 了。不过 K sir

仍然难以平复心中情绪，又怕上司在他的年终报告中给他差评，所以再次打算

申请调部门。  

当时笔者回应了他一下，回应的内容值得跟大家分享，整理如下。从大局

来看，政府部门的管理素质已经优化很多，当然还会有为数不多的官僚主义人

员遗留下来。工作的谋生意义，只是一个很基本的部分，真正的价值，是让我

们可以实现理想，如照顾家庭、让家人生活自在，乃至为国为民、成就美善的

价值等。事实上，K sir 也觉得能在工作中达到一定的理想追求的，那就已经很

好了，只是好像到了一个瓶颈，难以再进。人希望得到晋升，其真实原因并非

是功利的，人本来只是想透过升迁而得到一种确定——我所做的是好的、是对

的。但是，我们要明白，真正的确定，不是来自别人，而是有客观的道理世界

作为根据的。可是很多时候，人会错认，就变成了无限地去追求晋升，以为可

以以此外在的拥有来确定自己。其实上级也不是傻子来的，你的办事能力，上

级十分清楚，只是在现实的层面，工作上有一个很重要的部分，就是人际关系

与人情世故，但是有素养的人，终归会看你的办事能力，而不是人情上的问

题，孔子说君子“和而不同”、“羣而不党”，就是有修养的人都是“以道相

交”，而不是讲党派力量的。即使现实的世界会有党派的问题，但是人还是有

公道之心的，我们要对此有信念。因此，在工作上，就好好往自己的理想方

向、按道理去行动，从自己的本分、能做好的方面去做好开始，以此来建立自

己。人在社会中建立自己，首先是靠信用，在做事时就是忠诚、尽力，当领导  
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时就要懂得给下属方向指引，然后让其发挥、磨炼、成长，能做好这些，那么

就自然会得到别人的敬重。至于人情世故、一般的礼节，这些是不难的，保持

谦恭礼敬的态度就好了。另外值得一提的就是，一般来说，我们都会很容易地

看到别人的缺点，特别是对于直属上司或亲近的人，因为我们对这些人在不自

觉之中会更有要求。平心而论， K sir 的上司，已经不算差了，还算是正人君

子，只是承担力弱一点。只要懂得给位置他，又懂得辅助他做好，弥补他的不

足，他也会对下属有公道评价的。另外，抑郁症的问题，则不用太过担心。从

生命成长的立场来说，一切的情绪问题，其实只是思维需要提升转化的问题。

其实一切的心理问题、精神问题，都是思维模式出了问题，只要思维能力还没

有破坏，人还是可以通过恰当的学习改善的，不要随便以专家的判断把自己定

格为“病人”。  

不过，K sir 最难过的，其实是自己对理想的失落。他很有理想，从小立志

要除暴安良，要为民、为社会谋幸福，可是所有的际遇都令他感到很失望，让

他对自己的理想怀疑，差不多理想破灭，人生顿时感到茫茫然。人有率直的性

情，能冒出理想是很自然的事，可是，这理想是很简朴、简单、未经考验的，

人一定要经历“事上磨炼”，才能对理想更深入的体会，也对道理世界、生命

有更深入的领会，那么自己的心才会更加坚定，内涵也会得到提升，处人处事

就会更好。人很容易会要求别人（注：特别是当自己的理想性很高的时候），

只有经过磨炼、成长以后，才会懂得一切的力量，不从外来，而是从自己美好

的性情而来，正如孔子所说“为仁由己”之义。所以要读书，要读一些人生修

养的书，让自己有资源去面对现实世界。人在经历种种挑战的时候，要好好体

会，原来真正的理想、真正的自信、真正的力量，并非是从外面来的。理想，

毕竟是要经历磨炼，才能成就的，这从历史人物身上就可以得到印证。  

总的来说，表面看，理想的成就很像是要等待客观条件的成熟，其实是靠

我们自己开创出来的——做好自己、不断学习做人道理、提升自己的思维能

力、学懂处人处事、掌握进退分寸、有胸襟气度等。简单而言，人要成长，才

能在理想的方向之下一步一步踏实地开创。  

后记：两个星期之后，K sir 表示很感谢笔者对他的开导，有“生命影响生

命”的感受。他听了上述信息之后，有恍然大悟之感，思想上能进入一种新的

境界，懂得从新的角度去面对他所处的逆境以及将来。收到 K sir 的回应，笔者

也感到很鼓舞，这对生命成长的学问、性情教育见证。  
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中医思维（7）：肾 陈健恩 

肾为先天之本。  肾於脊柱两侧，左右各一。“腰者，肾之府。“《素问》肾

与膀胱，通过经络成为表里关系。先天，於中医是指胚胎时段。“常先身生，是

谓精”《灵枢》精禀受於父母，藏之於肾，成为胚胎生命之源。临床上与遗传有

关的病，皆属先天，皆同责之於肾。  

肾为脏腑之本。肾为“十二脉之根，呼吸之本，三焦之源。“《脉诀汇辨》

脏腑之本为肾阳，为阴液之本为肾阴。肾阳不足，则畏寒肢、腰膝酸软、阳痿早

泄、宫寒不孕。肾阴不足，则精神躁动、潮热盗汗、口渴形瘦。若五脏腑的精、

气、阴、阳也不足，则最终累及到肾，故有“久病及肾”说。  

肾水宜升。肾位于身体下部，其气当升。肾分阴分阳，肾阳鼓动肾阴，肾阴

能制约心火，以防心火旺，心烦、及不寐。  

肾恶燥。肾主水，水性润，主津液，而燥则伤津。  

肾主蛰藏。蛰指冬眠潜伏。肾为“封藏之本”，在人体能藏精、纳气、固摄

二便。若肾藏失职，会出现滑精、喘息、遗尿、失禁、多汗、崩漏、滑胎等症。  

肾主藏精。肾主人体生长与生殖。肾精气互相生化，以天生后天，后天养先

天。肾精为物，化为肾气，是生理动力的来源。故养生保健，预防衰老，多从肾

精及肾气的补益上着手。  

肾主生髓化血。肾精能生髓，髓生而化血。血液，一方面由脾运化食物，上

输心肺而成，另一方面由骨髓而生。故血虚在临床上，常以补肾益髓治疗。  

肾主抵御外邪。肾精能使人免于疾病的作用。此抵御外邪的能力，属正气范

畴，所谓“足于精者，百病不生 ;穷於精者，万邪蜂起”。《先天根本论》  

肾主水。肾有调节人体水液代谢功能。肾功能失常，就聚水而生病。津液清

者，上输於肺 ;津液浊者，经三焦下输膀胱。肾阳虚者，则尿少水肿 ;肾阴虚者，

则尿频 ;虚而失其固摄作用者，则失禁。  

肾主纳气。肺主呼吸，肾气可保持吸气的深度，能纳清气於肾及肝。“肺为

气之主，肾为气之根”《类证治裁》。肾气充足，呼吸深而气息长 ;肾气虚弱，则

呼及浅，肺精气，不能下纳於肾。  



第七页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

 

中医思维（7）：肾（续） 陈健恩 

肾 藏 志 。“意之所 存谓之 志” 《灵 枢 》。志 ，是 指意 志和 记忆 功能 。肾藏

精，精亦为神之宅。所以肾精足，则神旺。神旺，则意志坚定、情绪稳定、有毅

力、分析力强、足智多识、反应灵敏。肾精不足，则意志消沉、情感淡漠、分析

记忆下降、精神不振、行动迟缓、健忘痴呆。“肾盛怒而不止则伤志，志伤则喜

忘其前言。“《灵枢》  

肾在志，为恐。恐多自内生，由渐而发，事前渐知。恐，是肾精与肾气，对

外在环境所产生的情志反应。过度恐惧，可伤及肾、二面失禁、更甚则遗精。  

肾在体，合骨，其华在发。肾生骨髓，骨骼赖其发育。肾精足则骨骼坚固有

力，不易骨折。成人牙齿松动或过早脱落，多与肾精肾气不足有关。发的生机在

肾，毛发生长，亦赖精血所养。年少而头发枯萎，早脱早白，亦与此有关。  

肾在窍，为耳及二阴。听觉灵敏与否，也与肾精肾气有关。“肾气通於耳，

肾和则耳能闻五音矣”《灵枢》。排尿、生殖及大肠排泄，也与此有关。  

肾在液，为唾。唾生于肾精，若咽而不吐，可回滋肾精。若多唾久唾，则耗

伤肾精。古代养生家，主张馄饨唾唾以养肾精。  

肾应冬。肾五行属水，与冬气相通，自然界静而闭藏，所以肾以封藏为本。

故养生家主张冬天“早卧晚起，必待日光”《素问》，保持肾精，避寒就温。若

冬季不慎保养肾精，则鹅春必病温筛，易发外感。对于肾阳不足者，亦多于冬季

中发病。  


