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第十講：正人正己（一） 許志毅 

在本講及下一講之中，我們將論述中國歷史精神對於開發領導力方面的啟發。大家不妨先閱

讀第三講《立國以德》及第四講《成長以志》（《立國以德》及《成長以志》兩講是講述中國歷

史之精神）。以下我們先簡單重溫第三及第四兩講之重要精神。 

 第三講《立國以德》著重《尚書》所呈現的歷史精神。從遠古時代的領袖，如堯舜禹等的故

事中，我們看到他們都是有創造力的人物，懂得要求自己，立國以德，以德治天下。堯禪讓天

下、舜大孝化民、禹治水為公，都顯示出一種“不為自己的付出承擔精神”。中華文化精神，正

正就是點出“人是自動自覺做好自己的，並且不會自私，願意為別人付出”，故可以不為自己，

立國以德。從領袖的帶領與啟發，故可以感染天下萬民，立志成長。第四講《成長以志》，即以

人物故事，引導我們立志成長。或者從現實層面來看，這些歷史人物從各方面呈現他們的德行，

如軍事、教育、政治、與朋友相交、為國家付出等各領域的感人表現，然而我們可以這樣總結，

他們也是“文化領袖”，從文化的孕育之下，得到生命成長，從而在人生各方面呈現精彩。因

此，當我們能真誠投入的去閱讀歷史人物的故事，就會從中感受到歷史人物、文化領袖的德與

志，從而提起我們自己的精神，立志成長。 

 

 

本 會 通 告 ：  

• 本刊設有網頁版，可參看過往內容：https://hksapientia.org  
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由此而論，我們當要明白中國歷史精神。歷史是甚麼？ 

 

歷史是甚麼？ 

 

 對於這問題，我們可以簡單總結如下。 

一、歷史並非死的過去資料（西方史學純以客觀事實為重之方向，與中國史學不同）。 

二、歷史是“透過歷史記錄呈現人為理想奮鬥付出的過程，中間會有犯錯，也有改正，故有評

價，可為後世借鑒。孔子述《春秋》，即以此義作“一字褒貶”，為後世典範。 

三、我們可從歷史中看到常道——人為理想、為更高價值而不斷努力、永不放棄的心。 

四、歷史是人的歷史，因事由人成，沒有人就不會有歷史。司馬遷上承孔子述《春秋》之精神，

並且發揚“歷史是人的歷史”之義寫《史記》，開創了“紀傳體”之歷史記載體裁，更能凸顯中

華傳統文化之精神，為後世所範。 

 

是故歷史是充滿生命力的，歷史的生命力，就從人的身上，活生生的呈現出來，讓我們感受

到一種美善的精神。以下，我們舉近代一位小人物作為例子，讓我們從中感受一下歷史文化在民

間一代一代傳承的生命力。 

 

丁龍：雖不識一字，無礙堂正做人 

丁龍，一個普通的美國華工，原籍廣東，本身是文盲，他於清末到了美國，在當地為別人打

工謀生。在他去世之後，美國哥倫比亞大學為他設立了以丁龍命名的講座基金，專門用作研究中

國文化，是全美第一個專門研究中國文化的講座基金。  

 

近代中國史學泰斗錢穆先生記述了丁龍的事跡，收錄在《中國史學發微》<略論中國歷史人物

之一例>一文中（見該書第 272-273頁。東大圖書股份有限公司出版，民國七十五年為國史館復刋

第一期作）。今參考原文，把丁龍的事跡記錄如下： 

 

白丁留異國，謀生為家僕 

 

距今約 150 年前，在美國有一位來自廣東的華僑，名叫丁龍，居紐約。當地有一將軍退役後

一人獨居。僱用一男僕，治浬家務。但此將軍性情暴躁，好謾罵，每一位僕人做了不久，都在還

沒有約滿就離去。丁龍亦曾為其家僕，亦以遭罵而辭職。 

 

以德來報怨，恕道顯內涵  

 

後來，此將軍家遭火災，因為他是獨居，所以極為狼狽。丁龍聞之，去其家，表明願意恢復

僕役之職，並且說他的家鄉有古聖人孔子，曾教人以恕道，曰：“己所不欲，勿施於人。”如今

將軍遭火災，獨居，既曾經為將軍家僕，聽到這個訊息，心有不忍，所以懇請恢復僕役的職位。 

將軍大加讚賞，說：“我不知道原來你是讀書人，能讀古聖人書。” 

丁龍言：“我不識字，並非讀書人，孔子的教訓乃由父親告訴我的。” 

將軍說：“那麼你的父親一定是讀書人，這也很好啊！” 

丁龍又說：“我父親亦不識字，亦非讀書人。祖父曾祖父都不是讀書人。聖人的教訓，乃由

上代家訓，身體力行，世世相傳，所以我們知道有此道理。” 

此令將軍非常感動，再不加罵，就讓丁龍留下，相處如朋友。 
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臨終報恩德，聲聲入肺腑 

 

過了若干年後，丁龍得病，告訴將軍：“我在將軍家，食住無憂，將軍所給我的工資，這麼

多年來，我都儲積起來。如今將死，在此地無親無故，在家鄉也無妻兒，願以這些錢奉還將軍，

以報答這些年來您對我的恩德。” 將軍深受感動。 

 

敬重之情生，丁龍講座立 

 

丁龍死後，將軍為了表達對丁龍的感動、感謝、敬重之情，以及對於丁龍背後中國文化的嚮

往之情，便把丁龍的積款，再加上自己的家財，組成一巨款，捐贈紐約哥倫比亞大學，創立一講

座基金，名之曰“丁龍講座基金”，以專門研究中國文化為宗旨。 

 

丁龍的事蹟，從個人層面而言，正好印證了陸象山所說：“我雖不識一字，亦可堂正作個

人！”之理，人格光輝的呈現，跟外在的擁有是沒有關係的，我們要好好體會、堅守。若從家族

傳承層面而言，我們看到家風一代一代的傳承，靠的就是每一代人以自己的德行，守著家風，感

染下一代，使下一代把精神傳承下去。擴大家族傳承之義，就是歷史精神的呈現。歷史文化的傳

承，靠的就是每一代人對歷史中所傳承的文化信息身體力行，感染下一代，從而得以傳承。即就

此地方而言，歷史顯示出巨大的生命力。而中華文化的強大韌力，即根於此。為何代代之間，會

願意以自己的德行去守護美好的歷史文化信息呢？中間就有著一種我們內心深處，對更高之價

值、對美善之行為、對先賢之人格之敬重之情，由此敬重之情，我們自然會謙卑禮敬，願意虛心

向前人學習，並且傳承歷史文化精神。此義留待下文論述。（未完，下期待續） 
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霍師學問的背景理論（十）“禮不重形式，非不要形式” 陳健恩  

讀 書 不 讀 向 了 這 邊 ， 就 讀 向 了 那 邊 。 好 好 的 一 本 經 典 ， 都 給 人 讀 成 了 偏

方 。 孔 子 說 禮 之 本 ， 說 明 內 心 的 真 實 才 是 最 重 要 。 但 偏 偏 給 人 讀 成 只 顧 內 心 真

實 ， 這 就 成 為 了 偏 方 。 偏 方 是 民 間 方 便 理 解 ， 方 便 實 行 的 做 法 。 孔 子 三 千 年 來

所 表 達 的 禮 ， 可 包 含 著 民 間 的 理 解 ， 但 不 只 限 於 民 間 的 理 解 ， 所 以 孔 子 才 可 稱

之 為 “至聖 先 師 ” 或 “ 萬 世 師 表 ” 。  

在 《 論 語 》 中 ， 明 只 重 點 提 及 禮 之 本 而 少 談 及 形 式 ， 這 是 否 說 明 內 容 未 夠

全 面 ？ 這 當 然 不 是 。 這 是 因 為 對 內 容 的 理 解 還 不 夠 深 入 ， 將 禮 之 本 及 形 式 ， 讀

到 分 割 開 來 而 不 自 覺 ， 致 使 本 未 致 而 形 先 毁 ， 反 而 成 為 了 “ 禮 失 ” 的 幫兇。  

唐 先 生 讀 《 論 語 》 的 深 入 程 度 ， 在 這 裡 就 得 到 展 現 ：  

唐 先 生 意 謂 ， 縱 使 一 個 人 做 事 很 恭 敬 ， 很 有 規 矩 ， 十 分 謹 慎 ， 態 度 能 做 到

臨 事 而 懼 ， 絕 不 馬 虎 ， 如 《 論 語 》 所 謂 “ 居 處 恭 ， 執 事 敬 ， 與 人 忠 ” ， 但 唐 先

生 告 訴 我 們 ， 這 不 一 定 代 表 他 “ 對 人 之 禮 敬 ” 。 換 言 之 ， 就 算 做 人 能 做 到 恭

敬 、 守 規 矩 、 謹 慎 言 行 、 忠 於 人 事 ， 都 不 代 表 他 可 做 到 孔 子 所 講 的 禮 。  

此 刻 可 先 反 問 自 己 ， 對 禮 的 了 解 ， 能 超 出 上 一 段 所 講 的 地 方 嗎 ？ 能 滿 足 以

上 的 要 求 也 不 容 易 ， 但 唐 先 生 說 到 ， 禮 之 精 神 ， 實 更 不 止 於 此 。 那 麼 ， 我 們 能

否 說 出 禮 是 甚 麼 嗎 ？ “ 居 處 恭 ， 執 事 敬 ， 與 人 忠 ” 都 未 達 到 禮 之 本 ， 那 麼 ， 我

們 所 了 解 的 禮 ， 若 不 能 出 此 義 ， 那 就 根 本 不 可 能 達 到 “至聖 先 師 ” 的 意 旨 。  

但 是 ， 我 們 又 不 能 立 即 說 ， 這 就 是 仁 或 性 情 。 因 為 這 些 答 案 ， 都 是 別 人 給

我 們 的 概 念 答 案 ， 知 識 答 案 ， 自 己 的 生 命 真 是 這 個 答 案 嗎 ？ 自 己 的 信 心 還 未 足

夠 ， 對 人 表 達 便 不 會 確 實 。 我 們 也 不 能 說 ， 因 經 歷 過 一 些 感 動 的 事 ， 如 來 自 父

母 親 情 的 感 動 ， 就 說 這 便 是 禮 之 本 ， 又 說 這 即 是 仁 或 性 情 。 可 知 ， 親 情 的 感 動

是 一 ， 禮 之 本 是 一 ， 仁 與 性 情 是 一 。 它 們 有 其 共 通 性 ， 亦 有 其 特 殊 性 。 把 三 者

內 容等同為 一 ， 歷 代學者 亦無此 說 法 。 不 明白體之 本 的 特 殊 性 ， 便 根 本 不 知 如

何去著力，用工夫。 那 麼 ， 說聲早晨， 行 個 禮 ， 這 又 是 否 禮呢？ 內 心 恭 敬 ， 又

是 否 禮呢？ 最大的 問題， 就 是連自 己 也 不 十 分 確 定 。  

顏淵言 “夫子博我 以文，約我 以 禮 ” 。 “博我 以文” 就 是 “ 居 處 恭 ， 執 事

敬 ， 與 人 忠 ” ， 內 心 表 現 真誠， 亦保持外在 的 表 達 形 式 ， 這 的 確 是 一種文化修

養。 但下一句言 “約我 以 禮 ” ， 就 與 “博我 以文” 不同， 意思上 亦 不 重覆。 唐

先 生 說 ， 如果禮 ， 只 是 有誠意 地 表 達 忠 信 恭 敬 ， 但 如 忠 信 恭 敬 的德目還 有 很

多， 形 式 更 不 少 ， 那 便應說 成 “博我 以 禮 ” ， 而非“約我 以 禮 ” 。 所 以 ， 禮

可 以 包涵這 些文化修養的 內 容 ， 但 禮 之 本 ， 就 不 是 這 些東西。  

唐 先 生 說 ， “ 忠 於國，愛於 心 ， 信 於 民 ” 之 為 “ 仁 ” ， 不 如 以 禮 敬 之 心待

天下人 民 。 能 以 禮 敬 之 心待人 ， 才 真 做 到 “ 仁 之至” 。  （禮之本，下期 直述）  
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《談電影對白》  懷空  

電影藝術，本來就是可以傳達人生哲理、價值信息，可是受到潮流風氣的影響，加入了很多

官能刺激元素；假如我們過分關注這些刺激元素，便會忽略了很多有意義的細節。本文列出三部

電影中的一些可能不為大家留意的情節及對白，以顯示電影故事中的一些深層意義。 

《第一滴血》第二及第三集 

 Rambo 決意留在泰國佛寺過清靜日子，拒絕參與上校給他的戰鬥任務。他覺得自己已經受盡

戰爭的傷害，根本不想再牽涉在任何爭鬥之中。上校緩緩的為他說了一個故事：“從前有一個雕

刻家，他用一塊大石頭雕出了一個石像，人人都稱讚他真是鬼斧神工。這個雕刻家卻回應道：

‘我根本上沒有做甚麼，那個石像本來就是存在於大石塊之中，我只是把沒用的部分除掉，石像

就自然呈現出來。’Rambo，其實沒有人把你變成戰士，你本來就是一個戰士來的，我們只是讓

你呈現你真正的自己罷了！” 

 在參與任務中，難得的機會，Rambo與一共同作戰的年輕女子深情交談。女子問他，你覺得

自己的人生如何的時候，他回應道：“I am expendable.”大概是“我是可有可無的、被利用來犧牲

的、存在與否都沒有人在乎”的意思。人在落難時，大概往往都會對自己的人生感到悲觀。後

來，年輕女子看到 Rambo的勇敢果斷、見義勇為、犧牲精神等，非常感動，所以臨別時，她也很

深情的對 Rambo 說：“Rambo,  you are not expendable！”意思就是，你並非可有可無的，你的人

生是非常有價值意義的，好好珍惜啊！ 

《葉問》 

 日本侵華時侵佔佛山，皇軍把所有糧食沒收，限量供應，市民都不夠飯吃。皇軍想招攬武術

人才，所以開出條件：“凡是有人能打敗一個日本空手道武者，可得米一袋。”於是，不少武林

高手都爭著參與，一方面為了食物，一方面為民族出一口氣。葉問的一位徒弟因此而被打死，葉

問一怒之下，要去報仇。 

 在日本軍營，葉問看著昔日朋友廖師傅與三個日本空手道高手對打不敵，慘被槍殺。葉問怒

不可歇，提出要以一敵十。葉問憑著高強武藝，把眾多空手道高手打得落花流水，一眾中國人都

看得叫好。皇軍將軍對葉問的武藝十分敬佩，想約期與他較量，葉問當然不屑與他交手。葉問準

備離開之際 ，將軍把十袋米丟給他，“打敗一人有一袋米，你打敗了十個人，可以拿十袋米。”

葉問緩緩的道：“我不是為米而來！”轉身就走。將軍追問：“你叫什麼名字？”葉問豪氣的回

答：“我是一個中國人！” 
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後來，葉問眼看著一再發生的民族受侮事件，只感到空有一身武藝，卻完全無計可施，他便

慨歎地道：“我真的沒有用，甚麼都做不到。”他的好朋友勸勉他：“從前太平盛世，你大可以

只是自顧自的練武功，不教徒弟；可是如今天下大亂，你可以教導同胞武功，退可以健體防身，

進可以使人提起勇武精神、保家衛國！”至此，葉問才有所自省，恍然大悟，終於找到自己可以

用功的地方，不只是為了個人，更加是為了國家民族。 

《破地獄》 

 電影中，黃子華在事業上走投無路，唯有從婚禮籌辦師一轉而成喪禮公司老闆。當初他只是

從利益角度出發，處處想著如何“發財”。但是他在過程中卻漸漸對生老病死、對人情世故，乃

至對人生哲理有所領悟。所以他對前輩許冠文說：“我們所做的是超度先人，但是，其實在生

者，也是須要超度的 。生人也是有很多地獄要破的！” 

 作為有深厚經驗、非常自負的喪禮前輩，許冠文的回應是：“這就是外行人與內行人的分

別！”意思就是說“你就是完全不懂我們喪禮事業的傳統做法”。可是，黃子華的一番話，卻留

在許冠文心中。當他面對自己的人生，也漸漸深有所感。所以許冠文在過世前寫了一封信留給黃

子華，信中有幾句話是這樣的：“你說你很感謝我，在你走投無路的時候給你一條生路；但是其

實我也很感謝你，你令我明白喪禮的真正意義，原來除了先人要超度以外，生人更須要超度。我

一生人只是停留在如何超度先人喪和禮流程之上，卻忽略了如何對待生人，連自己的兒女都不

懂……唉，慚愧啊！” 

 各位，大家對於上述情節對白，可有印象？這樣再讀，又可有深一步的領會？ 

（筆者按：上述情節對白，經筆者修改，故與電影原版有所出入。） 
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中醫思維(5)：脾 陳健恩 

脾為後天之 本 。脾胃以膜相連， 表 裡相關， 它 們 生 成 及運化營養物，維持後

天的 生 命 ，故稱脾胃為 “後天之 本 ” 及 “氣血生化之源” 。  

脾氣宣升。脾將胃吸收之營養物， 上輸心肺，化生氣血以滋養全身。 若脾氣

不升，臟腑失養，則代謝失常， 精 神疲憊，頭目眩暈， 甚至會引起內臟下垂， 如

胃、腎、 子宮、直腸下垂等等。治療多用補中益氣之 法 。  

脾喜燥惡濕。濕困脾氣，影響脾氣上升， 因 此 ，健脾與濕同治， 所 謂 “治濕

不 理脾，非其治也 。 ”  

脾主運化及統血。食物經胃與小腸， 於脾化為 精 、氣、血、津液。 內養五臟

六腑，外養筋肉皮毛。脾氣健運，化水為津液，滋養各部，剩餘則經 三焦到膀

胱。 所 以脾失衡可導致水腫。  

脾氣健運，則正氣充足 ， 所 謂 “四季脾旺不受邪”（金匱要略）。脾失健

運，氣血虧虛， 易 生病。 所 謂 “百病皆由脾胃衰而 生 ”（脾胃論）。脾失健運，

亦 會 面黃倦怠， 會 有 便血、尿血、崩漏等症， 而多見於 人體下半部。  

脾藏意 。脾具有思維、記憶、 意 念 的功能 。 “ 心 有 所憶謂 之 意 ”（靈樞）。

脾氣健運， 表 現 出思路清晰， 意 念豐富，記憶力強。 否則，思慮短少 而多忘。  

脾在志， 為思。 “思出 於 心 ， 而脾應之 ” 。 若脾氣不 足 ， 而思慮太過 ，則傷

脾。脾氣不 能升， 會 出 現 不思飲食，頭目眩暈， 這 就 是 “思傷脾” 。  

脾在體，合肉，主四肢。肌內 有賴脾胃運化， 才 能壯實豐滿 ， 所 謂 “脾主身

之肌肉”（素問）。脾失健運，則肌肉失養，削瘦無力。  

脾在竅， 為口， 其華在唇。脾的狀態 ， 可 反映在食欲及口味。脾氣健運，則

食欲旺盛及口味正常，唇紅而 有光澤。 否則，飲食停滯而帶口氣，唇白無光。  

脾在液， 為涎。脾氣足 ，液化適量而 不溢出口外。脾胃不和，涎液自 出；脾

精虧損，則口平舌燥。  

脾應長夏。炎夏兩水較多， 地氣上騰，合於土生 萬物之象，故與脾相應。 但

濕之太過 ， 反困其脾，故夏秋之交，脾弱者較易傷。  

脾亦主四時。四時之 中 ，皆有土氣，故脾不獨主某一時令， 而各臟腑亦依賴

脾胃所養。故脾氣健運， 其 他四臟得養，正氣充足 ， 不 易 得病，既病也 易 於康

復， 即 所 謂 “四季脾旺不受邪” 。  



第八頁 

 

《學言》  網 站 ：https://hksapientia.org 

檳城儒學展覽後記——如何才能真正推動儒學（五之三） 許志毅 

 
對於生命成長的反思——立志、行動、反省 

 

 人，生下來只是一個動物體，受着種種本能、先天性格、環境、某些條件所局限，然而只要

你能堅定心志，立定志向、努力學習，你會發現是可以慢慢有所突破，得到成長的。古人的立

志，一般來說都會講到要為別人付出、為天下有所貢獻，這些可以說是一些“外王”事業，但是要

注意，古人這樣立志是沒有問題的，因為他們有比較好的“內聖”（內在修養）基礎。例如，漢代

班超《投筆從戎》的故事中，他感受到在國家有危難的時候，男兒不應只是顧著安逸，只是為了

謀生而消磨（他當時是為政府做文書抄寫的工作），於是丟掉手上的筆，發出豪情壯志，要參軍

為國家效力（後來他就帶著三十六名親信，平定了西域幾十個國家，而且以德服人，為漢朝邊防

帶來安穩的局面）。他這樣的立志是恰當的，因為他有基礎的修養工夫。可是現代人沒有這種“內

聖”的基礎，所以如果還是以“外王”為主的立志內容，其實是程度不及，距離太遠。因此對於現代

人的立志來說，還是先踏踏實實的從改善自己的“內聖”上面做工夫。具體的立志例子如下： 

 

 “我要成長，從轉化自己的缺點開始。” 

 “我要突破自己小器的性格。” 

 “我要把我的敏感轉化為敏銳。” 

 “我要開發我的勇氣、動力。” 

 “我要提升我的思維能力。” 

 “我要主動付出，不要不斷要求別人對我好。” 

 “我不要辜負父母對我的好，要做好自己，不要讓他們擔心。” 

 “我要擴大胸襟，關心更多人。” 

 “我立志要讀生命成長的書，以充實自己的生命。” 

 （以上皆為舉例，各位可以參考。） 

 

立定志向以後，就努力學習，付諸行動、經歷鍛煉、跨過難關，那麼人生終會往光明的方向

走，縱使歷程中會有很多掙扎、拉扯，但你會發現，你能立定志向、努力學習、付諸行動的話，

你在過程中定必會有反省，有所反省，就能突破局限，生命境界可以層層升進。初步反省的內

容，舉例如下： 

 

 “為何我總是挑剔別人、怪責別人呢？我好像只是懂得要求別人，卻沒有反求諸己。” 

 “為何我常常覺得沒有人明白我，好像很孤獨的感覺？是否我有些地方做得不好？” 

 “何以我會常常有情緒？我其實不想自己這樣的。” 
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“為甚麼我總是會容易放棄？其實堅持下去也是可以的啊！” 

“為甚麼我總是覺得別人比我好？是否我太過在乎自己的表現呢？是否我太過著重於要與別人

比較呢？” 

“父母責備我，我不高興，可是我現在才看到，是自己沒有做好，令到父母擔心，其實他們是

為我好，才會責備我的，我真的做錯了！” 

 “原來我已經浪費了很多時間，老師教我這麼多，我都沒有好好珍惜。” 

 （以上皆為舉例，各位可以參考。） 

 

 你透過反省，可以逐步深入了解自己、看清楚自己，記得不要再把問題歸咎到別人身上或客

觀環境之上，真誠面對自己、承認自己的不足。好像儒學展覽中的其中一個人物周處一樣，當他

知道自己才是引起最大禍害的人，他沒有推卸責任，沒有怪責別人，他要求自己，並痛切的懺

悔，然後立定志向改過，跟老師學習，終於成為一位將軍，保家衛國。或許你的生命狀態是很不

好的、很丑陋的，甚至自己犯了很多過錯，不要緊，只要自己有信念、有志向，好好地接受自

己、面對自己，繼續努力學習、付諸行動的話，你便會有類似以下深一步的反省，例如 ： 

 

 “為甚麼我會孤獨？原來是我自以為是，根本上看不起其他人，也很難開放自己，其實別人不

是不明白我，只是我把自己推到墻角，拒絕別人罷了。我應該謙虛，學懂聆聽別人的說話，‘三人

行必有我師焉’，這樣我才不會‘獨學無友 ’。” 

 “原來是自己脆弱，一點沖擊都受不了。我現在明白，人按照道理才是對的，我要堅定地按道

理做人做事，一步一步去實踐，這樣就會感到充實，心中也會慢慢生起力量——要好好學習道

理、體會自己的心原來是想按道理做人做事的！” 

 “原來我常常只是看到人事的表面，內心便馬上起反應，很躁動，很多情緒，真的是沒有思維

能力，只是憑感覺去反應。要沉潛學習，進入道理的世界。” 

 “原來我可以把心安定下來，深一步去看人事的，原來一切人事的背后，是有其深層的意義

的。人的心本來都是想好的，可是我自己卻不懂得感受，看錯了。現在我明白了，我們可以透過

學習，重新扭轉，返回初心。” 

 “思維是有層次的，要學懂不要只是停留在表面的感覺世界。” 

 “我脾氣暴躁，原來只是因為我不滿意當前的情況，我並不是想怪責別人的，我只是很想做

好，可是我衝動，不懂得顧及別人的感受，結果只是表現出急躁、生氣，事後每一次都感到後

悔。原來我可以透過讀書、修養工夫，讓自己有多些空間去想清楚、懂得思想，這樣就會懂得與

別人相處，找到出路。” 

 “我現在才看到，我常常只是注意我自己想要的，根本上沒有關注父母的心。他們一直為我默

默付出，我卻只是留意我個人的追求，實在太自私了。今後我要開放自己，不要把自己困在一個

小小的世界裡面，越走越狹隘。” 

 （以上皆為舉例，各位可以參考。） 

 

 你有類似的經歷嗎？你有類同的反省嗎？你有思想上或氣質上的突破嗎？ 

 

 


