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第十说：正人正己（一） 许志毅 

在本讲及下一讲之中，我们将论述中国历史精神对于开发领导力方面的启发。大家不妨先阅

读第三说《立国以德》及第四说《成长以志》（《立国以德》及《成长以志》两说是讲述中国历

史精神）。以下我们先简单重温第三及第四两讲之重要精神。 

 第三说《立国以德》着重《尚书》所呈现的历史精神。从远古时代的领袖，如尧舜禹等的故

事中，我们看到他们都是有创造力的人物，懂得要求自己，立国以德，以德治天下。尧禅让天

下、舜大孝化民、禹治水为公，都显示出一种“不为自己的付出承担精神”。中华文化精神，正

正就是怎么出“人是自动自觉做好自己的，并且不会自私，愿意为别人付出”，故可以不为自

己，立国以德。从领袖的带领与启发，故可以感染天下万民，立志成长。第四讲《成长以志》，

即以人物故事，引导我们立志成长。也许从现实层面来看，这些历史人物从各方面呈现他们的德

行，如军事、教育、政治、与朋友相交、为国家付出等各领域的感人表现，然而我们可以这样总

结，他们也是“文化领袖”，从文化的孕育之下，得到生命成长，从而在人生各方面呈现精彩。

因此，当我们能真诚投入的去阅读历史人物的故事，就会从中感受到历史人物、文化领袖的德与

志，从而提起我们自己的精神，立志成长。 

 

 

本 会 通 告 ：  

• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org  
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由此而论，我们当要明白中国历史精神。历史是什么？ 

 

历史是什么？ 

 

 对于这问题，我们可以简单总结如下。 

一、历史并非死的过去资料（西方史学纯以客观事实为重之方向，与中国史学不同）。 

二、历史是“通过历史记录呈现人为理想奋斗付出的过程，中间会有犯错，也有改正，故有评

价，可为后世借鉴。孔子述《春秋》，即以此义作“一字褒贬”，为后世典范。 

三、我们可从历史中看到常道——人为理想、为更高价值而不断努力、永不放弃的心。 

四、历史是人的历史，因事由人成，没有人就不会有历史。司马迁上承孔子述《春秋》精神，并

且发扬“历史是人的历史”之义写《史记》，开创了“纪传体”历史记载体裁，更能凸显中华传

统文化精神，为后世所范。 

 

是故历史是充满生命力的，历史的生命力，就从人的身上，活生生的呈现出来，让我们感受

到一种美善的精神。以下，我们举近代一位小人物作为例子，让我们从中感受一下历史文化在民

间一代一代传承的生命力。 

 

丁龙：虽不识一字，无碍堂正做人 

丁龙，一个普通的美国华工，原籍广东，本身是文盲，他於清末到了美国，在当地为别人打

工谋生。在他去世后，美国哥伦比亚大学为他设立了以丁龙命名的讲座基金，专门用作研究中国

文化，是全美第一个专门研究中国文化的讲座基金。  

 

近代中国史学泰斗钱穆先生记述了丁龙的事迹，收录在《中国史学发微》<略论中国历史人物

之一例>一文中（见该书第 272-273页。东大图书股份有限公司出版，民国七十五年为国史馆复函

第一期作）。今参考原文，把丁龙的事迹记录如下： 

 

白丁留异国，谋生为家仆 

 

距今约 150 年前，在美国有一位来自广东的华侨，名叫丁龙，居纽约。当地有一将军退役后

一人独居。雇用一男仆，治浬家务。但此将军性情暴躁，很谩骂，每一位仆人做了不久，都在还

没有约满就离去。丁龙亦曾为其家仆，也以遭骂而辞职。 

 

以德来报怨，恕道显内涵  

 

后来，此将军家遭火灾，因为他是独居，所以极为狼狈。丁龙闻之，去其家，表明愿意恢复

仆役之职，并且说他的家乡有古圣人孔子，曾教人以恕道，曰：“己所不欲，勿施于人。“如今

将军遭火灾，独居，既曾经为将军家仆，听到这个讯息，心有不忍，所以恳请恢复仆役的职位。 

将军大加赞赏，说：“我不知道原来你是读书人，能读古圣人书。” 

丁龙言：“我不识字，并非读书人，孔子的教训乃由父亲告诉我的。” 

将军说：“那么你的父亲一定是读书人，这也很好啊！” 

丁龙又说：“我父亲也不识字，亦非读书人。祖父曾祖父也不是读书人。圣人的教训，乃由

上代家训，身体力行，世世相传，所以我们知道有此道理。” 

此令将军非常感动，再不加骂，就让丁龙留下，相处如朋友。 
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临终报恩德，声声入肺腑 

 

过了若干年后，丁龙得病，告诉将军：“我在将军家，吃着无忧，将军所给我的工资，这么

多年来，我也储积起来。如今将死，在此地无亲无故，在家乡也无妻儿，愿以这些钱奉还将军，

以报答这些年来您对我的恩德。“将军深受感动。 

 

敬重之情生，丁龙讲座立 

 

丁龙死后，将军为了表达对丁龙的感动、感谢、敬重之情，以及对于丁龙背后中国文化的向

往之情，就把丁龙的积款，再加上自己的家财，组成一巨款，捐赠纽约哥伦比亚大学，创立一讲

座基金，名之曰“丁龙讲座基金”，以专门研究中国文化为宗旨。 

 

丁龙的事迹，从个人层面而言，正好印证了陆象山所说：“我虽不识一字，亦可堂正作个

人！”之理，人格光辉的呈现，跟外在的拥有是没有关系的，我们要好好体会、坚守。若从家族

传承层面而言，我们看到家风一代一代的传承，靠的就是每一代人以自己的德行，守着家风，感

染下一代，用下一代把精神传承下去。扩大家族传承之义，就是历史精神的呈现。历史文化的传

承，靠的就是每一代人对历史中所传承的文化信息身体力行，感染下一代，从而得以传承。即就

此地方而言，历史显示出巨大的生命力。而中华文化的强大韧力，即根於此。为何代代之间，会

愿意以自己的德行去守护美好的历史文化信息？中间就有着一种我们内心深处，对更高价值、对

美善行为、对先贤人格之敬重之情，由此敬重之情，我们自然会谦卑礼敬，愿意虚心向前人学

习，并且传承历史文化精神。此义留待下文论述。（没有完成，下期待续） 
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霍师学问的背景理论（十）“礼不重形式，非不要形式” 陈健恩  

读 书 不 读 向 了 这 边 ， 就 读 向 了 那 边 。 很 好 的 一 本 经 典 ， 都 给 人 读 成 了 偏

方 。 孔 子 说 礼 之 本 ， 说 明 内 心 的 真 实 才 是 最 重 要 。 但 偏 偏 给 人 读 成 只 顾 内 心 真

实 ， 这 就 成 为 了 偏 方 。 偏 方 是 民 间 方 便 理 解 ， 方 便 实 行 的 做 法 。 孔 子 三 千 年 来

所 表 达 的 礼 ， 可 包 含 着 民 间 的 理 解 ， 但 不 只 限 于 民 间 的 理 解 ， 所 以 孔 子 才 可 称

之 为 “至圣先师”或“万世师表”。  

在 《 论 语 》 中 ， 明 只 重 点 提 及 礼 之 本 而 少 谈 及 形 式 ， 这 是 否 说 明 内 容 不 够

全 面 ？ 这 当 然 不 是 。 这 是 因 为 对 内 容 的 理 解 还 不 够 深 入 ， 把 礼 之 本 及 形 式 ， 读

到 分 割 开 来 而 不 自 觉 ， 致 使 本 未 致 而 形 先 毁 ， 反 而 成 为 了 “ 礼 失 ” 的 帮 凶 。  

唐 先 生 读 《 论 语 》 的 深 入 程 度 ， 在 这 里 就 得 到 展 现 ：  

唐 先 生 意 谓 ， 纵 使 一 个 人 做 事 很 恭 敬 ， 很 有 规 矩 ， 十 分 谨 慎 ， 态 度 能 做 到

临 事 而 惧 ， 绝 不 马 虎 ， 如 《 论 语 》 所 谓 “ 居 处 恭 ， 执 事 敬 ， 与 人 忠 ” ， 但 唐 先

生 告 诉 我 们 ， 这 不 一 定 代 表 他 “ 对 人 之 礼 敬 ” 。 换 言 之 ， 就 算 做 人 能 做 到 恭

敬 、 守 规 矩 、 谨 慎 言 行 、 忠 于 人 事 ， 也 不 代 表 他 可 做 到 孔 子 所 说 的 礼 。  

此 刻 可 反 问 自 己 ， 对 礼 的 了 解 ， 能 超 出 上 一 段 所 说 的 地 方 吗 ？ 能 满 足 以 上

的 要 求 也 不 容 易 ， 但 唐 先 生 说 到 ， 礼 精 神 ， 肯 定 更 不 止 于 此 。 那 么 ， 我 们 能 否

说 出 礼 是 什 么 吗 ？ “ 居 处 恭 ， 执 事 敬 ， 与 人 忠 ” 都 未 达 到 礼 之 本 ， 那 么 ， 我 们

所 了 解 的 礼 ， 若 不 能 出 此 义 ， 那 就 根 本 不 可 能 达 到 “至圣先师”的意旨。  

但 是 ， 我 们 又 不 能 立 即 说 ， 这 就 是 仁 或 性 情 。 因 为 这 些 答 案 ， 都 是 别 人 给

我 们 的 概 念 答 案 ， 知 识 答 案 ， 自 己 的 生 命 真 是 这 个 答 案 吗 ？ 自 己 的 信 心 还 未 足

够 ， 对 人 表 达 就 不 会 确 实 。 我 们 也 不 能 说 ， 因 经 历 过 一 些 感 动 的 事 ， 如 来 自 父

母 亲 情 的 感 动 ， 就 说 这 便 是 礼 之 本 ， 又 说 这 即 是 仁 或 性 情 。 可 知 ， 亲 情 的 感 动

是 一 ， 礼 之 本 是 一 ， 仁 与 性 情 是 一 。 它 们 有 其 共 通 性 ， 亦 有 其 特 殊 性 。 把 三 者

内 容 等 同 为 一 ， 历 代 学 者 亦 无 此 说 法 。 不 明 白体之 本 的 特 殊 性 ， 就 根 本 不 知 如

何去着力，用工夫。 那 么 ， 说声早， 行 个 礼 ， 这 又 是 否 礼 ？ 内 心 恭 敬 ， 又 是 否

礼呢？ 最大的 问题， 就 是连自 己 也 不 十 分 确 定 。  

颜渊言 “夫子博我 以文，约我以礼” 。 “博我 以文” 就 是 “ 居 处 恭 ， 执 事

敬 ， 与 人 忠 ” ， 内 心 表 现 真诚， 也保持外在 的 表 达 形 式 ， 这 的 确 是 一种文化修

养。 但下一句言 “约我 以 礼 ” ， 就 与 “博我 以文” 不 同 ， 意思上 也 不 重复。 唐

先 生 说 ， 如果礼 ， 只 是 有诚意 地 表 达 忠 信 恭 敬 ， 但 如 忠 信 恭 敬 的德目还 有 很

多， 形 式 更 不 少 ， 那 就应说 成 “博我以礼” ， 而非“约我以礼” 。 所 以 ，

礼 可 以 包涵这 些文化修养的 内 容 ， 但 礼 之 本 ， 就 不 是 这 些东西。  

唐 先 生 说 ，蔺忠 于国，爱于 心 ， 信 于 民赟之 为蔺仁呗， 不 如 以 礼 敬 之 心待

天下人 民 。 能 以 礼 敬 之 心待人 ， 才 真 做 到蔺仁 之至殇。  （礼之本，下期 直述）  
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《谈电影对白》  怀空  

电影艺术，本来就是可以传达人生哲理、价值信息，可是受到潮流风气的影响，加入了很多

官能刺激元素;假如我们过分关注这些刺激元素，就会忽略了很多有意义的细节。本文列出三部电

影中的一些可能不为大家留意的情节及对白，以显示电影故事中的一些深层意义。 

《第一滴血》第二及第三集 

 Rambo 决意留在泰国佛寺过清静日子，拒绝参与上校给他的战斗任务。他觉得自己已经受尽

战争的伤害，根本不想再牵涉在任何争斗之中。上校缓缓的为他说了一个故事：“从前有一个雕

刻家，他用一块大石头雕出了一个石像，人人都称赞他真是鬼斧神工。这个雕刻家却回应道：'我

根本上没有做什么，那个石像本来就是存在於大石块之中，我只是把没用的部分除掉，石像就自

然呈现出来。'Rambo，其实没有人把你变成战士，你本来就是一个战士来的，我们只是让你呈现

你真正的自己罢了！” 

 在参与任务中，难得的机会，Rambo与一共同作战的年轻女子深情交谈。女子问他，你觉得

自己的人生如何的时候，他回应道：“i am expendable.”大概是“我是可有可无的、被利用来牺牲

的、存在与否都没有人在乎”的意思。人在落难时，大概往往都会对自己的人生感到悲观。后

来，年轻女子看到 Rambo的勇敢果断、见义勇为、牺牲精神等，非常感动，所以临别时，她也很

深情的对 Rambo说：“Rambo，you are not expendable！”意思就是，你并非可有可无的，你的人

生是非常有价值意义的，好好珍惜啊！ 

《叶问》 

 日本侵华时侵占佛山，皇军把所有粮食没收，限量供应，市民还不够饭吃。皇军想招揽武术

人才，所以开出条件：“凡是有人能打败一个日本空手道武者，可达到目的一袋。“於是，不少

武林高手都争着参与，一方面为了食物，一方面为民族出一口气。叶问的一位徒弟因此而被打

死，叶问一怒之下，要去报仇。 

 在日本军营，叶问看着昔日朋友廖师傅与三个日本空手道高手对打不敌，惨被枪杀。叶问怒

不可歇，提出要以一敌十。叶问凭着高强武艺，把众多空手道高手能打落花流水，一众中国人都

看得叫好。皇军将军对叶问的武艺十分敬佩，想约期与他较量，叶问当然不屑与他交手。叶问准

备离开之际，将军把十袋米丢给他，“打败一人有一袋米，你打败了十个人，可以拿十袋米。

“叶问缓缓的道：”我不是为米而来！“转身就走。将军追问：“你叫什么名字？”叶问豪气的

回答：“我是一个中国人！” 
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后来，叶问眼看着一再发生的民族受侮事件，只感到空有一身武艺，却完全无计可施，他就

慨叹地道：“我真的没有用，什么都做不到。“他的好朋友劝勉他：”从前太平盛世，你大可以

只是自顾自的练武功，不教徒弟;可是如今天下大乱，你可以教导同胞武功，退可以健体防身，进

可以使人提起勇武精神、保家卫国！“至此，叶问才有所自省，恍然大悟，终于找到自己可以用

功的地方，不只是为了个人，更是为了国家民族。 

《破地狱》 

 电影中，黄子华在事业上走投无路，只有从婚礼筹办师一转而成丧礼公司老板。当初他只是

从利益角度出发，处处想着如何“发财”。但是他在过程中却渐渐对生老病死、对人情世故，乃

至对人生哲理有所领悟。所以他对前辈许冠文说：“我们所做的是超度先人，但是，其实活着

者，也是须要超度的。生人也是有很多地狱要破的！ 淘气 

 作为有深厚经验、非常自负的丧礼前辈，许冠文的回应是：“这就是外行人与内行人的区

别！”意思就是说“你就是完全不懂我们丧礼事业的传统做法”。可是，黄子华的一番话，却留

在许冠文心中。当他面对自己的人生，也渐渐深有所感。所以许冠文在过世前写了一封信留给黄

子华，信中有几句话是这样的：“你说你很感谢我，在你走投无路的时候给你一条生路;但是其实

我也很感谢你，你让我明白丧礼的真正意义，原来除了先人要超度以外，生人更须要超度。我一

辈子只是停留在如何超度先人丧和礼流程之上，却忽略了如何对待生人，连自己的儿女都不懂......

唉，惭愧啊！ 淘气 

 各位，大家对于上述情节对白，可有印象？这样再读，又可有深一步的领会？ 

（笔者按：上述情节对白，经笔者修改，故与电影原版有所出入。） 
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中医思维（5）：脾 陈健恩 

脾为后天之 本 。脾胃以膜相连， 表 里相关， 它 们 生 成 及运化营养物，维持后

天的 生 命 ，故称脾胃为 “后天本 ” 及 “气血生化之源” 。  

脾气宣升。脾把胃吸收营养物， 上输心肺，化生气血以滋养全身。 若脾气不

升，脏腑失养，则代谢失常， 精 神疲惫，头目眩晕，甚至会引起内脏下垂， 如

胃、肾、 子宫、直肠下垂等 。治疗多用补中益气之 法 。  

脾喜燥恶湿。湿困脾气，影响脾气上升， 因 此 ，健脾与湿同治， 所 谓 “治湿

不 理脾，非其治也 。 ”  

脾主运化及统血。食物经胃与小肠，於脾化为 精 、气、血、津液。 内养五脏

六腑，外养筋肉皮毛。脾气健运，化水为津液，滋养各部，剩余则经 三焦到膀

胱。 所 以脾失衡可导致水肿。  

脾气健运，则正气充足 ， 所 谓 “四季脾旺不受邪”  （金匮要略）。脾失健

运，气血亏虚，容易生病。所谓“百病皆由脾胃衰而生”  （脾胃论）。脾失健

运，亦会面黄倦怠，会有便血、尿血、崩漏等症，而多见於人体下半部。  

脾藏意 。脾具有思维、记忆、 意 念 的功能 。 “ 心 有 所忆谓 之 意 ”  （灵枢）。

脾气健运， 表 现 出思路清晰， 意 念丰富，记忆力强。 否则，思虑短少 而多忘。  

脾在志， 为思。 “思出 于 心 ， 而脾应之 ” 。 若脾气不 足 ， 而思虑太过 ，则伤

脾。脾气不 能升， 会 出 现 不思饮食，头目眩晕， 这 就 是 “思伤脾” 。  

脾在体，合肉，主四肢。肌内 有赖脾胃运化， 才 能壮实丰满 ， 所 谓 “脾主身

肌肉”  （素问）。脾失健运，则肌肉失养，削瘦无力。  

脾在窍， 为口， 其华在唇。脾的状态 ， 可 反映在食欲及口味。脾气健运，则

食欲旺盛及口味正常，唇红而 有光泽。 否则，饮食停滞而带口气，唇白 无光。  

脾在液， 为涎。脾气足 ，液化适量而 不溢出口外。脾胃不和，涎液自 出 ;脾精

亏损，则口平舌燥。  

脾应长夏。炎夏两水较多， 地气上腾，合於土生万物之象，故与脾相应。 但

湿太过 ， 反困其脾，故夏秋之交，脾弱者较易伤。  

脾亦主四时。四时之 中 ，皆有土气，故脾不独主某一时令， 而各脏腑也依赖

脾胃所养。故脾气健运， 其 他四脏得养，正气充足 ， 不 易 得病，既病也 易 于康

复， 即 所 谓 “四季脾旺不受邪” 。  
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槟城儒学展览后记——如何才能真正推动儒学（五之三） 许志毅 

 
对于生命成长的反思——立志、行动、反省 

 

 人，生下来只是一个动物体，受着种种本能、先天性格、环境、某些条件所局限，然而只要

你能坚定心志，立定志向、努力学习，你会发现是可以慢慢有所突破，得到成长的。古人的立

志，一般来说都会说到要为别人付出、为天下有所贡献，这些可以说是一些“外王”事业，但是要

注意，古人这样立志是没有问题的，因为他们有比较好的“内圣” （内在修养）基础。例如，汉代

班超《投笔从戎》的故事中，他感受到在国家有危难的时候，男儿不应只是顾着安逸，只是为了

谋生而消磨（他当时是为政府做文书抄写的工作），所以丢掉手上的笔，发出豪情壮志，要参军

为国家效力（后来他就带著三十六名亲信，平定了西域几十个国家，而且以德服人，为汉朝边防

带来安稳的局面）。他这样的立志是恰当的，因为他有基础的修养工夫。可是现代人没有这种“内

圣”的基础，所以如果还是以“外王”为主的立志内容，其实是程度不及，距离太远。因此对于现代

人的立志来说，还是踏踏实实的从改善自己的“内圣”上面做工夫。具体的立志例子如下： 

 

 “我要成长，从转化自己的缺点开始。” 

 “我要突破自己小器的性格。” 

 “我要把我的敏感转化为敏锐。” 

 “我要开发我的勇气、动力。” 

 嘘我要提升我的思维能力。” 

 “我要主动付出，不要不断要求别人对我好。” 

 “我不要辜负父母对我的好，要做好自己，不要让他们担心。” 

 “我要扩大胸襟，关心更多人。” 

 “我立志要读生命成长的书，以充实自己的生命。” 

 （以上皆为举例，各位可以参考。） 

 

立定志向以后，就努力学习，付诸行动、经历锻炼、跨过难关，那么人生终会往光明的方向

走，纵使历程中会有很多挣扎、拉扯，但你会发现，你能立定志向、努力学习、付诸行动的话，

你在过程中一定会有反省，有所反省，就能突破局限，生命境界可以层层升进。初步反省的内

容，举例如下： 

 

 “为何我总是挑剔别人、怪责别人呢？我好像只是懂得要求别人，却没有反求诸己。” 

 “为何我常常觉得没有人明白我，好像很孤独的感觉？是否我有些地方做得不好？” 

 “何以我会常常有情绪？我其实不想自己这样的。” 
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“为甚么我总是会容易放弃？其实坚持下去也是可以的啊！” 

“为甚么我总是觉得别人比我好？是否我太过在乎自己的表现？是否我太过着重于要与别人比

较呢？” 

“父母责备我，我不高兴，可是我现在才看到，是自己没有做好，让父母担心，其实他们是为

我好，才会责备我的，我真的做错了！” 

 “原来我已经浪费了很多时间，老师教我这么多，我也没有好好珍惜。” 

 （以上皆为举例，各位可以参考。） 

 

 你通过反省，可以逐步深入了解自己、看清楚自己，记得不要再把问题归咎到别人身上或客

观环境之上，真诚面对自己、承认自己的不足。好像儒学展览中的其中一个人物周处一样，当他

知道自己才是引起最大祸害的人，他没有推卸责任，没有怪责别人，他要求自己，并痛切的忏

悔，然后立定志向改过，跟老师学习，终于成为一位将军，保家卫国。或许你的生命状态是很不

好的、很丑陋的，甚至自己犯了很多过错，不要紧，只要自己有信念、有志向，很好地接受自

己、面对自己，继续努力学习、付诸行动的话，你就会有类似以下深一步的反省，例如： 

 

 “为甚么我会孤独？原来是我自以为是，根本上看不起别人，也很难开放自己，其实别人不是

不明白我，只是我把自己推到墙角，拒绝别人罢了。我应该谦虚，学懂聆听别人的话，'三人行必

有我师焉'，这样我才不会'独学无友'。” 

 “原来是自己脆弱，一点冲击都受不了。我现在明白，人按照道理才是对的，我要坚定地按道

理做人做事，一步一步去实践，这样就会感到充实，心中也会慢慢生起力量——要好好学习道

理、体会自己的心原来是想按道理做人做事的！” 

 “原来我常常只是看到人事的表面，内心就马上起反应，很躁动，很多情绪，真的是没有思维

能力，只是凭感觉去反应。要沉潜学习，进入道理的世界。” 

 “原来我可以把心安定下来，深一步去看人事的，原来一切人事的背后，是有其深层的意义

的。人的心本来都是想好的，可是我自己却不懂得感受，看错了。现在我明白了，我们可以通过

学习，重新扭转，返回初心。” 

 “思维是有层次的，要学懂不要只是停留在表面的感觉世界。” 

 “我脾气暴躁，原来只是因为我不满意当前的情况，我并不是想怪责别人的，我只是很想做

好，可是我冲动，不懂得顾及别人的感受，结果只是表现出急躁、生气，事后每一次都感到后

悔。原来我可以通过读书、修养工夫，让自己有多些空间去想清楚、懂得思想，这样就会懂得与

别人相处，找到出路。” 

 “我现在才看到，我常常只是注意我自己想要的，根本上没有关注父母的心。他们一直为我默

默付出，我却只是留意我个人的追求，实在太自私了。今后我要开放自己，不要把自己困在一个

小小的世界里面，越走越狭隘。” 

 （以上皆为举例，各位可以参考。） 

 

 你有类似的经历吗？你有类同的反省吗？你有思想上或气质上的突破吗？ 

 

 


