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上文提到“甚麼是歷史”的問題，我們指出“歷史並非死的過去資料”，乃“透過歷史記

錄呈現人為理想奮鬥付出的過程”，當中展現人有性情、人之性情流露之常道，是故歷史的主

體是人，事由人成。然後我們以丁龍的故事為例，讓我們看到一代一代的傳承，使我們中華文

化的理想落實於人間，悠久無疆，顯示歷史文化的生命力。為何代代之間，會願意以自己的德

行去守護美好的歷史文化信息呢？此義深長。 

 我們先從家風承傳之層次去了解。舉曾國藩之家風傳承為例。曾國藩在家書裡面多次提到

早起的問題，告誡家人、子孫要早起，而早起是呈現“勤”之風尚，“勤字功夫，第一貴早

起，第二貴有恆”。他說他們的家族從曾祖父開始，就有早起的習慣，祖父、父親乃至其他長

輩都是在太陽還沒有上來就起床。大家可以想象一下，小孩子在這種氛圍之中很容易就被感染

而養成早起的習慣。初步看，或者這樣正好以行為心理學的立場去解釋，人的行為就是受後天

環境所影響而改變，其預設就是“生命是出於一種被動改造的狀態”。人養成習慣之初，的確

是會受到他人或環境之影響。但是當中是有著人生命之中非常機微的主體性、主動性之精神活 
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動。人看到別人的行為，然後進行學習，成為自己的習慣，其原初之發念處，是有著“重視

對方之行為”、“覺得對方之行為是好的、有價值的”之念頭的。這些念頭，則非來自客觀

上他人或環境的影響這麼簡單，而是源自人生命的內部。 

 我們再看看曾國藩寫給兩位弟弟的的一封家書。 

 

 

沅季弟左右： 

 沅弟以我切責之緘，痛自引咎，俱蹈危機，而思自進於謹言潮該路，能如是，是

弟終身載福之道，而吾家之幸也！季弟言亦平，溫雅，遠勝往年傲惰氣象。 

 吾於道光十九年十一月初二日，進京散館（註：即翰林院庶常館，當官之初的學

習處），十月二十八日早侍祖父星岡公於階前，請曰：“此次進京，求公教訓。”

星岡公曰：“爾之官是做不盡的，爾之才是好的，但不可傲，滿招損，謙受益，爾

若不做，更好全了！”遺訓不遠，至今尚如耳提面命。 

 今吾謹述此語，告誡兩弟，總以除傲字為第一義。唐虞之惡人，曰丹朱傲，曰象

傲，桀紂之無道，曰強足以拒諫，辨足以飾非，曰謂已有天命，謂敬不足行，皆傲

也。 

 吾自八年六月再出，即力戒傲字，以儆無恆之弊，近來又力戒惰字。昨日徽州未

敗之前，次青心中不免有自是之見，既敗之后，余益加猛省。大約軍事之敗，非傲

即惰，二者必居其一。巨室之敗，非傲即惰，二者必居其一。 

 余於初六所發之折，十月初可奉諭旨。余若奉旨派出，十日即須成行，兄弟遠

別，未知相見何日？惟願兩弟戒此二字，并戒后輩，當守家規，則余心大慰耳！ 

咸豐十年十月廿四日 

 

 

曾國藩在信中講述一件往事。他為官之初，準備入京上任之前，親向祖父請教為官之道。

他的祖父給他的訓誡，簡單來說，就是一不要驕傲自滿，二不做官更好。他把這番訓誡一直

放在心中，以此為戒，而且也以此番訓誡教導弟弟，要弟弟遵守之餘，更要以此教訓後輩。

請留意，曾國藩的祖父並非做官的，也非讀很多書，很有學問，但是曾國藩還是非常恭敬的

去請教其祖父，並且聽其教誨，何也？這跟我們現代的文化很不同，我們一般來說都會從現

實層面，看對方的學識、讀書多少、經驗、身份地位、功績、成就等加以衡量，如果覺得對

方“厲害”，就對其尊重。固然其祖父是他的長輩，在古代禮節背景之下，當然會有一份尊

重之情，但是這畢竟只是社會上的客觀規範，還不足以說明生命的自主性。 
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我們要指出的是，更重要的地方，是曾國藩本身自覺的要對其祖父尊重，是一種純粹的、

無私的、無條件的要對祖父的尊重之情，此乃一生命主體之精神上的活動，跟一切客觀條件

無關。由這一份純粹的尊重之情，進而重視、珍惜其遇人事之歷練、其心得，必有其值得學

習處，故會一方面學習，一方面承傳。從這個地方，我們可以看到，人是先有自身生命所生

起的對別人之尊重，然後才有欣賞到對方的學識、人生歷練，並且願意向其學習之心。此

義，如對長輩而言，我們謹引用唐先生於《文化意識與道德理性》中所論來說明。依唐先生

之意，人在看到長者之時，即從對方乃在時間上先於我存在，在對方存在之時，我尚未存在

一義，即會念及當時我乃等於零，乃處於“虛位”，即此虛位感，“即使我對對方取一承托

之態度，同時對我之現實活動加以收斂”，而此收斂“即使我超越現實之我而忘我”，“此

忘我同時使我肯定對方之我，而承托虛受之”，此乃“尊重”、“敬”之根源，“敬”為一

純粹之精神活動，由此“敬”乃有愛而生。“敬為顯示活動之純粹超越（按：以其乃純粹之

精神活動故），愛為現實活動之擴展”（可參考唐君毅先生《文化意識與道德理性》<家庭意

識與道德理性>一文中<四、友之形上學根據與其道德意義>一節）。明白此義，我們就可以了

解為何曾國藩會尊重祖父，於當官上任之前會親向他請教並且緊記教誨，乃至其家族中，為

何大家會願意學習其家風中早起之習慣？原來是源自生命深處，一份自然而生的對長輩的

“敬”。由此“敬”，生起“愛”之行動，要把長輩之精神以及教導，傳承至下一代。家風

之得以傳承，是有著生命深處的發用為根的。上文所舉的丁龍的故事當中，為何丁龍一家可

以把孔子的教導代代相傳？乃至中華傳統文化中的家族傳承，也是有著此生命深處所發出的

“敬”為根的。由此擴大挖深，就是歷史意識的產生。（未完，下期待續） 



第四頁 

 

《學言》  網站：https://hksapientia.org   

霍師學問的背景理論（十一）“禮之本”  陳健恩  

禮之本，一別於禮儀，二別於忠恕，三別於愛。尊重長輩，做人談話，識

得規矩，做到“行己有恥”，實很難得，但能否做到孔子所講的禮之本，則未

必一定。先明白此三類分別，必有助了解孔子禮之本的真實涵義。  

“道之以政，齊之以禮 ”，這個禮，首先不解作禮儀，齊亦不解作整齊。如

解釋為人民都實踐這套法則，社會就能整齊不亂。如此理解，不論這套法則的

內容如何，本質上就是一種法家思維。即如果不了解禮之本，當實施禮教時，

難免在家庭、學校、機構、社會或國家，不自覺地走向了法家的思維。所以，

講禮不能只說禮的內容便是足夠，法家都覺得自己的內容（法、術、勢）很好

及很有具體實效。這亦成為一些儒者講禮，給人垢病的因由。此為第一。  

禮有別於恕、忠、信、敬。“恕”是不想人對你這樣，就不應如此對人；

又希望別人對你這樣，就應如此對人。所以，恕必連於自己的意欲而再推己及

人。“忠”必連於一事。為人謀，為君謀，都連於一事而言。唐先先補充，孔

子在《論語》中從來沒有表示過無條件地忠於君一人。“信”必連於一言或一

行，以見其言出必行。“敬”若指一般“居處恭，執事敬”而言，則與忠恕無

大分別。而“恭近於禮”，但恭不等於禮。此為第二。  

以上言忠恕信（包括一般之恭敬），都是先有所對，或連於自己的意欲、

一事、或一言行，而依此施行，間接達於對方。至於愛之義，則不必先有所

連，而能直接愛及於對象。所以對人之忠恕信之義專而狹，而對人愛之義廣而

寬。愛，無論對家人或其他人，都屬橫施之情，這亦是十分難能可貴，但還未

等於到達禮之本所言，對人之禮敬。此為第三。  

忠、恕、信、愛與禮敬等，依唐先生言，同是由己以通達於人之道，但禮

敬實有更深之義，因它們未必能對他人有一“整體”的愛與敬，所以愛與敬

可不需先連一言一事。如愛屬橫施之情，禮敬屬於上達之情。  

因此，禮之本，就是禮敬之情。這是一種上達之情，對人有一整體愛敬，

而無需先論及其當下或過去所具體表現的言行或事情。禮敬是直接由己以通達

於人之工夫。它是上達之情，因為此情“如將人加以升舉，而自己亦向上興

起”。此心境一到，從政者面對人民，就有“出門如見大賓”之自然之感。心

境一到，大德者面對眾人，就有“天下歸仁焉”之自然之感。自然之感，就不

是假想，或勉力而為，而是真實看到人心的普遍性情，這樣才能到“耳順”之

境。王陽明說“滿街都是聖人＂，同樣不是科學命題，而是修養工夫的量表。

所以看到“天下歸仁焉”，不是客觀講天下歸仁，而是主觀講你通到禮之本。   

最後唐先生言愛，必至於禮敬，這樣愛才遠離於佔有。愛加上敬，對人之

情，不單只有橫面通達的廣度，亦有將人和己一起願加以提升的高度。  
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《談家庭教育》  懷空 

 

前幾天我們完成《第三屆黎斯華老師思想研討會》之後，麗香博士說道：“我做社會工作

這麼多年，要負責很多家庭教育的事務，輔導了很多人。按照我們輔導的實踐理論，一般來

說我們都是主要教育孩子、講一些親子關係，但是現在接觸了我們的傳統文化，才發現我們

的傳統家教精神乃以家長本身的成長為重，反為是要先教育家長。”是的，麗香博士的說法

實乃一精義。按照我們一般的了解，輔導工作就是針對具體的問題而開展，如果發現孩子有

問題，當然是教導孩子，如果發現成人有問題，則會輔導成人，即使是遇到家庭的問題，也

是對家庭成員個別輔導，只是因為當中肯定牽涉到家庭成員之間的相處問題，才會講一下父

母子女之間的相處問題，以提升大家之間的關係。由於受到理論前提的影響，所以在父母子

女的關係之中，只有平面的關係，而不會強調上下的關係，以重視平等、自由、破除權威故

（按：是故在親子關係中，也強調大家要做朋友）。 

在我們傳統的文化之中，父母就是家長，也就是“家庭領袖”，是帶領整個家庭的靈魂人

物。領袖就是給家庭方向、給指引，帶領大家走往美好，也讓大家可以得到成長。因為家長

對於孩子的帶領是非常重要的，所以家長的素養很重要。現代人不明白當中的要義，只是一

味要“平等、自由、破除權威”，只講親子關係，做好朋友，那麼就失去了一個很重要的意

識——家庭領袖意識，沒有了這個家庭領袖意識，那麼就不會有自覺要帶領家庭的意識，然

後就隨波逐流，不斷針對社會的要求、潮流流行些甚麼而追求甚麼，又或者是看看孩子的喜

愛、興趣、性格、才能去滿足他們的需求，今天的家庭教育就是這個模樣。如果我們看看走

在前端的西方社會，乃至看看緊跟著西方潮流的地方（按：看我們香港就好了），大家不難

發現，整體社會的素質、下一代的素養每況愈下。為甚麼呢？只以社會的要求來衡量，肯定

是現實的、功利的；以潮流來衡量，肯定是庸俗的；只以孩子的喜愛、興趣、性格、才能去

滿足，那只是順著孩子的本能，很有可能只是滿足他的自我，使其膨脹，自以為是，甚至目

中無人，嚴重障礙了生命的成長；如此，人怎麼會重視乃至追求更高價值呢？ 

 我們不是說不要理會社會的要求、孩子的需求，而是說家長不要只是一味的順著這些，因

為順是機械的，只是跟隨的，可是當中是沒有自己的抉擇，也就是不會有真正的價值、高貴

的價值成就的，最後只是迷失茫然。但是，人要懂得抉擇，是要有素養，要自己先有生命的

成長才可以的。那麼我們既然身為家庭領袖，又或將來會成為家庭領袖的，真的要深切反省

自己，到底是否有虛心的去培養內涵呢？ 
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中醫思維(6)：肝 陳健恩 

肝為罷極之本。罷極即疲勞。肝位於腹腔，橫膈之下。肝膽於經絡，成表裡

關係。“肝者，將軍之官”《素問》，當氣血充盈，能使人耐受疲勞。  

肝主升發。肝氣升發，能啟迪諸臟生長化育，故求疏通暢達，惡抑制。肝氣

亦與情志活動有密切關係，故喜樂觀愉悅，怕鬱結。  

肝為剛臟。肝具剛強及躁象的特性。肝內寄相火，主升主動，以陽氣用事。

但肝火上亢，會煩躁易怒，需瀉火滋陰，以柔克剛。  

肝主疏泄。即全身氣機暢達無阻，維持臟腑功能進行有序。氣機失調，可致

五臟病變。如肝氣亢逆，則急躁、易怒、頭痛、甚至吐血。如肝氣虛弱，則抑

鬱、膽怯、懈怠、頭暈。  

⚫ 肝能調暢精神，使其心情開朗、心境平和、不抑鬱、不急躁。  

⚫ 肝能協調脾胃，促進消化、吸收和排泄功能，使其不腹脹及不腹瀉（肝氣

犯脾）、不嘔吐及不便秘（肝氣犯胃）。  

⚫ 肝能促進膽汁，“肝之餘氣泄於膽，聚而成精”《東醫寶鑑》，參與消

化，使其不厭食、不出現口苦。  

⚫ 肝維持血液循行，使其經期正常。  

⚫ 肝維持津液輸佈，使其無痰核、無水腫。  

⚫ 肝調節排精及行經，使其不夢遺或崩漏。  

肝主藏血。肝有“血海”之稱，“人動則血運諸經，人靜則血歸於肝”。

“肝受血而能視，足受血而能步，掌受血而能握”，若肝血不足，會影響眼、筋

肉及手爪等機能。如眼痛、眼花、痙攣、肌肉麻木、指甲脆及易折斷。  

肝藏魂。魂指意識、思維活動及做夢。“隨神往來者謂之魂”《靈樞》當肝

氣調暢，魂隨神往，則神志及睡眠皆正常。否則會多夢、夢遊、多幻覺等狀，導

致魂不守舍，夜寐不安。  

肝在志，為怒。怒是正常情緒，亦有利肝氣之疏導。當怒則怒，未必有害。

然“肝氣虛則恐，實則怒”《靈樞》，易怒或易鬱，都是肝氣失調之象，兩者之

間，以“治怒為難”。  

肝在體，合筋，其華在爪。肝血養筋，“肝生筋＂《素問》。老人動作遲緩

不便，易疲勞，是肝氣血不能養筋之故，亦會從爪甲色澤形態表現出來。  
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中醫思維(6)：肝（續） 陳健恩 

肝在竅，為目。“肝氣通於目，肝和則目能辨五色”《靈樞》。肝氣不足，

會導致視物不清、目眩、甚至兩目斜視。  

又，五臟之精氣，上通於目，故觀目的不同部份，能知五臟之病變。  

如眼左右角屬心，稱“血輪”；黑晴部份屬肝，稱“心輪”；白睛部份屬

肺，稱“氣輪”；瞳仁屬腎，稱“水輪”；上下眼瞼屬脾，稱“肉輪”。此稱之

為“五輪學說”。  

肝在液，為涕。肝血經肝氣疏泄於目而化生，如肝臟失調，可見兩眼乾澀、

或眼分泌物增多（眼眵）。  

肝應春。肝氣升發及疏泄，喜條達，惡抑鬱。故與春相應。養生家主張，春

三月“夜卧早起，廣步於庭”《素問》。保持心境開朗，以應春氣。而肝偏旺及

脾胃偏弱者，在春又較易發病。  
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檳城儒學展覽後記——如何才能真正推動儒學（五之四） 許志毅 

 
鍛煉的真義 

有行動、有反省的過程，才是鍛煉。很多人都誤會甚麼是鍛煉。其實鍛煉並不只是不怕辛

苦、要承擔的意思；鍛煉的核心，是真誠面對自己，接受自己的不足、反省自己、發現自己

的初心、從道理世界中好好感受，轉化自己的局限，追求更高的價值。在過程中所面對的掙

紮、拉扯只是一些考驗，你只要堅定，就一定能過關。能通過鍛煉，你就會有成長。成長有

層次，甚至好像沒有終極，但是它的確是一個真實的方向，讓人走向光明，越來越好。 

 以上，可以說是儒學的基本精神，也是修養的起點，若你有所領會，你就會體會到儒學精

神是真實的，生命成長不是虛假的、理想是可以達至的。即使在充滿艱難的現實世界，我們

都可以找到理想——理想不在外，而在我們內心“一念想好”之中。儒學就是教導我們如何

把這“一念想好”開發，讓我們變得更加好、更加進步，然後可以有更大的承擔，並且可以

擴大生命的空間，由自己進步開始，感染身邊人，一步一步擴大，達至“修身、齊家、治

國、平天下”的理想。 

   

真正的動力源自對價值的體會  

 我們苟能如此，來賓一定會受到我們所煥發出來的精神所感染。事實上，這

一次的導覽員做得很好，因為他們能認真地閱讀歷史人物的故事，並且越讀越深

入，越讀越有感受，進入歷史人物的精神世界，體會到歷史人物的成長、承擔、

勇氣等。這些體會，對學生們起到積極的支持，提起他們的精神，甚至能讓他們

有勇氣去真誠的面對自己，轉化自己。例如，好幾位導覽員都分享到，本來是很

沒有信心的，當初講解的時候，手都在發抖，但是越講越起勁，甚至得到現場觀

眾的鼓掌。一般來說我們可能會認為學生有“成就感”，所以越講越起勁，這種

理解不夠深入。固然，心理上會有“成就感”，但縱然是有“成就感”，那也只

是過眼雲煙，不會長久，也不會深刻，就好像你吃了一頓美味的食物，一瞬間的

快樂，過了就沒有，一切的本能滿足、物質享受，心理上得到欣賞、稱贊、肯定

等，只是一些基本的要求，但並非成長的“必要條件”。那這種起勁的動力來自

哪裡呢？其實這是與生命的秘密有關。生命的秘密在於“只是付出，不須擁

有”。導覽員越講越起勁，越來越有信心，是因為自己對歷史人物的精神越來越

有感受，乃至他們對於自己內心的真實追求也更加有所領會。例如他們發現，原

來古人可以放下自我，為了國家而付出，乃至犧牲，在所不辭；他們可以不畏艱

難，在困境中淡然而處，顯示出精神的韌力，“人生自古誰無死，留取丹心照汗

青”；又可以好像周處的真誠面對自己、改過自己；好像丁龍，能寬恕別人；又

可以像武訓，謙卑的去默默付出，不為名利，為教育奉獻。這些都給學生們一種

典範，感受到生命的光明，人真的是可以做到“只是付出  、不須擁有”，所以

學生會感動，從古人身上得到一種精神上的支持，看到更高的價值，內心生起嚮

往，看到走向光明的人生大道。而在自己進行導覽的時候，原來就是一種無私的

付出，那麼就會感受到那種與生命深處所追求的價值相應，所以會有十分深沉的

動力。如是，在行動中當會有一份“成長的喜悅”。帶著這一份喜悅，與人分享

講解，有互動，那就可以進一步充實對於“只是付出，不須擁有”的領會，有更

深的喜悅、更大的動力了！  


