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唐學：研究方向 

⚫ 一般研究唐先生的學者，以其序言的結論為核心，但文章內的心路歷程，才對實踐障礙，有

提點的作用。 

⚫ 另外，他們把義理，分類列點，成為架構。但從實踐上，如何開始？如何繼續？則難解答。

要活化義理，把架構變成動態，必須說明次序與因由，才對實踐步驟，有指引的作用。 

⚫ 再者，唐先生必依中國傳統哲學，即以人生之事為起點。人生之事，即生而為人，知有父

母，有家庭成員等。再記為知識，才能在生活以外，作純粹思考。所以人生之事，首先並非

知識，而是感受：內心的苦與樂、精神的升與降、理想的顯或隱、得失的喜與哀，甚至一念

之過位或復位。這一切，都是生命中的“承擔者”與“承繼者”，在人生之事上，所必經歷

的心路歷程。  

陳健恩 副會長 

 

霍學：研究方向 

⚫ 霍師之思想，通透靈活、敏銳深刻，常常能在電光火石之間給學生當頭棒喝。此有賴霍師思

想中“化繁為簡”之能力。 

⚫ 此“化繁為簡”之能力，落入於教化之上，使人能一方面根於理論、根於經驗，但另一方面

又能超越理論、超越經驗之框框而有新的創造。 

⚫ 我們將透過霍師之教學個案，呈現霍師之教化哲學以及其思維能力，從中展示霍師對於唐君

毅先生學問之繼承與開新。 

許志毅 會長 

每月一號出版 
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霍學研究：《霍師之教化哲學—相應之意義：讓學生通往道理世界》 

 許志毅  

上文講到，  有一次霍師在課堂中講到中國文化的深刻處，要大家好好珍惜、

守護。一位十分信服霍師的學生有些疑惑，就舉手要發問，霍師就著他說出問

題。  

學生：“霍師，中國文化這麼好，為甚麼這個世界（中國）

會有這麼多問題呢？”  

霍師：“就是因為有你啊！”  

這位學生的心底裡，其實是非常嚮往中國文化的，很想看到中國文化的精神

在人們身上展現出來。因此，當他在現實上看到中國文化沒有受到別人所重視的

時候，內心是十分悲痛、惋惜的。他內心也有一份對眾生的同情，因為從儒家的

精神，人只要能好好地珍惜學習、愛護中國文化的話，那麼，大家便會好起來，

世界也會好起來。因此，當他看到中國文化在現實上沒有受到應有的重視的時

候，他的內心是有著一份十分深刻的不安，這是根於他內心的不忍之情、悱惻之

情，這份情讓他有一種動力要去守護中國文化。所以，其實他的內心是十分希望

為中國文化做一點事、出一分力的，可是，他的習氣使他內心深處的“我要為中

國文化出一分力”之深情被掩蓋著，並且一轉而為惋惜“為何這些人沒有珍惜中

國文化”、“為甚麼中國文化這麼好，沒有懂得去學習愛護”等之“同情”、

“慨歎”之念頭。可是，這些“同情”、“慨歎”之念頭會把中國文化及眾生變

成為與自己的精神世界對立之對象，只能對此等對象施以“同情”、“慨歎”。

如此下去，他的內在力量便無可發揮，守護中國文化的理想也不能落實，那麼他

的“同情”、“慨歎”便會慢慢地轉變為無奈、委屈、無力感，乃至怨懟（變成

“老油條”）。你看到此學生的狀態嗎？他自己不知道自己的生命狀態，也不知

道這種生命狀態會讓他走進一個死胡同，霍師卻在一瞬之間，清清楚楚地看破

了 。 霍 師 非 常 慈 悲 ， 也 非 常 銳 利 ， 要 在 此 學 生 心 靈 狀 態 關 鍵 之 處 “ 一 刀 砍 下

去”，砍斷其習氣之拉扯。且看如何？  

首先我們要明白，霍師的一句“就是因為有你啊”並非是描述句、知識陳述句，

或者是事實命題，他的說話，其實是指點句、教化句，是一種指引性的語言，當

中並沒有包含事實陳述，也沒有包含甚麼概念、知識，它是給你一個方向、一個

洞見，你要懂得去反省、感受，然後以自己的思想、生命去湊泊、會通、打通。

至於能反省到甚麼境界，則要看你的素養了。因此，慣了用知識進路、邏輯分

析、推理的人，是很難得到當中的指引信息，唯有徹底轉換思維模式，才可以得

到正確的入路。  

針對這位學生來說，“就是因為有你啊”有幾個層次的意思，要懂得一層一

層去反省。  

初步來說，聽到這句話以後，最少要先反省一下，問自己“是啊，為甚麼我

會把‘中國文化沒有得到重視’的問題，歸咎到他人身上的呢？然後把責任推到

別人身上的呢？”（注：有關“歸咎到他人身上”及“把責任推到別人身上”的

問題，是因為我們慣了以理性思考、眼光容易往外看的問題而引申的）。  
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  再深一步反省，就會發現，其實自己發出這個問題或疑惑，是因為有我才有

的，簡單來說，這些問題都是我自己製造出來的。  

 再深一步反省，這些問題是我自己製造出來，是因為我的心底裡，是愛護中

國文化的，希望中國文化能夠落地生根，希望眾生能得到薰陶而讓中國文化傳

承。這是我心底裡面的渴望。所以當我看到現實上中國文化沒有受到重視，我的

心就有一種不忍之情，並且產生疑惑，所以才提出問題。為甚麼我會忘卻自己心

底裡原來就有的“想傳承中國文化”的一念呢？又為甚麼我會忽略了內心中的不

忍之情呢？  

 再深一步反省，就會看到，原來我在糊里糊塗的狀態之中，忽略了“自己心

底裡原來就有的‘想傳承中國文化’的一念”，忘記了把這一念彰顯，卻轉為

“向他人提出問題、把責任推到別人身上”，失卻了對自己內心“想傳承中國文

化”一念之動力，難怪我會有一種無力感。枉我跟著霍師學習，連這一點的自

覺、警醒之心也沒有，真的慚愧啊！（注：至於為何會 “在糊里糊塗的狀態之

中，忽略了自己心底裡原來就有的‘想傳承中國文化’的一念”，中間大有學

問，此待將來再作論述。）  

 再深一步反省，我發現，原來自己“想傳承中國文化”的一念，只是停留在

概念之中，卻沒有真正的化為行動。從學習開始，我原來只是坐在那裡，聽老師

講解，還以為自己已經很好、很有理想、很有修養、很懂得道理，其實自己根本

上就只是停留在自我感覺良好的狀態之中，根本上沒有一點行動。看看霍師，力

學、有體會，然後傳承唐先生的學問，身體力行，教導學生、辦書院、辦學校、

開辦課程、寫書、寫性情歌曲，我呢？我卻沒有參與，沒有投入，沒有一點行

動。學養，一方面要讀書明理，一方面要有承擔付出與行動，然後才能有所反

省，才會真正的讓生命與道理打 通，才會得到智慧與識見，生命才會真正的成

長。難怪這些年來我都沒有甚麼進步，真的很慚愧啊。  

 再反省，便會發現，如果自己再不去行動、不去承擔付出，只是坐在這裡慨

歎，這個世界就越來越差，中國文化不受重視的問題也越來越嚴重。最後自己只

會變成不斷埋怨的老油條。原來這個世界這麼多問題，就是我這種人，沒有行

動，自以為是，對這個世界一點貢獻都沒有。我要怎麼樣面對這些問題呢？難道

我還要坐在這裡等下去嗎？我不承擔，還要等誰去承擔呢？  我先起來行動，跟著

霍師好好承擔，做一個成全者吧。  

 是的，我是對中國文化的精神有所體會的，如果連我自己都沒有好好的去行

動，我還要求誰去擔此重任呢？  

有行動，再感受，就會發現，原來當自己能有所行動以後，原來透過自己的

付出，是能夠一步一步感染身邊的人，其實在過程中，是自己的生命與別人的生

命有所交流、有所互動，所以生命越來越充實，生命空間也可以越來越廣大，原

來理想的落實，是很踏實的。中間會有艱難、拉扯，這些只是考驗，只要我能夠

堅定，好好學習，則生命會成長，自然能過自己的關，乃至可以應付挑戰。  

正如上文所說，能反省到甚麼層次，就要看學生的素養了。  

霍師的教導，是有很強的相應性，相應於個體的特殊性而設教。但是他根據

甚麼來設教呢？相應是否只是一味隨順學生的狀態呢？其實霍師是根據道理來設

教的。他以道理為本，以自己的學養，通往學生的生命，相應於學生的狀態，施  
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以恰當的教導內容，讓其通往道理世界、通往更高的價值層級、生命可以層層升

進。  

 

 我們不妨看看唐君毅先生《人生之體驗》 <說世界之變好 >一文：  

 

假 如 你 問 我 現 在 充 滿 罪 惡 的 世 界 ﹐ 真 可 以 變 好 嗎 ? 

我 的 答 覆 是 ﹐ 你 先 問 你 自 己 可 以 變 好 嗎 ? 

假 如 你 的 好 者 亦 可 壞 ﹐ 你 的 一 切 之 好 可 以 喪 失 ﹐ 世 間 莫 有 任 何 的

好 ﹐ 不 可 以 喪 失 ﹔ 因 為 好 的 種 類 雖 不 同 ﹐ 好 之 為 好 ﹐ 總 是 一 樣 的 。  

假 如 你 的 壞 者 都 可 變 好 ﹐ 世 間 莫 有 任 何 的 壞 ﹐ 不 可 以 變 好 ﹔ 因 為 壞

的 種 類 雖 不 同 ﹐ 壞 之 為 壞 ﹐ 總 是 一 樣 的 。  

所 以 只 要 你 好 ﹐ 世 界 便 可 變 好 ﹐ 因 為 擴 大 你 的 好 ﹐ 便 成 世 界 的 好 。

世 界 之 好 壞 ﹐ 不 繫 於 世 界 本 身 ﹐ 而 繫 於 你 自 己 。  

假 如 你 問 我 ﹐ 你 自 己 可 以 變 好 嗎 ? 我 仍 可 與 你 以 答 覆 。  

答 覆 是 : 你 可 以 變 好 的 。  

因 為 當 你 問 世 界 可 否 變 好 時 ﹐ 你 是 希 望 世 界 變 好 ﹐ 怕 世 界 終 不 會

好 。  

你 問 你 可 否 變 好 時 ﹐ 你 是 希 望 你 好 ﹐ 怕 你 自 己 終 不 會 好 ﹐ 你 對 好 壞

無 所 取 捨 時 ﹐ 你 不 會 發 生 這 問 題 。  

你 發 生 這 問 題 時 ﹐ 你 已 在 取 好 捨 壞 了 。  

你 反 省 你 當 下 的 心 境 ﹐ 你 必 承 認 我 的 話 。  

你 在 取 好 ﹐ 你 在 向 好 ﹐ 我 相 信 你 可 以 變 好 的 。  

如 是 ﹐ 你 當 相 信 世 界 真 可 以 變 好 的 。  

 

各位細心閱讀唐先生這篇文章，然後再看上述霍師對這位學生的教導，你有

進一步的領會嗎？  
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唐學研究：人生之事及心路歷程《儒家的信仰》(完) 陳健恩  

目錄  

1.  行動條件：理論與信仰  

2 .  儒家信仰之所本：宗  

3 .  儒家信仰之所向：旨  

3 .1  儒家信仰之本原：孔子  

3 .2  儒家信仰之內容：不離實踐  

3 .3  儒家信仰之擴充：學與思  

4 .  儒家信仰之實踐  

4 .1  儒家信仰實踐之開始：德慧  

4 .2  儒家信仰實踐之成果：心量  

4 .3  儒家信仰實踐之效用：化解一切衝突  

 

4 . 儒家信仰實踐之效用：化解一切衝突  

儒家之學與教，可化解以下衝突，包括：不同信仰的衝突，不同道德的衝

突，以及不同行為儀式的衝突。  

有人認為，事情對或錯，一定要他能理解得到，以及經他認可，才算合

理。這 就是 一種 信念 ，如 以自 己了 解 為最後 根據 。有 人認 為， 決定 一件事

情，最重要是對自己有用，這才是一個善的決定，這就是一種道德價值，以

判別事情善惡的價值。最後，人所表現的具體行為，必然是千差萬別，不同

的行為儀式，最能從感官上引起不同意見及及衝突。  

這些衝突有多嚴重？唐先生說：不同信仰所起的衝突，能引起“欲相殺之

心，生死之執”。不同道德所起的衝突，最終可成為“世界之禍根”。可悲

的是，“道德意識愈強，所導致之衝突愈烈，愈無裁決與協調之望”。  

儒家之學與教，確實是看到一條化解之路。初步說，在不同宗教，不同道

德觀念 ，只 需要 依自 身之 所信 奉， 再 伸展出 多一 步， 便自 然能 化解 這些衝

突。這 一步 ，亦 是一 些很 自然 ，而 又 合乎邏 輯的 原則 ，而 在儒 家之 學與教

中，只是較為重視。這些原則，本是公有的。依儒家的立場，就算在現代，

有自由 的思 想家 ，可 以從 他所 主持 的 政教事 務 中 ，能 涵蓋 此公 有的 自然原

則，唐 先生 認為 ， 無 論他 本身 作為 一 位商人 、一 位政 治家 、 或 是一 位宗教

家，同時間，他亦實際是一位儒者。  

化解信仰的衝突  

這一步自然而又合乎邏輯的原則，突竟是甚麼？  

 

 

 

本次內容  
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第一、不單要重視所信，更要重視能相信的自己（主體）。  

第二、所信與能相信的自己，是具有一種實踐關係。  

有所信，必然有相信的人。我思故我在，必然有思想的人。這就是一個自

然的原則。再者，一個人真信，必然會影響他具體的實踐。這亦是一個自然

的原則。一個人因信而改變自己，這個信的過程，才是完整。否則，沒有人

信，或沒有人實踐，那個信，最多便只算是一個討論話題吧！  

可曾反思，自己為何願意信一樣種東西？  

無論是甚麼原因，相信都離不開：“它可以令你比現在更加好”。  

想想看，如能幫助你、令你達成願望、令你更有勇氣、再給你機會等等。

這些東西，你都相信，“它可以令你比現在更加好”。  

此即是，人首先希望自己，成為一個“比現在更加好”的自己的心願。如

果人沒想過自己將來變得更加好，這個信的目的便失去了。就算只想明天如

今日一樣，已是十分滿足都好。但明天本來就不保證一定會如今日，而今日

希望能得到多一天的如此，那麼已算是比今日所得到的更加好了。  

另外一點，人是會受外在東西所影響而改變的。  

這點很重要，人與人，人與自然，人與物件，人與語言，人與流行思想，

人與偉大人格，人與文化經典，甚至人與自己內心，又甚至今日的我，與過

去的我，都會發生一種相遇的溝通。這種溝通，會把以上相對的兩種東西，

連繫起來。連繫起來，便會相互影響。這種影響，包含著知識與感受。例如

凝視著一座宏偉的山，自己的心會慢慢覺得沉穩下來。內在的品性，受到對

象的感染，便不知不覺地產生化學反應。所以一個人近山生活，品性亦會相

對較沉實穩重，這就是潛移默化。對人來說就是近朱者赤，對讀書來說就是

腹有詩書氣自華，對道德來說就是修養或變化氣質，對社會來說就是人文化

成。良禽擇木，孟母三遷，都知道外在人物環境對自身 所產生的相互影響。

唐先生說，這就是人所共有的感通能力。  

人因自己內心，想自己變得更加好，同時人又俱有這種感通能力，便知從

外境中體察與學習，以提升自己質素，這本是《大學》格物的意義。只知外

在的天地好、世界好、別人好、一切都好，在儒家來說，不是究竟義。因為

世界天地一切都好，也可以與你無關。據唐先生之意，最後要轉回來，發覺

自己原來也同外在所體察到的東西一樣，是那麼美善，是那麼堅定，是那麼

自強不息，是那麼能厚德載物，這才算是學儒家，才是為己之學，才是致知

的內涵。  
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因此，依自身之所信奉，再伸展多一步，重視這個“能相信的自己”。從

這點再出發，所看到的世界，就將會大不同。  

因為，無論他所信奉的價值如何高尚，都會從他所信奉的東西，回頭看

到自己，發現自己願美善之一念，亦是信心所在。每人雖然感通著不同的

東西，但最終都為了成就自我的轉化。所信奉的價值，本是各取所需，而

天地萬物間，各有其因緣時節、文化環境、命途際遇所影響，形成每個不

同的成長條件，在這處無需一樣。這是孔子因材施教之意義。  

因此，當我們推崇外在的東西如何美善的同時，亦應同步欣賞，能推崇

外 在 東西 的 那個 追 求美 善的 心 靈。 孔子 說 過， 少 言鬼 神 ，但 並非 不 言 鬼

神。孔子說過，祭神如神在，重點在個如字。因為心靈對美善的嚮往，縱

使科學證明不了它的存在，此刻亦覺得它好像存在，對自己發生著作用，

長養了他當下的美善生命。  

於此，我們得到欣賞別人的第一步“欣賞別人想變得更好”的心靈。  

當有所信，願改變自己，使自己變得更加好。但全無行動，便由原本相

信之心往後退卻，成為了一種依賴之心。人生，就是一個機會，一個給人

可以自我成長的機會。我曾經聽過一番話：  

“ 如 果 有 人 祈 求 耐 心 ， 您 覺 得 上 天 會 給 他 們 耐 心 ？ 還 是 給 他 們 機 會 學

會 有 耐 心 ?＂  

“ 如 果 人 祈 求 勇 氣 ， 上 天 會 給 他 們 勇 氣 ？ 還 是 給 他 們 機 會 學 會 勇 氣 ?＂  

“ 如 果 人 祈 求 家 庭 更 親 近 ， 您 覺 得 上 天 只 是 給 他 們 耳 鬢 廝 磨 的 感 覺 ，

還 是 給 他 們 相 愛 的 機 會 ?＂  

信，就是知道，得到鼓勵，得到引領，亦即得到一個成長的機會，令你

變得更加好的機會。之前未覺，現在發覺，便不要錯過這個成長的機會。  

這是孔子所強調，人生當有所信，如聖賢豪傑。於此信，同時是機會降

臨，這就是孔子言立志、士尚志的意義。信而後有志，深入所信，自發前

行，從機會中改變自己，這就是孔子講學而時習之的作用。有所信，就是

立志；信而學，就有踐行。有信、有志、有學，在不同的政教事業，家庭

或個人，只要求自己會變得更加好，都是自然而合乎邏輯的公有原則。  

各依所信，多行一步，看到這個原則，世界還有甚麼衝突，不可化解？  

 


