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第十说：变化之道（五） 许志毅  

上文言，科学活动，可以满足好奇心、帮助了解物质世界的运作、甚至可以成就人类追

求知识的价值，以成就更高使命，例如我们可以通过思想，大至了解宇宙的精蕴，小至掌握

原子结构，又可以掌握大自然的规律，避免自然灾害等。可是，人若“错认”，以为科学万

能，以之操控世界、主宰世界，那就成为“魔”。此“错认”固然是与人自身之甚深问题有

关。霍师指出“个体存在使人永远孤独”，“主体存在使人永远游目向外”，於是，人“要

从自己出发，指向对象世界;这种活动方式，使他永远和世界二分，不但无助于解除他的孤

独，而且永远不安”。霍师更进一步指出，人通过主客二分的观察方式，通过自己的思考分

析，“开始了解世界、同时开始获得某一程度的控御世界的力量，使他觉得自己是世界之

主” （按：此即从科学精神得到成果以后的错认），但这却使得人“把自己安置为世界的

中心”，“这正是人的无明，人最深的自我，已把人转化为魔”。我们在上文指出《易经》

精神之下的观察进路，可以让我们对于生命主体与整体世界融合有所启发。 

从《易经》精神之下的观察进路，而让我们生命主体与整体世界融合思想活动，着实难

以具体论述申明（按：此或者是笔者不才，没有这种能力去具体论说，请谅）。我们尝试以

另外的方式去论述。 

 

本会通告：  

• 本刊设有网页版，可参看过往内容：https://hksapientia.org 
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  当你看到天空、斜阳、原野、飞鸟、花开、流水、凉风、细雨，你会觉得如何？如果从

“知识观”，则此等现象会成为一种按照规律所产生的机械演变过程;如果从“享受观”，则

此等现象会成为一些给我们欣赏、享乐的对象;如果从“功利观”，则此等事物就会成为我们

利用、谋利的工具。总的来说，此等“知识观”、“享受观”、“功利观”，乃至“科学

观”等，都是以主客二分的观察进路而产生，谈不上生命主体与整体世界融合。我们不妨放

开这些思想，尝试以赤子之心、最纯粹的精神去凝视、静观、感受，那么当会别有一番滋

味。 

例如，当你静静地坐在郊外看着太阳下山，夕阳斜照，鸟在天边飞翔，一片宁静安详的

画面，你的心会有如何的感受？原来天地是这样的平静、如此的和平、充满和谐，天地让我

们自由的太太，可以“无拘无束无碍”。 

遥看天边飞鸟，原野夕阳照耀; 

顿觉宁静舒泰，恨怨渐像开解。  （摘自许冠杰《何处觅蓬莱》一曲） 

你能投入如此美景，当会感受到自己的心胸可以轻松的打开，很舒畅，一切困扰也得以

放下。可是，绝大部分人只是停留在这种宁静舒畅的感受之中，甚至只是把此感受当作是享

受，失却了对天地与自己的生命作出深一步反省的机缘。如果能深一层反省，首先我们会发

现，天地对我们很好，会安慰我们，而我们内心对此是充满喜悦与感恩之情的;再进一步，原

来天地是无私的，无论我们是怎么样都好，都会无条件的接受我们 ;又再进一步，我们会发

现，原来天地在何时何处，都与我们同在，只要我们放下无谓的思绪（放下自我），我们会

发现我们一直都在天地的怀抱之中。天地与我们的生命，从来都没有分开过，一直默默地滋

润、支持着我们，只是我们有没有去察觉、珍惜、感恩罢了。 

我们以霍师的一首《永远都是爱》再作申述。 

《永远都是爱》 作词：霍韬晦作曲：阿谔 

  星星，亲切地闪耀; 

  月亮，温柔地光照; 

  天地，从来都不拒绝; 

  人间，永远都是爱。 

大家无妨想一下，小孩子对于黑暗、晚上，通常都会有所恐惧，你是这样吗？但是，当

小孩子与家人一起，就算在黑漆漆的地方、面对黑暗的晚空，还是可以感到安稳的，因为有

家人的爱，你是这样吗？当人长大了，在晚空之下，如果能够静静地看着晚空，感受一下星

星、感受一下月亮，人的内心一定会感受到一种和谐、平静、平和，你是这样吗？ 

当人在夜阑人静之中，如果能够把心静下来，好好感受一下天地里面的资讯，人当会感

受到天地的伟大、无私，原来天地真的是“随风潜入夜，润物小无声”，在无声无息之中负

载万物、无私成全;无论你是甚么人，甚至是任何的存在，我们在天地之中都可以有自己的位

置、也可以有转化、成长的机会，“天地从来都不拒绝”，“天地无私，常与善人”，你感

受到吗？ 
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 人，从来都不是孤单的，生命的空间是很大很大的，甚至是可以跟天地一起“欢聚”

的，人间永远都是爱;天地本无私，庸人自扰之。 

再引霍师之另一首《性情歌曲》以作申述。 

《亘古的秘密》词：霍韬晦曲：阿谔 

让花开在枝头，让石醉在江洲; 让笑常若赤子，让情跨越春秋; 

让风遍抚大地，让雨洗涤千愁。 让爱泯除人我，让心永远自由。 

回归宇宙，回归万有; 回归宇宙，回归万有; 

只是付出，不须拥有; 只是付出，不须拥有; 

这是亘古的秘密，这是亘古的秘密; 这是亘古的秘密，这是亘古的秘密; 

永远无忧，永远无忧。 永远无忧，永远无忧。 

 看着花开、流水、凉风、细雨，除了觉得很美以外，你还会看到甚么？固然这些是自然

而然的现象变化。然而，花开在枝头，背后是得到春天的温暖所滋润的;水在江中流动，浸润

石头，就是因为大地山河汇聚，让水流到江中，与石头一起;风临大地，背后就上天的赐予，

特别当柔风轻抚我们的脸上，我们会感受到上天的温柔;同样的，风吹到大地上，也是上天的

一份爱;雨水，不仅仅是滋润万物，也是上天为了洗刷、净化大地而来的。如果能如此感受，

我们会看到天地之中，一切不分你我，一切都是无私、一切都是爱、一切都是情，一切都是

付出。可是，在人生之中却有一个很大的颠倒，就是以“争取自我拥有更多”作为人生的最

重要的价值，最后弄得遍体鳞伤，但却没有成就任何的价值意义，浪费一生。如果我们通过

《亘古的秘密》一曲，直接感受天地，从花开枝头，到流水、凉风、细雨，我们可以看到天

地无私;又或从人纯真之情怀、从人我没有隔阂、内心相通，我们可以看到自己内心的真正追

求，原来就是“只是付出，不须拥有”。人能放下自我，回归整体，反为能“永远无忧”，

一念颠倒、错认，为“自我”争取更多拥有，结果陷入无尽的烦恼之中，永远躁动。 

 能如此投入天地、感受天地整体，则人可以保持谦虚、诚敬、感恩、尊重、随顺等之

情，那么才会看到真正的天地变化之道：一切不分你我，一切都是无私、一切都是爱、一切

都是情，一切都是付出;遇到顺境，则懂得感恩、懂得回向众生，不忘付出。遇到逆境则会懂

得接受、警醒，当作磨炼，不会放弃，沉着面对、反省、改过。人能放下自我，投入整体，

当能随顺天地、随顺变化，不会感到局促、有无穷的空间、有无限的创造能力，思维才会真

正的得到突破与开发，不会停留在“以自我为中心、不断地向世界攫取”的根本障碍，导致

产生种种颠倒、虚妄的思想。由此再看家庭之事、国家之事、民族之事、人间之事、天下之

事、历史之事、文化之事，皆并非割裂独立，一切都与我息息相关。一切变化、顺境逆境，

也可接受、也可从容面对，人的胸襟气度，自然不凡。 

 最后谨引霍师一首《悟道诗》共勉： 

山高云在腰，水静月来朝; 

神游天地外，万化付长啸。  （《变化之道》全文完，下期开始《正人正己》） 
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霍师学问的背景理论（九）蔺礼之先谔  陈健恩  

恕的开始，是自觉别人的一些压恶的行为，自己就不会同样地对别人做。

依於恕道，就可慢慢去了解“仁”，了解如何能无怨。所以还弓问仁，子曰：  

“出门如见大宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无怨，

在家无怨。”  

人当受了别人的冤屈或不公，转而思索，先不把怨反施之于人，而用力转

向於另一方向，最后才能“忘其初对此人之怨恶之心”，这就是“无怨”。  

《中庸》有一句话蔺君子以人治人，改而止殇。意思是，“治人”就要懂

得给他机会，让他可以自己改变他自己。改得到的，就不需要惩罚，“止”就

是不需要再追究了。所以“君子以人治人”，最重要的是懂得给予机会，等待

他，知道他一样是明白道理，而不是由外人去修削他，这是王道的管理，不是

霸道或法治。法治就一定要惩罚，但未能鼓励别人，要给人自觉地去成长，非

要如产品般，必要由外削而成，这就是忠恕。所以，下一句就说“忠恕违道不

远，施诸己而不愿，亦勿施于人”。（取自霍老师课堂内容）  

朱熹在《中庸集注》诠释为“以其人之道，还治其人之身”，因受到近代

武侠小说的借用，变成了报复的意思，这和原意刚好相反。中国数千年文化所

用的道字，无论是儒释道或儒道墨法，差不多全用在正面的意思。要说魔道或

邪道，也会特别去说明，而不会在一个代表有普遍性的短句中使用，更何况在

《中庸》这本经典之中。因此“以其人之道”，至少应先解作“用他内心的道

理”，才合道字传统以来的用法。  

所以，当自己受怨、不公道，而不把此怨、此不公道，反斯於此人。这是

因为，人是 明理的 。这就从 对你不 公 的“人”， 转向於 一种令人 不公的 “行

为”。人是明理，是指人所恶的本不是人，而是一种伤害别人的行为。由此就

能收起对“ 人”的 怨骂，转 而对“ 此 行为”的压 恶。孔 子就发现 了这条 “恕

道”，而从这条道上，才能根本地，合情理地，消除一般动物本能式的自然地

对任何“他人”的怨骂。这种从根源上，转向用力的焦点，所依据的就人能明

理。其他所 为时间 可淡忘的 说法， 其 实怨在心中 只是潜 伏状态， 没有真 正化

解。  

这就是唐先生对孔子恕道的解说。一个人能行恕道，才能体会“无怨”，

然后才慢慢做到“不尤人”。再进一步，才可说“不怨天”的生命内涵。能感

悟“不怨天”的生命意义，才可再说孔子的“知命”境界。  

现代很多人一说就是“知命”，不要说体会，可能连知识层次还没到。  

唐先生说，能有忠、有恕、有信，然后才能有敬。再本忠恕信敬，才可以

再说礼。（本来今篇想说礼，但写起来还觉得有话要说清楚，所以下篇才说）  

我常说唐先生，能一步一步教我们，去理解霍老师学问的内容根据。没有

认真并大量读过唐先生的书，真是不容易明白的，我想说的就是这个意思。  
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《谈马来西亚的广东话点滴》   怀空 

 

凡 是 到 过 马 来 西 亚 的 人 ， 都 会 惊 讶 於 当 地 华 人 的 语 言 天 分 ， 凡 是 上 了 年 纪

的，大部 分都会操 几种语 言或方 言。 最基本的 华语（即 普通话 ）、英 语及 马来

语，然后是方言如福建话、潮州话、客家话、广东话等。最近在槟城接触了一些

年轻学生，有一位高大的男生听完我演讲以后，就用很流利的广东话问我：“你

是否从香港来的？”我很惊讶的回答：“是啊，为甚么你的广东话说的这么流利

的？”他说：“是我自学的，我也曾经到过香港，黄大仙、旺角、尖沙咀等地我

也去过。“旁边的同学，大概会一点广东话，他也很用心的听，不明白的地方，

他就说， 这一句我 就听不 懂了， 看 上 来也很想 学广东话 。然后 我听到 他们 交谈

时，除了 用华语以 外，有 时候会 用福 建话，似 乎语言对 他们来 说是“ 无障 碍”

的。  

我很好奇，为甚么他们会懂得广东话？我知道马来西亚有一些地区，如吉隆

玻、怡保等地是以讲广东话为主要语言，但是其他地区则不一定如此。我曾经询

问过一些有一定年纪的人，他们大多数都是这样回答：“我是小时候看香港的电

视剧以及听香港的粤语歌曲从而学懂广东话的。“我才知道原来香港的电视剧与

歌曲是那么有魅力的。於此，我深深感受到“有麝自然香”的道理，就是“人只

要做好自己，你真的做得好，人间是公道的，自然会有人欣赏你、敬佩你。“我

想起霍师诠释孔子”不患无位，患所以立“一句话时说：”人生世上，往往向外

求：求财 、求名、 求位。 孔子指 出： 不要颠倒 本末，不 要担心 自己没 有好 的工

作，没有 高的职位 ，而是 担心自 己凭 甚么可以 得到这份 工作， 或担任 这个 职位

吧！“  （参考霍师《励志真言》）是的，”反求诸己“才是关键。就好像最近

许冠文与黄子华所主演的电影《破地狱》，除了在香港大卖以外，在马来西亚一

样非常受欢迎，甚至在新加坡有很多人为了要看原汁原味的广东话版（按：因为

在新加坡上映是以华语放映的），特地到马来西亚当地去看，原因就是故事好，

演得出色。  

今天，当很多香港人认为香港不景气、人才外流、港人北上、电影业不振等

问题严重的时候，很焦急的想“救救香港”，我们不妨看看马来西亚的广东话的

概况，当有所启发。  
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中医思维（4）：肺 陈健恩 

肺为华盖，肺覆盖五脏六腑，位置上最高，如帝驾顶盖，故称华盖。又主行

水，故称“水之上源”。肺娇嫩清虚，易受邪袭，不耐寒热，不容异物，也因此

常因肺而生病，而病也常累及于肺。  

肺气宣降，肺气向上宣发，呼出浊气，津液输於头面皮毛，至汗排体外。肺

气也向下肃降，肾补元气，至尿液生成。当外邪侵袭，宣发易失常，胸闷喘咳，

鼻塞喷嚏。当内伤及肺，肃降易失常，呼吸短促，喘息咳痰。  

肺 喜 润 恶 燥 ， 燥 邪 伤 肺 最 容 易 ， 咽 鼻 干 燥 ， 干 咳 少 痰 ， 所 以 治 疗 多 润 肺 为

主。  

肺主气，朝百脉。肺，主呼吸之气，也主一身之气。“肺者，气之本”《素

问》。一身元气、宗气、经络之气，都以肺主宰。肺气亦以心气助心脉行血。呼

吸要调匀，是气的生成和调畅的基本条件。否则，清气不能吸，浊气不能出，气

虚，则各脏腑之的升降运动失调，新陈代谢停止，生命活动也会终结。  

肺藏魄。魄，属本能感觉和本能动作，如婴儿的啼哭、吸吮、目视耳听，肌

肤冷热痛 骂等触觉 ，都是 魄的作 用表 现。“魄 之为用， 能动能 作，痛 骂由 之而

觉。“《类经》因此，肺气充则体魄健壮 ;肺气弱则言语无力，缺乏魄力。  

肺在志，为忧（悲）。悲与忧，本是人体正常情绪，过度则损伤肺气，呼吸

气短。反过来，当人体肺气虚弱，对外来刺激的耐受力下降，也易于产生悲忧。  

肺 在 体 ， 合 皮 ， 其 华 在 毛 。 人 体 皮 毛 ， 可 保 存 体 温 ， 也 能 防 御 外 邪 。 肺 气

弱，则多汗或易患感冒，皮肤亦见干枯而失光泽。  

肺在窍，为鼻为喉。鼻可反映出肺的病理。当肺气足，嗅觉通畅而灵敏。肺

气弱，鼻塞不通，嗅觉迟钝或鼻干生疮。另外，当肺气足，则声音洪亮。当肺气

弱，则声音嘶哑，甚至失声。  

肺在液，为涕。当肺气足，涕润不外流。肺气弱，则寒流清涕或热流黄涕。  

肺应秋。肺与秋季相应，因此秋季多见肺系病变。养生家主张秋天“早卧早

起，与鸡俱兴”《素问》。秋季容易有肺燥症，干咳无痰，口鼻干燥，皮肤干裂

等，宜适加调理。  

 

（ 补 充 ： 上 篇 讲 心 ， 养 生 家 则 主 张 ， 在 夏 天 壶 夜 卧 早 起 ， 无 厌 于 日 谴 《 素

问》。）  



第七页 

 

《学言》  网站：https://hksapientia.org 

 
槟城儒学展览后记——如何才能真正推动儒学（五之二） 许志毅 

即宣传而超越宣传的儒学展览  

霍师在《第三代新儒家能做些甚么？》一文中提到：“我们必须建立信念，第三代

新儒家并非只是担任‘宣 传’ 角色。凡言儒家，或东方之生命实践之学，必须先有体

会……第三代新儒家如果给人的印象只是 ‘宣传 ’，那是很悲哀的。 ”由此反思，我

们的“ 儒学展览” 乃把儒学资讯作展示，吸引注意，以起宣传推广之效。但是我们是

否只是 “宣传推广 ”呢？霍师说“我们必须建立信念” ，如何“建立信念”呢？首先

我们要为自己定位：我们表面上是展览活动，实际上是一场 “教化活动 ”，目的是让

来 宾 感 受 到 儒 学 人 物 的 精 神 、 产 生 敬 意 、 得 到 启 发 ， 乃 至 让 自 己 得 到 生 命 成 长 的 指

引 ， 这 些 都 是 超 越 於 宣 传 推 广 的 意 义 ， 而 这 才 是 我 们 的 真 正 使 命 。 我 们 再 深 一 步 反

思，为何我们可以如此定位，能担当如此的使命？这就要靠我们平时的学习、对生命

成长一义有所体会，感受到儒学精神的真实，那么我们就能立足於儒学，有坚定的信

念。有此信念，我们就能散发出一种精神光辉，感染来宾。那为甚么霍师说“如果给

人的印象只是 '宣传 '，那是很悲哀的”？如果从客观上说，我们要知道，历史上儒学在

两千多年来一直在华人社会中生根，对华人的个人成长乃至整体稳定起着积极作用 ;可

是历史的运命使然，近代儒学没有受到应有的重视，所以我们才要宣传，才要努力弘

扬。我们先要有这种痛切感— —这样下去，儒学精神最后会失传的，一直支持华人生

命 成 长 的 文 化 将 会 没 有 了 — — 你 看 到 了 会 忍 心 吗 ？ 会 难 过 吗 ？ 会 有 痛 切 感 吗 ？ 不 忍

心、难过、有痛切感，是因为我们的性情使然，我们要追求美善、懂得感恩美好的文

化、希望珍惜传承，使美好的传统文化能够一直传下去。所以，有痛切感，是因为我

们不忍心看到成长我们生命的文化失去，所以我们内心会有一种呼唤，要我们承担，

我们才会“更起大愿，提起精神，不辞劳苦，奋勇作战”，我们要从中反省、感受发

自生命内部的一种承担力量，明白原来信念、动力不源自外。如果从主观上说，则本

来师道庄严，人要求学，就要谦虚的去向老师求学。可是，现在却颠倒过来，当老师

者、办教育者要办展览活动，吸引群众来欣赏。但是我们要有信念，通过我们自身的

成长体会、精神的光辉，我们一定可以给来宾得到生命成长的资讯，起到教化作用 ，

令来宾对儒学生起尊重。这一点信念是我们自身成长、进步，乃至进入承担弘扬儒学

的基点。感谢业师霍韬晦教授的教导，让我们对“建立真正信念”以及“只作宣传乃

悲哀”两点有深切反省，从而在这一次展览中，我们更懂得认清、更能把握应有的方

向 ， 守 稳 我 们 办 儒 学 展 览 的 初 心 。 办 儒 学 展 览 的 初 心 绝 对 不 只 是 是 宣 传 、 不 是 要 体

面、要求有很多人来参观这么简单 ;更重要的，是我们通过“表面上是一个展览活动”

吸引来宾来临，然后让他们有所感受、得到儒学生命成长的资讯。所以这一次我们在

导览员培训中也调整了调子，我们特别指出：“我们的儒学展览表面上是一 个展览活

动，不过，这只是一个方便接引之门，因为如果我们对外公布这是一个 '儒学教化活动 '

的话，那么对一般公众人士来说，他们会容易产生一种不必要的抗拒感，因为现代人

是很难接受要被别人教化 ;但是如果我们说 '参观展览 '，则一般公众人士会比较容易接

受，让他们来了，我们才以我们的方式去教化他们，让他们得到启发。“所以我们自

己要定位，要很清楚我们真正在做的，是一个教化活动。要达到这样的目的，先决条

件是我们的工作人员自身必须先对“儒学能让我们得到生命成长”一义有所体会，自

己要有生命成长的体验，只有如此方可建立真正的信念，接引来者。基于此，我们对

导览员说明：“如果来宾能对展览资料有所感受，这就不是靠生硬的资料，而是要靠

导览员本身所呈现出来的精神。导览员就是一道桥梁，不要介意个人是否得到别人的

欣赏，你先要对所讲解的历史人物有敬重之情 、有所向往，不是巨细无遗的记得人物

的故事，而是分享人物精神的难得之处，最好能同时表达你自己的感受。这样，你就

会有一份信念，能感染来宾，以自己的真诚分享来接待来宾，那么来宾就能通过你的

讲解感受到历史人物的精神。“以下我们引用一些例子，与大家分享一些有关成长的

反思。  （没有完成，下期待续）  


